PM - Lilla Hasselbyspelen SONDAG 5 feb

Avprickning ENDAST i I6pgrenar 60 minuter fore start pa listor ute i korridoren.
Darefter upprop 10 min fore start pa rakbanan utanfor rundbanan.

Ovriga grenar UPPROP vid resp tivlingsomréde 20 minuter fére grenstart. | stav géller 40 min fore start

| Stafetten sker avprickning av lagledaren nere vid bordet ddar nummerlapparna finns. Inlamnad laguppstallning
ar avprickning. Man stéller upp sitt lag helt fritt pa de 5 strackorna men laget MASTE innehalla 5 olika l6pare.

Poolindelning aviseras bredvid avprickningslistorna i foajén samt i startlistorna fér de grenar som behéver delas i pool

Nummerlappar hamtas ut vid informationen som ligger i nedre delen av hallen.
Efteranmalan pa plats endast i man av plats 60 min fore grenstart mot dubbel avgift
Resultat

Anslas i hallen snarast efter avslutad gren. Du hittar ocksa alla resultat I6pande pa www.hskfriidrott.se

Prisutdelning
Sker nere vid malet for de tre framsta i varje gren. Sa snart som mojligt efter avslutad gren.
| stav far basta tjej resp basta kille i varje pool medalj oavsett vilken aldersklass man tillhor.

I PF11 och yngre far alla deltagare diplom for sina starter. Diplom utdelning vid prispallen direkt efter
avslutande stafetten. Alla deltagarna gor sen gemensamt drevarv tillsammans.

60m & 60m hack

8 snabbaste tiderna till final, B final vid fler &n 32 startande.

OBS !!! Hiicklopp med final direkt erbjuds extralopp - meddela omgdende efter final om du vill springa
extraloppet. Extralopp kan slds ihop med olika dldersklasser.

600-1000m
Tider avgor placering. Ange tid vid avprickning for battre seedning

5x200m PF11 mix Lagen far mixa kille/tjej som de vill. Varje lag I6per 5 strackor 6ver 200m. Vaxlings-
zonen ar 20m dar mitten av zonen ar mallinjen.
SISTA |6pare i laget bar lagets nummerlapp som hamtas i samband med avprickningen.
Langd
| 15 arsklassen anvands planka. 3 forsok samt ytterligare 3 for 8 basta. Ev tva pooler och da finalhoppning
i samma grop for de 8 basta.
Vi anvander inte plastelina. Grendomaren avgoér optiskt om det ar évertramp eller e]. Eftersom det har ar en
ungdomstavling kommer vi inte att filma alla planktraffar.

10-11 arsklass 4 hopp for alla aktiva med hoppzon.

Hojd

Ho6jd 12 ar  1,11-1,17-1,22-1,27-1,31-1,35-1,38-1,41 osv 3 cm hdjning

Hojd 13 &r 1,20-1,26-1,31-1,36-1,40-1,44-1,47-1,50- osv 3 cm hojning

Ingen skiljehoppning genomférs om det dr lika resultat - vi delar da férstaplatsen.



Stav

Sker mixat PF13-15 utifran ingangshojd. Max 12 hoppare i varje pool. 3 olika ingangshojder.
Tre olika starttider utan hansyn till andra grenars starttider.

Ingen skiljehoppning genomférs om det dr lika resultat - vi delar da férstaplatsen.
Hdjningsschema

Pool 1 start 10,00 = mix PF13 // 1,35-1,45-1,55 osv 10 cm hdjning

Pool 2 start 12,00 = mix PF15 // 1,55-1,65-1,75 osv 10 cm hojning

Pool 3 start 13,40 = mixPF15 // - 2,25-2,35-2,45 osv 10 cm hdjning

Kula
Tva ringar. Gummikula i den mobila ringen och jarnkula i den fasta. 4 forsok i 12-13 ars klasserna.
| 15 arsklassen 3 forsok for alla samt ytterligare 3 for de 8 basta.

Poolindelning - 1angd, héjd och kula

I langd 15 ar seedar vi utifran angivet pb sa att sa fa som mojligt ska behdva byta grop infor finalhopp.

2 pooler dar poolindelning ses pa startlistorna nagra dagar fore start samt pa listor ute i korridoren.
Anmalningantal avgér om vi gor 2 pooler eller intel de yngre klasserna delar vi in klubbvis for att underlatta
for tranarna.

Krock mellan grenar - hur ska man géra

Om tavlingar krockar med varandra féljer vi regelboken. Lopgren har foretrade och en aktiv kan ga
ifran en teknikgren for att springa.

Teknikgrenen fortsatter dock och den aktive kan genomfora sitt forsok sa lange inte nasta omgang
har inletts. Om nasta omgang inletts raknas det som att man star 6ver den omgangen.

Aktiv som maste ga mellan olika grenar SKA kontakta GRENLEDARE for att komma 6verens om
eventuell flytta sin startordning for att kunna hinna med flera férsék i respektive gren.

Bra att tdnka pa innan och under tavling
Det ar manga individuella starter sa vi ber alla ledare att hjdlpa sina aktiva att vara pa ratt plats vid ratt tid for
att undvika ondédiga forseningar.

Tavlingsytan ar forbehallen de som tavlar samt funktionarer. Ledare/ tréanare vistas ej pa innerplan, samma
galler for aktiva som inte ar delaktiga i pagaende grenar. All uppvarmning sker pa hyllan alternativt pa lilla
rakbanan bredvid hyllan.

Cafeteria Eftersom det ar Gotlands- & Stockholms friidrottsforbund som driver fiket ar det dem som avgor
om det halls 6ppet eller inte.






