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Det har ar vi

® Klubben

Vi ar en av Sveriges storsta och mest
framgangsrika friidrottsféreningar. Vi har ca
1100 medlemmar och vi har en egen
idrottsplats lokalt i Hasselby.

Under senaste aren har vi vunnit den sk SM-
pokalen, dvs en tévling dar placeringar 1-6 pa
alla SM-tévlingar, fran ungdom till senior
raknas in. Priset ger en indikation pa att vi har
en bred verksamhet med aktiva i alla aldrar.

Vi har aven paraidrott, veteranverksamhet och
en tréningsgrupp for 1&nglépare pa
motionsniva.

@® Verksamhet

Vi bedriver allsidig friidrottstraning och tavling i
organiserad form for barn fran ca 9-arsalder.
V&r framsta rekryteringsbas &r barn som
deltagit i Mandagskul (prova-pa-verksamhet)
och Friidrottsskolan (lovverksamhet).

I de yngre tréningsgrupperna verksamheten pa
att vi far in féraldrar som kan stélla upp som
tranare/ledare.

I de lite aldre grupperna, fran ca 15 ars alder,
ar vara anstallda tranare huvudansvariga, men
aven sk foraldratranare som féljt sina grupper
genom &ren finns med i tranarstaben och detta
vardesatter vi stort.

Sommartid bedrivs stor del av tréningen p& var
egen idrottsplats, och under hést-/vinter sa ar
det gymnastiksalar i Hasselbyskolorna som
géller for de yngre, och frén 13 &rs 3lder sd
tranar vi i Sollentuna friidrottshall till storsta
del.

Vi arrangerar Hasselbyloppet i egen regi, ett
lokalt 10 km-lopp, val kant for att vara

Information for medlemmar i
Hasselby SK Friidrott

Stockholms snabbaste millopp och Lilla
Hdasselbyloppet for de yngsta. Vi arrangerar
ocksa tidigare ndmnda Mandagskul och
Friidrottsskolan.

@® Ekonomi

Hasselby genomfor tillsammans med
Sparvégens Friidrottsférening genom
Marathongruppen (MG) ett antal motionevents.
MG arrangerar manga |&nglopp i Sverige varje
&r, exempelvis Stockholm Marathon, Tjejmilen,
Varruset, Stockholm Halvmarathon och
Minimaran.

Det ekonomiska 6verskottet fran dessa lopp
gar till 100 % tillbaka till idrotten och da
framst till Hasselby och Sparvagen. Det &r
darfor valdigt viktigt for Hasselby att
arrangemangen alltid haller hég kvalitet och da
bland annat genom att vdra medlemmar stéller
upp som funktionérer pa loppen. Vi har hittills
darfér inte behovt bedriva
forsaljningsaktiviteter, t ex Bingolotto eller
Newbody, vilket &r krav i manga andra
foreningar.

Din insats ar att vara funktionar vilket brukar
vara en rolig och uppskattad aktivitet for de
flesta och som ocksd skapar klubbkénsla.

For aktiva upp till 15 ar kraver vi 4
funktionadrsuppdrag per ar, och for dldre &n 15
ar géller 6 uppdrag.

@ Organisation

Vi har anstallda tranare, vi har ett kansli med
en anstalld kanslist och vi har ett stort antal
ideella tranare och ledare. Friidrottens styrelse
leds av ordférande Bengt Olsson, som haft
denna position i imponerande 37 &r.



Det har erbjuder vi

@ Trining

Aktiva i klubben trénar, utan extra kostnad, pa
Héasselby IP och i klubbens gym pa anvisade
tider.

Ingen avgift tas ut vid tréning i gymnastiksalar
under inomhussdsongen. Hallkort till
exempelvis Sollentuna-, Satra- och Solnahallen
betalas dock av den aktive.

Vid traningsléger betalar klubben kostnaden
for trénare och ledare som behdvs for att
genomfora lagret. Den aktive betalar dock
sjalv sin direkta kostnad for lagret. Klubben
stottar ekonomiskt nar den har méjlighet.

Klubben betalar kostnader (resa, logi och mat)
vid SM-tavlingar for alla som klarat
kvalgranserna, detsamma galler dven for
deltagande i Folksam GP-tavlingar eller
motsvarande nationella tavlingar.

Lagtavlingar ar viktiga och ar prioriterade.
Friidrotten ar en individuell idrott, dock
grundas mycket av framgangen i gruppen och
laget. Som aktiv ska man stélla upp vid
lagtavlingar och stafetter, t ex lag-SM, stafett-
SM och terrédng-SM. Fér ungdomar prioriteras
Kraftmatningen.

@® Klubbens ambition ar att

e varje inomhussdsong genomféra minst
en gemensam tavlingsresa for aktiva
upp till 13 8r samt for aktiva 13 - 17
ar.

e varje utomhussasong genomféra minst
en gemensam tavlingsresa for samtliga
aktiva upp till 17 3r.

@ Anmilningsavgifter

Klubben betalar anmalningsavgift for
deltagande i tavlingar som ingar i
tavlingsplaneringen, dock inte for
motionsldpare. Den aktive betalar sjalv
eventuella straffavgifter for utebliven start som
ej meddelats arrangéren inom utsatt tid. Aven
extra kostnad for efteranmalan kan debiteras
den aktive.

Anmalan till tavlingar sker genom din tranare.
Klubben har prioriterat att betala startavgifter
till alla tavlingar fér barn/ungdomar upp till 17
ar. Det géller d3 startavgifter pa saval
arenatavlingar som landsvagslopp.

Fér aktiva 18 &r och &ldre betalas de flesta
startavgifterna av klubben. Avgiften betalas
om man haller god tévlingsklass (SM niva).
Klubben betalar startavgiften vid DM-tavlingar
och SM-tavlingar och dven fér veteraner och
motionarer.

Om langldpare/motionérer gér minst fyra
funktiondrsuppdrag om aret, far de anmaéla sig
gratis till klubbens egna tavlingar genom
kansliet. Fér 6vriga aktiva i vara
traningsgrupper galler sex funktionarsuppdrag.

® Bli medlem

Kontakta kansliet via
o mejl kansliet@hskfriidrott.se
e telefon pd 08-739 97 06

for att bli medlem



mailto:kansliet@hskfriidrott.se

Detta forvantar vi oss av dig

@® Medlems och aktivitetsavgift

som medlem ska du varje ar betala
medlemsavgiften, m du vill trana och
tavla tillkommer en aktivitetsavgift
medlems- och aktivitetsavgiften ar en
forutsattning for att kunna trana och
tavla med klubben och f3 stéd frén
kansli och klubbens tranare.

@ Funktionirsuppdrag

en av de storsta och viktigaste
uppgifterna ar att vara funktionar
aktiva som tranar och tavlar ska géra 6
funktionarsuppdrag/ar

for 14 ar och yngre samt motionar
galler 4 funktionarsuppdrag/ar

man kan ta hjalp av foraldrar, syskon
eller bekanta for att genomféra
nédvandigt antal uppdrag.

Tavling

Den aktive ska satsa helhjartat pa sin
gren med tranings- och
tavlingsplanering inriktade pad goda
resultat i viktiga tavlingar, med SM och
internationella masterskap som
huvudmal.

klubbens tavlingsdrakt ska baras vid
alla tavlingar i Sverige och vid
eventuella prisutdelningar
foreningsoverallen ska bdras vid alla
SM- och GP-tavlingar

om klubben har en sponsor ska aven
de logotyperna finnas pa
tavlingsdrakten

om en aktiv har en egen sponsor, far
det efter godkande av styrelsen, dven
finnas logotypen fér den
aktives/aktivas skosponsor och for
ytterligare tre personliga sponsorer.
aktiva med egna klades-/skosponsorer
kan undantas fran huvudregeln vad
galler dvriga tavlingar i Sverige. Vid SM
galler kladregeln for alla aktiva.

Sa har tanker vi

Hasselby SK friidrott st&r bakom RF:s och
Svenska Friidrottsférbundets vardegrund:

gladje och gemenskap
demokrati och delaktighet
allas ratt att vara med
rent spel

Hdsselbyandan

Hasselbyandan ska genomsyra hela
verksamheten

En riktig Hasselbyare varnar om allas
basta

En riktig Hasselbyare respekterar och
upptrader pd ett schyst satt mot
medtavlande, ledare, foraldrar och
funktionarer.

En riktig Hasselbyare bidrar till att skapa
en familjar kansla dar vi tillsammans
skapar en "vi-kansla” mellan aktiv, ledare
och styrelse genom att halsa pd varandra
och heja pa varandra i med- och
motgang. Dér vi tillsammans skapar
trivsel, gladje och idrottslig utveckling
samt tar ett personligt ansvar for att i det
dagliga arbetet verka fér klubbens basta.

Tillsammans ar vi Hasselby SK Friidrott!




