
        Lilla Hässelbyspelen 2026 

 Söndag 15 februari 

   Preliminär starttid 09,30 
 

Hässelby SK inbjuder till populära Lilla Hässelbyspelen. Tidsprogram utformat så att varje 

årsklass har alla grenar inom ca 3 timmar.  

 

Preliminärt tidsprogram finns tillgängligt. Slutgiltigt program 5 dagar före start. 

 

Anmälan via Easyrecord:  https://www.easyrecord.se/entry?xsGAZZ  

 
Anmälan senast 5 februari. Ange personbästa i alla grenar för seedning. Framför allt viktigt i stav där vi kör 

3 pooler utifrån ingångshöjd. 

 

Grenprogram (åldersbundet)      

Pojkar & Flickor 10 år (2016)  60m, Längd, 600m  

  11 år (2015)  60m, Längd, 600m 

  12 år (2014)   60m. 800m, Höjd, Kula 

  13 år (2013)  60m, 60m häck, 800m, Höjd, Stav ***, Kula 

  15 år (2011/12) 60m, 60m häck, 1000m, Längd, Stav ***, Kula 

 

*** Stav avgörs i 3 pooler mixad klass 13-15 år (2011-2013)  med olika ingångshöjd ca 1,20 – 1,70 – 2,20 

bästa flicka och pojke i resp pool får medalj. Antal hoppare / pool begränsas till 12st. 

 

Anmälningsavgift 110:-/ gren, faktureras.  Efteranmälan i mån av plats mot dubbel avgift på plats. 
 

Kolla redan vid anmälan i preliminära tidsprogrammet om grenar riskerar att krocka under dagen. Slutgiltigt tidsprogram 

presenteras onsdag före tävlingshelgen utifrån antal starter. Inbördes ordning på grenarna bibehålls i största möjliga mån. 

 

 

 

Glada friidrottshälsningar 

 
 

https://www.easyrecord.se/entry?xsGAZZ

