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Angelica Bengtsson var en av vara 20 SM-guldmedaljérer, hon
vann i stav vid utomhus SM.

Angelica satte dven svenskt rekord i stav tva ganger med 473 cm
som sitt basta resultat.
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Simon Pettersson

Simon Pettersson hade en lyckad sdsong, han blev fyra vid
EM i Berlin i diskus med 64,55. 65,81 nadde han vid Euro-
pacupen i kast och blev tvaa. I Finnkampen blev han tvdaa
med ett kast pa 63,16, han tog dven ett SM-silver med 63,37.




Ett roligt och framgangsrikt ar

Ett roligt friidrottsar med en bra mix av framgangar men ocksa “en och
annan” besvikelse. Sdsongen rymde tva stora nyheter nér det gillde att
utse bista klubb. Standaret, som delats ut till biasta manliga respektive
kvinnliga klubb, utsags tidigare efter poéng tagna pa alla senior-SM
under éret.

Under 2018 delades utmirkelsen ut utefter resultat uppnidda pa
enbart arena-SM utomhus. Hisselby klarade sig bra i standarstriden och
blev 2:a bland kvinnorna och 3:a bland ménnen. Den tunga utmirkelsen
fr.o.m. 2018 dr dock SM-pokalen dir podng riknas pé alla SM under
aret i alla aldersklasser och for bade kvinnor och mén tillsammans. Hér
blev vi trea knappt slagna av Ullevi och inte heller sa langt efter vin-
naren MAL

Bra men vi hoppas och tror dnda pa en forbittring under 2019.

En imponerande toppbredd

Precis som under 2017 visade véra bista aktiva upp en imponerande
toppbredd. Klubben hade tio aktiva som kvalade in till EM i Berlin och
var ddrmed den svenska klubb med flest deltagare. Det som é&r extra kul
ir att av dessa sa dr tre egna produkter och ytterligare fyra kom till His-
selby som ungdomar och har haft sin idrottsliga utveckling i klubben.

Rent placeringsmissigt sa klarade sig Simon Pettersson bist med
en fjdrde plats i diskus. Angelica Bengtsson blev 6:a i stav och Fredrik
Samuelsson nia i 10-kamp. Angelica Bengtsson deltog dven i Inne-VM
i stav dér hon tog sig till final. ElImar Engholm och Emil Blomberg, som
sprang 1 500 m respektive 3 000 m hinder i Berlin, var ocksa med pa
terrdng-EM.

Ovriga deltagare i Berlin var Lisa Gunnarsson i stav, Frida Akerstrom
i kula, Caroline Hogardh pa 3 000 m hinder, Lisa Duffy 4 x 400 m plus
Isabella Andersson i Marathon. Isabella tackade dock nej till EM p.g.a.
skada.

Under 2018 arrangerades dven ungdoms EM for 17-aringar samt
junior-VM for 19 aringar. Pa UEM deltog Lovisa Bivstedt och Anton
Axelsson, bada sprang 800 m. Pa JVM lyckades Lisa Gunnarsson bist
genom att vinna silver i stav. Amanda Hansson deltog i savil 60 m hick
som i langdhopp. Bist gick det i lingdhopp med en 8:e plats. Totalt hade
Hisselby, under aret, 24 aktiva som representerade svenska landslaget
pa ungdoms-, junior och seniorniva med totalt 53 starter.

Hisselby hade ett stabilt ”SM-ar” med totalt 78 medaljer varav 20
guld, 28 silver och 30 brons. Totalt 66 aktiva i klubben tog medalj pa an-
tingen USM, JSM eller SM, individuellt eller i lag. Till detta kan liggas
ett antal SM-medaljer for vara veteraner varav totalt 11 guld, utomhus
och inomhus. Angelica Bengtsson var en av vara SM-vinnare med guld
i stav pa utomhus SM. Angelica satte dven svenskt rekord i stav tva
ganger med 473 cm som sitt bista resultat, grattis! Den som tog flest se-
nior SM medaljer under dret var Elmar Engholm med sju stycken, tre in-
dividuella medaljer och fyra i lag. P4 junior sidan var Amanda Hansson
mest framgéngsrik med totalt sex JSM medaljer plus tre seniormedaljer.
For 17 ars ungdomar vann Lovisa Bivstedt sju USM medaljer plus en
seniormedalj, silver pa 4x400 m. Bland vara 15 och 16 ars ungdomar var
Elias Lind mest framgangsrik med fyra USM medaljer. Lars Wennblom
vann sex veteran SM medaljer.

Vi prioriterar lagtivlingar

Vi i Hisselby prioriterar lagtivlingar i alla dldrar och det &r ddrmed kul
att kunna konstatera att vi hade att bra ar. Vara aktiva deltog med mycket
glddje och positiv energi och lyckades éven idrottsligt bra. I Stockholm-
skampen for 12 och 13 dringar sa vann 13 dringarna. I Kraftméttningen
for vara ungdomar upp till 15 ar, vann vi savil klassen for mixlag som
pojklag. I lag USM upp till 17 ar slutade vi atta. Vara seniorer har radat
upp medaljer pa lag SM "tjejerna” hade tagit medalj 23 ér i rad innan
serien brots i ar med en fjdrdeplats. “Killarna” vann en bronsmedalj och
haller ddrmed sin serie “levande” med 17 medaljer i foljd.

Hisselby IP ar viktig for klubben och vi jobbar for att hoja standarden
pa IP. Under aret fick vi dntligen ett utegym pa IP. Vi i klubben betalde
sjdlva knappt 200 000 kr av den totala kostnaden pa 500 000 kr. Vi
uppdaterade vidare var utrustning pa idrottsplatsen samt i vart gym. Vi
skulle gérna 6ka ytan pa gymmet men vet att det kan bli svart med savil
bygglov som kostnadslappen. Vi kommer dock att titta lite nirmare pa
den majligheten under 2019. Vi kommer dessutom att under 2019 och
2020 att fortsitta med att uppdatera utrustningen pa gym och IP. His-
selby IP dr en fin arena for savil trdning som tdvling. Den statusen vill vi
bibehélla och forbittra dven om vi aldrig kan fa till ett 400 m varv eller
6 banor runt. Den befintlig infrastrukturen sitter stopp for detta. Nr det
giller vintertrining inomhus sa “kidmpar” vi vidare med gymnastiksalar
for vara yngre och langa resor till Sollentuna- eller Sétrahallen for de
dldre. Vi ger véra yngre aktiva mojligheten att, utan kostnad, aka till
Sitrahallen med buss fem, sex helger under vintern. Langa resor, brist pa
tillgéingliga ytor dr besvirande. Ett av vara huvudmal dr ddarmed fortsatt
en hall i Visterort, Bilstahallen. Infor valet sa besvarade alla de politiska
partierna en enkit fran Hasselby och var da positiva till bygget av hallen.
Trots detta kinner vi oss inte sdkra forrén ett definitivt beslut tagits och
”spaden satts i jorden”. Det ligger tyvirr nagot ar fram i tiden. Nuva-
rande planering pekar pa byggstart 2021/2022 med tva ars byggtid.

Ledande position som arrangorer

Hisselby héller sin position att vara ledande arrangér av 16p- och upple-
velseevenemang tillsammans med Sparvigens FK och vart gemensam-
ma kansli Marathongruppen. Vi jobbar hart med att forbéttra véra stora
och vilkédnda evenemang som exempelvis ASIC Stockholm Marathon,
Tjejmilen, Halvmarathon, VarRuset, Tjurruset och Stafesten (tidigare
Bellmanstafetten). ASICS Stockholm Marathon firade under 2018 40

ar med ny envarvsbana och drygt 20 000 startande. Det blir tufft att fa
lika ménga deltagare under 2019. Vi har under de senaste aren dessutom
startat manga nya lopp. Det innebr att vi tar marknadsandelar pa en vi-
kande marknad. Trots det sd har det totala deltagarantalet indd minskat
under de fyra senaste aren.

Vara arrangemang
dr en forutsdttning
for att bedriva
verksamheten.

Har fran Tjejmilen.

Vara arrangemang, dér hela det ekonomiska dverskottet gér tillbaka
till idrotten, dr basen for Hasselby SK friidrotts ekonomi. Stora ideella
insatser gors av alla Marathongruppens funktionérer/volontirer och da
framforallt funktionérer fran dgarforeningarna Hésselby SK Friidrott och
Sparvigens FK. Dessa insatser ir helt avgorande for att driva en sa om-
fattande verksamhet och bidrar pa ett avgorande sitt till evenemangens
hoga kvalitet och positiva resultat. Behovet av frivilliga funktionérsin-
sattser Okar och det dr viktigt att vi alla uppfyller atminstone alagt antal
funktiondrsuppdrag. Detta for att halla kostnaderna nere.

Vi kommer att ha mycket viktigt att jobba med dven under 2019. Vi
har mycket att vidareutveckla och forbéttra. Tack for alla insatser och
all energi som ni alla lagt ner f6r Hisselby under aret. Styrelsen vill
avslutningsvis framfora sitt varma tack till anstéllda, ledare och tranare,
funktiondrer, aktiva, Marthongruppens kansli och tavlingsledning, myn-
digheter och samarbetspartners. Under 2018 har vi haft mycket kul och
kunnat jobba for framtiden. Bengt Olsson

Nu ser vi fram emot 2019 med stor tillforsikt! Ordférande
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Foto: Deca Text & Bild och Ryno Quantz

Produktion: Bengt Alfredsson, Albin Johansson och Marianne Fricke Stjernstrom
Statistik: Magnus Wickert och Jan Samuelsson.
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VERKSAMHETSBERATTELSE FRIIDROTTSKLUBBEN HASSELBY SK 2018

Vivann Rankingen

Rankingen dir den bdist speglande bilden av hur framgdngsrik en
friidrottsférenings arbete dr da den visar foreningens toppbredd

Satsning fran SOK och Svenska Friidrottsforbundet
De hisselbyare som ingick i SOKs Topp- och talangprogram &r
Angelica Bengtsson (stav), Fredrik Samuelsson (tiokamp), Lisa Gun-
narsson (stav) och Simon Pettersson (diskus).

Topp- och talangprogrammet ir ett skriaddarsytt stod for aktiva som
bedoms ha potentialen att nd medalj pa OS pa tre till sex ars sikt.

24 aktiva gjorde 53 starter i landslaget

Totalt hade Hésselby, under aret, 24 aktiva som representerade svenska
landslaget pa ungdoms-, junior och seniorniva med totalt 53 starter.
Vara aktiva visade upp en imponerande toppbredd. Tio stycken kvalade
in till EM i Berlin och var didrmed den svenska klubb med flest deltaga-
re. Tre av dessa ér egna produkter och ytterligare fyra kom till Hasselby
som ungdomar.

Simon Pettersson klarade sig bist med en fjdrde plats i diskus. Ang-
elica Bengtsson blev 6:a i stav och Fredrik Samuelsson nia i 10-kamp.
Angelica Bengtsson deltog dven i Inne-VM 1 stav dér hon tog sig till fi-
nal. Elmar Engholm och Emil Blomberg, som sprang 1 500 m respektive
3 000 m hinder i Berlin, var ocksa med pa terring-EM.

Ovriga deltagare i Berlin var Lisa Gunnarsson i stav, Frida Akerstrom
i kula, Caroline Hogardh pa 3 000 m hinder, Lisa Duffy 4 x 400 m plus
Isabella Andersson i Marathon. Isabella tackade dock nej till EM p.g.a.
skada.

Under 2018 arrangerades dven ungdoms EM for 17-aringar samt
junior-VM for 19 éringar. Pa UEM deltog Lovisa Bivstedt och Anton
Axelsson, bada sprang 800 m. Pa JVM lyckades Lisa Gunnarsson bist
genom att vinna silver i stav. Amanda Hansson deltog i savil 60 m hick
som i lingdhopp. Bist gick det i lingdhopp med en 8:e plats.

I landslagets tjinst
Inte bara de aktiva har synts i landslagets dréikt under det senaste aret.
Tranare har ocksa fatt dran att delta som truppcoach vid olika interna-
tionella tivlingar. En bra merit for klubben ocksa.

Jan Samuelsson Sverige-Estland Finland i mangkamp.

Jan Samuelsson EM-Berlin.

Utmirkelser

For sdsongen 2018 har foljande tilldelats olika utmérkelser:

Arets prestation: Elmar Engholm

Arets bragd: Caroline Hogardh

Arets juniorpojke: Jakob Samuelsson

Arets juniorflicka: Lisa Gunnarsson

Arets ungdomspojke: Anton Axelsson

Arets ungdomsflicka: Lovisa Bivstedt

Lars-Johan Oscarssons stipendium (minnesfond): Anton Axelsson och
Lovisa Bivstedt

Silfvers hederspris: Ida Blom, Clara Fallenius och Elias Lind
Lars-Johan Oscarssons hederspris: Linus Jonsson, Fabian Olin, Lucas
Lindberg, Emelie Beckman, Frida Hafstrom, Josefina Bivstedt, Marten
Nystrand och Caroline Graveley

LJOs minnesfond

Lars-Johan Oscarsson dr grundaren av den moderna friidrotten i
Hisselby han betydde oerhort mycket for friidrottens utveckling i
klubben. Lars-Johans hjirta klappade for friidrott och synnerhet for
ungdomsverksamheten. For att hedra Lars-Johan har det instiftats en
minnesfond med egna stadgar. Medel ur fonden skall anvindas till
ungdomar i form av uppmuntringspriser eller stipendier.

I stadgarna star det sa hir:

Medel ur fonden skall anviindas till ungdomar inom ovanstdaende
forening i form av uppmuntringspriser eller stipendier i samband
med léiiger och tavling.

Tva stipendier f6r 2018 4 2 500 kr delas ut till Ida Blom och
Elias Lind.

78 SM-medaljer

Hisselbys friidrottare tog under 2018 hem 20 guld, 28 silver och 30
brons i SM-tévlingar inomhus och utomhus for seniorer, juniorer
och ungdommar. Sammanlagt innebir detta 78 medaljer. 66 stycken
plockade hem en SM-medalj.

Etta i rankingen
Rankingen #r den bist speglande bilden av hur framgangsrik en fri-
idrottsforenings arbete #r da den visar foreningens toppbredd.

2017 blev vi tvaa efter Ullevi FK och 2018 gick vi upp i topp med
40 poidng med Ullevi som tvaa med 38 poing.

En aktiv som placerat sig topp 6 ndgon gang under aret réiknas in
endast en gang. S det giller att ha ménga som kan vara topp 6 for att
fé en sd bra poing som mdjligt. Podngberikningen dr utjimnad sa att
det inte spelar nagon roll vilken placering en aktiv har pa SM.

Poingberikningen dr viktad” dvs att vuxna far mer poéng én
15 aringar eftersom man i senioralder stills mot de bésta fran flera
arskullar. En vuxen far 1 poéng for en topp 6 plats mot 0,25 poing for
en 15-17 aring.

Ungdomsverksamheten

Pa det idrottsliga planet var 2018 ett mycket framgéangsrikt ar med
segrar i mixklass och pojkklass i den rikstickande Kraftmédtningen
15- ar. Det var forsta gangen sedan tivlingen startades som vi lycka-
des na #nda fram i mixed och andra gangen nagonsin i pojkklassen.
Efter kvaltivlingarna hade vi hogst podng av alla som genomfort
kvalet.

1 13 arsklassen har vi sedan néagra ar deltagit i Stockholmskampen
som &r regionens stora lagtdvling. Den stricker sig 6ver fyra del-
tivlingar fran mars till september. Dir erbjuds alla aktiva mojligheten
att testa pa samtliga grenar i tivlingsmiljo vilket underlittar framtida
val av grengrupp. 2018 var forsta sdsongen da vara 13 aringar gick
segrande ur den kampen medan 12 aringarna kimpade om fjirde-
platsen.

Lag-USM

I Lag-USM for 17 aringarna blev det en attondeplacering till slut dven
om det var nira en femteplats. Tva olyckliga nollningar i stav respek-
tive slidgga gjorde att vi tappade kontakten med lagen pa 6vre halvan.
Diremot upplevde vi en hirlig lagstimning bade under tivlingarna i
Malmo och i samband med resan dit och hem.

Utegymmet

Hisselby IP fortsitter att utvecklas ar for ar. Detta ar har fokus legat
pé utegymmet och motorikbanan som omgéende visat sig vara oer-
hort populédra hos boende i omradet. En betydligt stérre méngd folk
ror sig pa arenan under fler timmar pa dygnet. Trenden fortsitter med
att ungdomsgrupperna forlédnger utesisongen pa IP fram till hostlovet.

Visterortskampem
Vi har med Visterortskampen fortsatt forsoka gora tdvlandet mindre
pretentiost samt satsat pa korta tiavlingskvillar i samband med vanliga
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traningskvillar. En av de tva deltivlingarna genomfordes i september
pa Hiisselby IP.

Bussarrangemang

Under vintern 2017-18 startade vi vart bussarrangemang for att hjilpa
vara yngsta aktiva under 13 ar att komma till en riktigt friidrottsmiljo
for trianing. De som deltagit har uppskattat aktiviteten och vi hoppas
att det ska sprida sig ordentligt bland 6vriga barn och ungdomar.

o

Utegymet var redo att anvindas pa varkanten.

Trina med stjarnorna

Pa slutet av sdsongen genomfordes ett otroligt populirt projekt som
kallades ”Tréina med stjarnorna” tillsammans med Sparvigens FK.
Ekonomiskt stod for projektet erholls via Marathongruppen och fri-
villiga bidrag fran 16pare som sprungit bland annat ASICS Stockholm
Marathon. Vi arrangerade bussresa fran Hisselby IP till Sollentuna-
hallen. Vil pa plats fick ungdomarna trina tillsammans med nagra av
klubbens stjirnor. P4 plats fanns Angelica Bengtsson, Frida Aker-
strom och Jesper Hellstrom.

Lag SM och Stafett SM

Lagtévlingar ér en valdigt viktig del i var verksamhet.

Stafett-SM sprangs i slutet av maj pa Slottskogsvallen i Goteborg
och stimningen var hiftig pa plats. Det blev tva guldmedaljer under
helgen och det var i sammanhanget stora segermarginaler som gladde
ordentligt. Storst marginal blev det 3x800 m F15 dér Ingrid Jonsson,
Josefina Bivstedt och Frida Hafstrom sprang ifran allt motstand med
hela 17 sekunder och det var sanir att det blev ett nytt klubbrekord
ocksa.

Pa herrarnas 4x800 m blev det Hisselby i titen fran borjan till slut
och nér Elmar Engholm forde pinnen i mal var det med tre sekunders
marginal till tvaan. Ovriga i laget Anton Persson, Rickard Gunnars-
son och Gustav Berlin. I princip samma géng, Erik Djurberg ersatte
Gustav, tog andra dagen silver pa 3x1500 m.

Silvermedalj och dven hér snubblande néra klubbrekord (0,31 sek)
blev det pa damernas 4x400 m. Sofia Johnsson, Malin Skogstrom,
Lovisa Bivstedt och Lisa Duffy hingde linge med i toppen utan att fa
riktigt hing pa segrande Ullevi.

Klubben satsar sedan linge mycket pa att bade kunna prestera bra
och delta i alla lag- och stafett-sammanhang for att 6ka klubbkénslan
och gemenskapen. I var individuella idrott édr det jétteviktigt att vi kan
samla kraft och fa energi av varandra.

Lag SM i Helsingborg blev en spidnnande tillstdllning och som
vanligt i lagsammanhang maste nagra aktiva ta en gren de inte ar helt
vana vid. Aven detta ar blev det ett sent inhopp dir Grigorios ”Greg”
Kyriakoudis fick hoppa tresteg nér ordinarie hoppare inte kunde delta.
Han lyckades undvika en enpoingare och var riktigt nédra (4 cm) att ta
ytterligare poing.

Tre grensegrar under dagen. Caroline Hogardh som stod for den
tuffaste spurten under dagen nir hon slog Anna Silvander med en
ynka tiondel pa 1 500 m. Elmar Engholm segrade pa samma stricka
bland herrarna men till skillnad fran Caroline sa rann han ifran or-
dentligt pa slutet och var langt fore tvaan i loppet. Tredje grensegern
stod Fredrik Samuelsson for nir han segrade i lingdhoppet pa 7,36.
Fredrik sprang dven 110 m héck och 4x100 m stafett och plockade
manga poing till laget.

Herrlaget tog hem bronsmedaljen i tivlingen som helhet och dam-
laget slutade pa fjédrdeplats. Historiskt har vi varit topp fyra i finalen
dnda sedan 2002.

Idrottslyftet
Med stod av Idrottslyftet har Hasselby SK kunnat genomfora projekt
och utbildning som har forbittrat verksamheten och gjort det mojligt
for fler aktiva att fortsitta med friidrott.

Det storsta projektet under aret har varit byggandet av utegym och
motorikbana pa Hisselby IP. Hir har Stockholmsidrotten och SFIF
bidragit med ekonomiskt stod inom ramen for Idrottslyftet.

Utbildning

Inom ramen for SFIF s utbildningsprogram har féljande gatt utbild-
ning 2017/18:

Hopputbildning:

Jesper Hellstrom, Amanda Hansson, Fredrik Samuelsson och Ang-
elica Bengtsson.

Kastutbildning:

Simon Pettersson, Frida /&kerstrbm, Patrik Lindstedt, Jonas Beckman
och Mauri Lindstedt. Jonas Beckman var dessutom pa Norska trénar-
konferensen med inriktning kast.

Inom ramen for 08 Fri’s utbildningsprogram har f6ljande gatt kurs
2017/18:

Markus Persson, Jennie Gothesson. Anders Lagnefelt, Maria Lov-
strom-Akerberg, Nikolas Mpotitis, Robel Kahisay och Ulrika Lind.

Utbildning i samband med Lidingdloppet:

Gustav Bivstedt, Lovisa Bivstedt, Emil Blomberg, Anton Axelsson,
Gustav Berlin, Albin Johansson, John Engholm, Fredrik Oderborn,
Nils Karlsson och Johan Lindgren.

Marianne Fricke har gatt utbildning i Hogias 16nesystem.

Amanda Sandberg gick YALA (Youth Athletics leaders Academy)
utbildningen i Tammerfors.

Amanda var pa YALA:s farsta riktiga
traff

oEmOon o

Friidrotisforbundets ledarutbildning Youth Athletics
Leader Academy hill sin larsta riktigta traff | Tammerfors.
wid Finnkampen. Hasselbys Amanda Sandberg vas dar.

| 8N,

Armanda Saordberg. Priven o
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Barnen pa Friidrottsskolan visar upp vildigt mycke glidje.

SISU idrottsutbildarna anvindes som utbildningsresurs for Fri-
idrottsskolans samtliga ledare och som deras obligatoriska grund-
utbildning infér sommarjobbet pa Hésselby IP.

Intern kurs Starta upp ny triningsgrupp
Sanna Soderhill, Cecilia Rosqvist, Markus Ravegard, Lena Aker-
strom, Jennie Gthesson och Egon Belin.
Lopande utbildning i ungdomsgrupperna har hallits av Magnus
Wickert vid totalt 34 tillfdllen under aret.

Trdnarmanualen har genomgatt en forsta revidering och fungerar
som ett stod for alla ideella trdnare och ledare i barn- och ungdoms-
grupperna.

Senior-SM - arena utomhus i Eskilstuna

Stora SM i Helsingborg 2017 var en liten besvikelse. Dér gick det
sdmre 4n pa manga ar da vi bara vann tre medaljer jamfort fjorton
medaljer 2016.

I Eskilstuna i ar var det mer ett normalar. Den stora nyheten i
Eskilstuna var att Standaret, som delas ut till bdsta manliga respek-
tive kvinnliga klubb, delades ut direkt efter avslutad tévling. Tidigare
korades bista klubb efter podng tagna pa alla senior SM under aret
men fr.o.m. 2018 delas utmirkelsen ut efter resultat uppnadda “bara”
pa stora (arena) SM.

Poidng riknas nu pa de atta bista placerade i varje gren. Vidret
i Eskilstuna var omvixlande, sol, regn och blast blandades. Under
huvuddelen av tivlingen var véadret dock ok. Hésselby tog elva med-
aljer och hade ytterligare femton topp atta placeringar. Det gjorde att
vi totalt blev tvaa for kvinnor och trea for mén.

Kvinnor

Ullevi 80 poidng
Hisselby 66 podng
Sparvdagen 53 poing
Miin

Malmo Al 81 poéng
Sparviagen 70 poing
Hisselby 53,5 poing

Viara bista grenar var stav for kvinnor och 800 m for mén. Det &r
svart att sla den dubbelseger som Angelica Bengtsson och Lisa Gun-
narsson ordnade i stav men att ha fyra av atta finalister pa 800 m lig-
ger inte langt efter. Elmar Engholm blev trea, Anton Persson femma,
Rickard Gunnarsson sexa och Anton Axelsson blev atta.

Elmar var dessutom var enda dubbla medaljor under SM-helgen
med brons ocksd pa 1500 m. Ovriga medaljorer var Sara van der
Wielen pa 5 000 m, Caroline Hogardh pa 3 000 m hinder, Simon
Pettersson i diskus och Frida Akerstrém i kula som alla vann varsin
silvermedalj. Bronsmedaljer vann Moteba Mbumba i tresteg, Simon
Litzell i spjut och Amanda Hansson i 60 m héck.

Alla vara medaljorer och topp atta placerade gjorde mycket bra
prestationer. Lite extra roligt dr anda att Sara van der Wielen kom
tillbaka efter ett langt skadeuppehall, att Simon Litzell efter tva ska-
defyllda sisonger tog sin forsta individuella senior SM-medalj. Aven
for Caroline Hogardh var det hennes forsta senior SM-medalj.

Ett SM som vi skall vara néjda med dven om vi alltid kunnat hoppas
pa stolpe in” in i nagon gren till. Vi dr mycket ndjda och tackar alla
aktiva, trinare, ledare, massorer och supportrars som fanns pa plats i
Eskilstuna. Det var helt enkelt en rolig och trevlig tdvling att folja.

Langlopargruppen

I Hisselby SK finns en grupp med seniora langdistanslopare for
motionstrining - trdningsgruppen Hisselby SKs langldpare. Gruppen
bestod 2018 av omkring 70 personer vars 16pvana varierade fran
SM-deltagare till nyborjare. Gruppens trinare ér utbildade av Svenska
Friidrottsforbundet, 08fri (Stockholms friidrottsforbund).

Trénare 2018 var: Henrik Samuelsson, Solveig Hellmark, Mats
Eriksson, Anna Falk, Lennartson, Alex Smirnov, Beniam Mammo,
Jon Edvardsson, Rune Stjernstrom och Marianne Fricke Stjernstrom.
De ilskar alla att springa och kirleken till sporten dr smittsam.

Forutom alla traningspass pa mandagar, onsdagar, 16rdagar och
sondagar stimmer deltagarna tréff pa olika tavlingar, nagra reser
tillsammans till lopp utomlands och alla deltar i skoj och tips och
stottning vid trogare 16parstunder pa gruppens interna Facebooksida.

Varje ar deltar gruppen tillsammans pa minst en gemensam tavling,
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de haller varje ar ett 5000 meter langt testlopp pa Hisselby idrotts-
plats i god tid infor Stockholm Marathon, de bjuder in olika forelédsa-
re. 2018 kom till exempel fysioterapeuten Ebba Lago-Lengqvist som
forelédste och holl en clinic om hur man som l6pare haller sig hel och
stark och far ett effektivt 16psteg. Sa tomtejoggade hiagade gruppmed-
lemmar och anhériga hang arounds pa julaftonsmorgonen och hela
tva génger i ar gav de sig ut pa riktiga ultrapass (lingre dn maraton).

Castorama

Castorama &r en kastmangkamp bestaende av kula, spjut, diskus

och sldgga. 2018 kom vi 4:a pa summan 30 662 och vi har genom
aren samlat ihop 6ver 1 miljon podng. (1 006 452 p) Den som gjorde
det avgorande kastet s att vi fick 6ver 1 miljon poing var Angelica
Bengtsson med ett diskuskast i tdvlingen i Vixjo.

Tyvirr hade vi lite ’stolpe ut” 2018 da flera av vara duktiga kastare
och mangkampare ej kunde deltaga pga skador, annars hade vi kun-
nat placerat oss hogre och troligen sla vart klubbrekord.

Se faktaruta sid 27.

Ultralopning
I december 2017 skedde den forsta testen av Ultralopning med Fred-
rik Elinder, klubbens meste ultralopare med SM-utmirkelser dr ocksa
professor i molekylédr neurobiologi och Vice Dean.

Parollen 16d “’testa om du orkar springa fem mil, eller spring s&
langt du orkar och dk kommunalt hem. Ditt livs chans att prva
ultralépning”

En andra chans gavs den 14 april 2018.

I december sag passet ut sa hir:

Start k1 9:00 c:a 6 timmar.

Hisselby IP-Maltesholmsbadet-Angbybadet-Nockebybron (10 km)
Nockebybron-Drottningholms slott-Vattenverket-FRA-Nockebybron
(24 km)

Nockebybron-Gronviksvigen-Appelviken-Brommaplan (32 km)
Brommaplan-Spéangavigen-Spanga station (38 km) Spéanga station-
Spanga IP-Barkarby station-Viksj6 Golfklubb (46 km) Viksjo
golfklubb-Backlura-Hésselby IP (51 km).

Tempo ca 6 minuter till 6:30 per km.

Efter 32 km vid Brommaplan tog vi ett stopp vid McDonalds, c:a 30
min. Det fanns manga mojligheter att hoppa av tidigare och ta buss,
T-bana eller pendel.

Decemberrundan blev en sadan succé sa i april var det dags igen.
22 forvintansfulla 16pare dok upp for att hdnga pa en tur utmed
vattnet till Nockebybron, dver den ut pa Ekerd och ifran Jungfrusund
over med firjan till Slagsta. Dirifran till Skidrholmen (med matpaus
pa McDonalds) och sedan vidare tillbaka till Hisselby IP.

Sa hir sdg rundan ut: Start pa Hésselby IP, Nockebybron (c:a 9
km), Trékvista (c:a 17 km), Slagstafirjan (c:a 21 km), Bredédng (c:a
32 km), Grondal (38 km), Brommaplan (c:a 44 km), Hisselby IP (c:a
50 km).

Prova pa friidrott

Vid sidan av den omfattande triningsverksamhet for pojkar och
flickor som Hisselby SK bedriver for klubbens medlemmar ordnar
vi tre aktiviteter for barn och ungdomar som vill prova pa friidrott;
Friidrottsskolan, Mandagskul och Knatteknatet.

Populir Friidrottsskola i fem veckor
Under sommarlovets tre forsta veckor och lovets tva sista veckor
holls klubbens populéra Friidrottsskola pa Hésselby IP. Den &r 6ppen
for pojkar och flickor 7-14 ar gamla. Deltagarna provade pa friidrot-
tens olika grenar, t. ex. hojdhopp, langdhopp 16pning, spjutkastning
och kulstotning.

Forutom friidrott ordnades flera andra roliga aktiviteter som lekar,
tavlingar och skoj. Den nist sista veckan bjuder vi in barn och ungdo-

mar som redan trénar friidrott, den har blivit mycket populdr bland
klubbens egna medlemmar.

Varje dag serverades lagad lunch och ett mellanmal. Duktiga och
dedikerade friidrottare fran Hisselby SK engagerades som ledare
under Friidrottsskolan. 2018 var Jenny Wingqvist, Michael Petters-
son och Paulina Lennartson ansvariga for Friidrottsskolan.

Omkring 650 barn var med pa Friidrottsskolan 2018. Det ar lika
manga som aret innan.

Under varen arrangerades ledarutbildning for ledarna. I utbild-
ningen ingick friidrottstridning, hur en god ledare beter sig, fair play
och det viktiga med att alla barn ska fa ha roligt pa sina egna villkor.

Sedan flera ar samarbetar klubbens med Svenska bostider som
erbjuder barn som bor i foretagets ldgenheter att delta i Friidrotts-
skolan till ett kraftigt rabatterat pris.

Knatteknatet

Knatteknatet arrangerades i Hésselby och Jarfilla. I Knatteknatet var
61 barn anmélda 1 Hisselby och 15 st i Jarfdlla. Ansvariga i Has-
selby var Fredrik Kjellberg och Albin Johansson, i Jérfilla ansvarade
Anders Lagnefeldt och Bo Majling.

Knatte Knatet dr nyborjartrianing for alla killar och tjejer mellan
fem och tolv ar som vill prova pa 16pning. Varje triningskvill inleds
med en enkel uppvirmning. Sedan springer barnen Knatte Knatets
bana i sin egen fart. De viljer sjdlva om de vill springa den langa el-
ler den korta banan. Forildrar dr vilkomna att springa med sina barn.

Verksamheten bedrevs under varen och hosten pa onsdagskvillar i
Hisselby och pa torsdagar i Jarfilla.

Mandagskul under varen och hosten

For att ge alla intresserade ungdomar mdjlighet att prova pa friidrot-
tens grenar arrangerades “provapa -traningar” for ungdomar 7-15 ar
mellan k1 17.00-18.30 pa Hisselby IP. Verksamheten genomférdes
pa 17 mandagseftermiddagar under varen och hosten nir triningen
kunde bedrivas utomhus.

2018 var Michael Pettersson ansvarig pa varen och Amanda Sand-
berg pa hosten. Nagra av klubbens toariga friidrottare fick mojlighet
att arbeta som ledare, utdver 16nen fick de virdefull arbetserfarenhet
infér kommande arbetsansokningar.

Totalt deltog 164 i verksamheten.

Bland forildrarna till barnen som deltog i Mandagskul har nya
ledare rekryterats. Pa detta sitt kunde nya ungdomsgrupper for pojkar
och flickor startas under hosten och dldre ungdomar tog plats i befint-
liga grupper.

Alla som ville fortsitta med friidrott i klubbens regi fick pa detta
sitt plats i ndgon grupp. Mandagskul &r ett naturligt sitt att slussa in
nya barn i Hésselbys ungdomstrining. Ingen behéver komma som
helt nyborjare till en grupp som redan trénat tillsammans en tid.

Forildrakul, grundtrining for vaxna
Samtidigt som barn deltog i Mandagskul pa Hisselby IP passade
forildrarna pé att 16ptriina med Asa Nylén, Rune Stjernstrém och
Jon Edvardsson. 2018 deltog 8 16parglada fordldrar.

Avslutningsvis firades sista gangen med en triaff dir forildrakuls-
deltagarna motte ledare fran langlopargruppen som vilkomnade
héagade till deras triningar.

Veteranaret
Ytterligare ett framgéangsrikt ar for vara veteraner. Fyra mistartitlar vid
inomhus-SM, M75 guld i hojd av Gunnar Ekstedt och var riktiga vete-
rankdmpe Lars Wennblom vann 60 m, stav och ldngd i 80-ars klassen.
Vid utomhus-SM fortsatte Lars med att vinna 100 m, 200 m och stav.
Var massor fran Ystad, Thomas Larsson, vann en kastfemkamp med
2 876 podng. Mats Kollbrink tog hem hojdhoppet och Sergej Nikolajev
vann bade stav och tresteg.
DM-miistare blev Mats Kollbrink, Matt Kinane, John Ostlund och
Lars Wennblom. Alla resultat finns i resultatdelen.
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Arrangemang

Over 15 000 Iopare trotsade supervirmen under den 40:e upplagan av ASICS Stockholm Marathon. Utéver provningen att springa drygt fyra
mil fick de dven kdmpa med den tryckande virmen. 15 751 av de drygt 20 000 anmdilda loparna startade loppet.

Mangarigt framgangsrikt samarbete med Sparvigen

Sedan november 1978, da planeringen for den forsta upplagan av
Stockholm Marathon inleddes, bedriver Hisselby SK och Sparvigens
FK ett mycket framgéngsrikt samarbete nir det giller att arrangera
stora friidrottstivlingar.

Overskottet frin verksamheten delas lika mellan klubbarna. For
Hisselby dr dessa inkomster helt avgorande for att finasiera den
omfattande verksamheten med aktiva, trinare, administrativ personal,
projektanstillningar mm.

Pa klubbarnas gemensamma tivlingskansli, Marathongruppen, var
under 2018 22 personer anstillda.

Under 2018 samlade de lopp som Hisselby SK och Sparvigens FK
arrangerade tillsammans ca 211 000 deltagare vilket dr nagot firre dn
under 2017.

Trenden med vikande deltagarsiffor i motionslopp 6ver hela Sve-
rige héller i sig. De flesta Idpevenemangen tappar deltagare. Mot den
bakgrunden r det inspirerande att de flesta av vara evenemang har
hallit siffrorna och i manga fall 6kat.

De av vara storre evenemang som fatt kiinna av den vikande
16pkonjunkturen ir Tjejmilen, Varruset och Ramboll Stockholm
Halvmarathon.

Lilla Globen Galan
I februari arrangerade vi den mycket populédra ungdomstédvlingen i
Sitrahall. Tdvlingen dr en av landets mest populdra endagarstivlingar
inomhus.

Det fullstdndigt vimlade av Hésselbyare som tdvlade under dagen.

Det blev manga personliga rekord och pallplaceringar for vara
aktiva.

ASICS Premiiirmilen 24 mars

Tévlingen genomfordes for tolfte aret i samarbete med Fredrikshofs
FI. Loppet hade 4 049 anmilda deltagare vilket dr en 6kning fran
fjolarets da de var 3 799.

ASICS dér titelsponsor och evenemanget hinger ihop med ASICS
Stockholm Marathon, vilket mérktes i marknadsforingen och att lop-
pet dr ett seedningslopp for ASICS Stockholm Marathon.

BMW ir ny samarbetspartner och vi stillde upp BMW I3 (elbil)
som Selfie-vigg med digtialklocka dir deltagarna kunde skriva i sitt
resultat och fotografera sig.

Jaybird (horlurar), Garmin (farthéllare), Nutrinovate (antivirusta-
blett) var dvriga samarbetspartner.

Evenemangsomradet inramades av avspérrningsband med logo-
type, vav med ASICS Premidrmilen som tickte alla cykelstaket,
beachflaggor, vilkommen portal och skyltar som visade vigen till
evenemangsomradet var med Premidrmilens logotype.

Uppvirmningen som leddes av Team Stockholm Marathon (TSM)
och innebar en uppvarmningsslinga och 16pskolningsévningar infor
loppet. Ansvarig var Kent Claesson, Sparvigens FK.

Vi hade Farthallarf fran TSM och detta édr formodligen det enda 10
km lopp som har farthallare, och det var uppskattat.

Fredrikshofs FIF som dr samarbetspartner stod for samtliga funk-
tiondrer under loppet och vid nummerlappsutdelningen dagarna fore
tavlingen.

2018 e 10



VERKSAMHETSBERATTELSE FRIIDROTTSKLUBBEN HASSELBY SK 2018

Nummerlappsutdelningen dgde rum pa Runners Store. De 300
forsta som hdmtade sin nummerlapp fick en gava fran ASICS.

For deltagarna i TSM Running ingér Premidrmilen som ett led i
forberedelserna for ASICS Stockholm Marathon. Av de 4 049 an-
milda kom 170 stycken fran TSM Running.

STHLM Challenge

STHLM Challenge, en serie bestdende av 4 unika evenemang som
var for sig 4r ett dventyr, hade premidr 2017. 2018 anmalde sig totalt
14 920 till nagot av loppen, varav 2 223 anmilde sig till hela serien,
vilket dr en 6kning pa ndrmare 85% mot foregaende ar (2017: 1 200).
Snittalder ligger strax under 41 ar med fortsatt 6vervikt pa kvinnliga
deltagare.

Skogsiventyret STHLM Trail Run inledde serien den 5 maj, titt
foljt av det sommarskona STHLM 10 den 14 juni. Darefter STHLM
Urban Trail den 12 augusti, ett unikt lopp med 16pning in i och ige-
nom kinda Stockholmsbyggnader for att avslutas med arets hemliga
lopp, STHLM Xploration Run.

Konceptet bygger pa en evenemangsserie dir det fjirde och sista
byts ut varje ar. Deltagare som springer alla fyra lopp far en ny
traningsgarderob eftersom en t-shirt per lopp ingér i anmilningsavgif-
ten. Ytterligare gemensamt for serien dr ett evenemangsspecifikt After
Run och saklart de fyra medaljerna som tillsammans bjuder pa en
overraskning. Rent visuellt hdnger serien ihop med liknande loggor
och firger som gér igen i kommunikation, branding pa plats, t-shirt
och medaljband.

STHLM Trail Run 5 maj

STHLM Trail Run har varit en framgangssaga sedan introduktionen
av STHLM Challenge. 2018 lyckades vi locka 1 000 deltagare fler &n
foregdende ar. Ungdomsklasserna sprang som tidigare ca 3 km och
de allra minsta (5-8 ar) en stricka pa ca 700 m. Inforandet av 20 km-
klassen gav en bit 6ver 200 nya deltagare.

Totalt hade vi 3 827 anmélda som till storsta delen bestod av
anmilda fran Stockholmsomradet. I anmélningsavgiften ingick en
ljusgron t-shirt och en medalj.

Nytt evenemangsomradet vid Universitetet bidrog till att ytan
hiangde ihop bittre och att deltagarna rorde sig i effektiva floden.
TSM héll en uppskattad uppviarmning. Filmmusik och beep-start var-
annan minut gav hog energi i starten. Fler &n vi trodde bytte distans
pa plats fran 10 till 5 km-klassen. Vi fick ddrfor sldppa ivig fler 1opare
per intervallstart &n vi planerat for vilket tyvirr skapade tringsel
lédngs banan.

Banan var kraftigt kuperad och gick pa stigar, berghéllar och dngs-
mark pa vackra Norra Djurgarden. Nyheten 20 km innebar att 16parna
sprang 2 varv pa 10 km-banan. En Hisselbyare tog medalj.

Pojkar 9-15 ar

1. William Nilsson-06, IFK Lidingo, 11.22

2. Fabian Olin-04, Hisselby SK, 2, 11.27

3. Marlon Tollefors-04, Danderyds SK, 12.14

Tjejmilen 21K 21 april

Tjejmilen 21K dr fd Women’s Health Halvmarathon som tidigare
arrangerades tillsammans med tidningen Women’s Health och
Springtime Group. Forhoppningen ér att Tjejmilen 21K ska dra nytta
av Tjejmilens starka varumérke och att locka Tjejmilendeltagare att
vaga testa en ldngre distans.

Vidare hoppas vi attrahera kvinnliga 16pare som redan idag
springer halvmaraton eller lingre distanser, och vill fanga en del av
kénslan fran Tjejmilen.

Mycket ir likt frin Women s Health Halvarathon men den mest
tydliga forindringen ér att vi flyttade evenemangsomradet fran
museiparken till Biskopsudden. 3 328 anmélda (21 % 6kning) varav
479 16pare deltog i duoklassen 2397 i mal (28 % bortfall) Ca 48 % av
kommer utanfor storstockholm.

Deltagarna fick ett smycke istéllet for medalj som tidigare ar. Vi
valde att inte jobba med ett kéint smyckesvarumirke utan vi designade

smycket sjdlva. Smycket var ett armband med en berlock. Kommande
ar kommer deltagarna fd samma armband men en ny berlock. Tanken
dr att tjejerna som aterkommer ar efter ar kan samla pa berlock. I ar
var berlocket ett hjirta.

Halvmarathonloppet avgjordes pa en tvavarvsbana, forsta varvet
var 12 km och det andra varvet 9 km. Duoklassen som ir tva Igpare
i ett lag viixlade pa Djurgardsvigen, sa den forsta duoloparen fick
springa den léngre strickan. Den sista strackans 16pare sprang in i
mal pa Biskopsvigen.

Varruset maj — juni
Varrusetturnén avgjordes for 30:e gangen 2018! Serien startade tradi-
tionsenligt i Malmo den 2 maj och avlutades i Ostersund den 13 juni.

Vi vilkomnade en ny ort till familjen, Linkoping, vilket innebar att
vi totalt genomfordes 22 lopp i 21 stdder 6ver hela landet. Linkdping
lyckades leverera ett mycket bra evenemang redan forsta aret med
887 deltagare.

Totalt samlade Varrusetturnén 87 613 deltagare, en minskning
jamfort med 2017.

De 22 Varruset-loppen arrangeras alla efter samma modell:

* Samtliga lopp avgors pa vardagskvillar s att helgen ér fri for andra
aktiviteter.

* Gemensam uppvirmning fore start.

* Banan idr 5 km lang och gar pa parkvigar eller gator.

* Deltagarna kan vilja mellan Fun Run eller tidtagningsklass.

* Lings banan finns tva vitskekontroller.

* Vid mélet fér alla deltagare Varrusets medalj.

* Loparna bjuds pa bananer, dryck med mera.

* Picknick efter loppet for alla som ingar i ett lag eller en grupp pa
sex lopare.

* Efter loppet var det prisutdelning for Varrusets Quiz dér det bl.a. pa
varje ort tavlades ut ett resepresentkort pa 12 000 kr fran Springtime
Travel.

Som en del av 30 ars firandet s lanserades f6ljande nyheter.

Ny, frisch hemsida lanserades i februari

Enklare att hitta information och de olika orternas underliggande
sidor strukturerades upp si att informationen och rubrikerna var
likadana.

Vi tackade av Blossom Tainton Lindquist och vilkomnade Marie
Serneholt med pa turnén. Marie &r en rutinerad och folkkér program-
ledare och gjorde ett mycket bra jobb pa sin forsta turné. Om vi ser
till antalet selfies som togs pa turnén med Marie 2018 sa mérker vi
att hon var ett mycket uppskattad inslag for deltagarna. Duktiga Anna
Korsgren var for forsta gangen med som DJ pa turnén.

Med glimten i 6gat sa tog vi fram en jubileumsfilm som highligh-
tade nagra av de mest minnesvirda Vérruset t-shirtarna de senaste 30
aren.

Sedan starten 1989 har det genomforts 462 Varruset-lopp med dver
3240 000 anmélda deltagare!

2018 fortsatte samarbetet med Barncancerfonden och precis som
2017 sa skénkte Varruset 15 kr av anmélningsavgiften till Barncan-
cerfonden. Totalt samlade Varruset in 1 551195 kr dir hela 6verskot-
tet gick direkt till Barncancerfonden.

Ett av arets mél var att utokade det lokala samarbetet med vara
sponsorer Coop och BMW samt de lokala arrangorerna. 2018 tog vi
ett stort steg framét i det samarbetet vilket uppskattades av de lokala
arrangorerna.

ASICS Stockholm Marathon 2 juni
Tusentals 16pare trotsade superviarmen under ASICS Stockholm
Marathon.

Over 15 000 lpare startade den 40:e upplagan av ASICS Stock-
holm Marathon. Utdver provningen att springa drygt fyra mil fick de
dven kdmpa med den tryckande virmen.

15 751 av de drygt 20 000 anmélda 16parna startade loppet.

Trots tuffa férhallanden blev det hog fart redan fran start. Efter en
stark avslutning kunde Lawi Kiptui dra ifran och vinna loppet med
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en knapp minut med tiden 2.13.30. Biste svensk blev Hilles Mustafa
Mohammed som vann SM-titeln pa 2.27.39. T den kvinnliga klassen
segrade Mikaela Larsson, Sparviagens FK med tiden 2.40.28, vilket
gav en totalseger och dirmed ocksa svensk méstare i maraton.

Under fredagskvillen gick startskottet for premiédren av Stockholm
High Five. 5 kilometer funrun-lopp med ca 1 600 deltagare. Starten
pa Lidingovigen och pa vigen passerade loparna Kungliga Tennis-
hallen och Ostermalms IP innan de tog sig i mal p4 Stadion for att
avsluta med After Run pa Zeta’s pastaparty.

Ny banstréickning och med fler aktiveringszoner pa stan. Allt for att
peppa l6parna lings den 42 km langa banan.

Smolk i bidgaren....Juniormarans 16pare hamnade fel pa banan och
strickan blev betydligt kortare. Samtliga deltagare har kompenserats
efter loppet.

Pé grund av den tryckande virmen valde ett antal 16pare att via
avspdrrningsbanden ta sig over till skuggsidan och hamnade ddarmed
pa fel banavsnitt vid 25 km och 32 km pa Hornsgatan. Aven dessa
“felspringare” har kompenserats efter evenemanget.

Redan 2016 borjade UIf Saletti att planera for en ny bana infor
40- ars jubiléet, dir Polismyndigheten och Trafikkontoret var ”’boll-
plank”. Tanken var att banan skulle vara ett varv och att visa upp nya
stadsdelar for deltagarna. Start och mal skulle vara pa tidigare platser,
Lidingovigen och Stockholm Stadion.

Totalt hade vi ett 25-tal aktiveringar med vitska, energi och pepp
for att hjélpa vara deltagare i mal.

6 002 kvinnor anmélda vilket dr ndstan 30 procent av anmélda
deltagarna. Det dr den hogsta andelen ndgonsin i loppets 40-ariga
historia. Debutaret 1979 var det 69 kvinnor vilket var tre procent av
deltagarna. De drygt 1600 finldndarna dr dock fortfarande den klart
storsta utlandska representationen. Den foljs av 683 tyskar, 508 brit-
ter, 358 fransoser och 29 1norrméin.

Den fyra timmar ldnga direktséndningen i TV4, k1 11.30 — 15.30
sdgs av i snitt 236 000 tittare. 744 000 tittare sdg delar av sdndningen.
38,9 procent av alla som tittade pa TV denna lordagseftermiddag
valde att se sdndningen frén ASICS Stockholm Marathon.

Minimaran 3 juni

Mini Marathondagen bjod pa hgsommarvirme med stralande sol
och runt 30 grader varmt. Starten gick pa Ostermalms IP och mélet
var som vanligt inne pa Stockholms Olympiastadion. Banan gick i
Lill Jansskogen. I den yngsta aldersklassen 5-6 ar sprang flickor och
pojkar tillsammans. I dessa startgrupper fick forédldrar springa med
sina barn och dir var det ingen tidtagning. I 6vriga grupper fick for-
dldrarna springa med sist i startfiltet tillsammans med barnet.

Fjolarets succé Minsta Maran for aldersgruppen 0-5 ar 6kade med
70 % fran 578 till 984 anmélda. Alla barnen sprang en liten serpen-
tinbana pa ca 250 m inne pa grisplanen pa Ostermalms IP. De fick
springa valfritt antal ganger. Medley skotte om uppviarmningen som
pa Mini Marathon tillsammans med deras maskot Flodis. Alla barnen
fick en t-shirt, medalj, banan och glass fran Hemglass.

Det var 5 122 anmilda i Mini Marathon.

Mini Marathons malséttning &r att skapa ett levande aktivitets-
omrade pa Ostermalms IP for att forstirka upplevelsen. Manga av
sponsorerna bidrog med roliga aktiviteter till barnen.

Hisselby och Sparvigen ordnade prova-pa-friidrott och hade
prova-pa-grenar i hojdhopp, kula och flygande 25 meter. Man passade
dven pa att marknadsfora sina egna friidrottskolor.

Efter malgang pa Stadion fick alla en medalj och en vilfylld goo-
diebag.

Hjértebarnsloppet

I samband med Minimaran arrangerades @ven Hjértebarnsloppet som
var ett vilgorenhetslopp dir 6verskottet gick till Hjartebarnsfonden.
Antalet anmilda var 489 personer och Hjértebarnsfonden fick in
drygt 100 000 kr. Pa de tre aret loppet har arrangerats har det bidragit
med &ver 400 000 kr till Hjéartebarnsfonden. Hjdrtebarnsloppet &r

ett vilgorenhetslopp for att uppmérksamma att dven hjidrtebarn mar

bra av motion. Banan var 5 km i Lill Jansskogen men pga av virmen
kortades banan ner till 2.3 km, den ldnga banan pa Mini Marathon.
Hjértebarnsloppet anordnade andsiktsmélning och ballongvikning pa
Ostermlams IP.

STHLM 10 14 juni
STHLM 10 genomférdes for tredje gangen 2018. SFIF var som tidi-
gare ar en del av evenemanget genom SM-milen och bidrar med savél
projektledare som sponsorer, banaktiveringar och marknadsinsatser.
Nytt for i ar var inférandet av en duo-klass som innebar att tva 16pare
delar pa strickan, alltsd springer 5 km vardera.

Totalt hade vi 4 440 anmaélda deltagare, detta inkl. SM-klasserna.
I anmaélningsavgiften ingick en rosa t-shirt och en medalj. Utdver det
hade ATEA en egen startgrupp och t-shirtfirg da de sponsrat trycket
pa alla t-shirts.

STHLM 10 4 114 personer (2 277 kvinnor, 1 837 mén)
Duo 202 personer
SM 200 personer (73 kvinnor och 127 mén)

Antal nationer 12 nationer

Evenemangsomradet, beldget i Ralambshovsparkens 6vre del var
vilplanerat och snyggt brandat. Och nér vi, kI 17.00 pa evenemangs-
dagen, slog upp pa portarna visade Stockholm sig fran sin bésta sida
med stralande sol och skona 20 grader i luften. Pa scen underholl
saxofonisten Dandanell med DJ Gunn, och i omradet fanns STHLM
Challenge Magazine-viggen for selfies.

Starten gick 19.30 pa dubbla korfilt ute pa Ralambshovsleden.
Uppvidrmningen som vanligtvis dger rum vid starten var flyttad till
Konradsbergsparken dir ledare fran TSM héll en populir 16pspecifik
uppviarmning. Stimningen var hog nir 16parna slidpptes ivig till pep-
pande musik med 3 minuters mellanrum.

Banan som méngt och mycket gick pa gang- och cykelbanor
runt Riddarfjédrden, kantades av div. underhallning sdsom korsang,
tva vitskekontroller med speaker och musik, Bauhaus spurtpris pa
Visterbron, DJ Jocke pa Smedsuddsbadet och Ssideline cheerzone
i mélgang. Vixlingen av duo-klassen skedde vid mellantidsbégen
pa Soder Milarstrand dir Speaker och musikstatiom underhéll alla
startande, malgaende och forbipasserande deltagare.

Sollentuna GP 28 juni

Folksam GP-tdvlingen i Sollentuna avgjordes i ar i stralande hogsom-
marvider. Efter fjolarets miktiga svenska rekord av Daniel Stahl,
fanns stora forhoppningar pa ytterligare en hogklassig diskustévling.
Trots ogynnsam medvind gjorde Daniel ingen besviken nér han
hivade ivdg diskusen 66.17 redan i forsta kastet. Resultatet rickte till
seger 6ver bland annat virldsettan Fredric Dacres fran Jamaica. Hs-
selbys Simon Pettersson kom trea efter ett kast pa 63.21

Om vinden drog ner resultaten ndgot i diskusen var den desto mer
hjdlpsam i lingdhoppet dér Thobias Nilsson Montler vann pa 8.08 i
nagot for stark medvind och kompletterade med tivlingsrekordet 8.03
1 godkénd vind.

Bland andra resultat mirks Sofie Skoogs 1.93 i hojdhopp, Angelica
Bengtssons seger pa 4.55 och goda forsok pa svenska rekordhdjden
4.72 i stavhopp, samt Napoleon Salomons nistpers 8:26.38 pa 3000
m hinder infor en entusiastisk hemmapublik.

Sollentuna GP sindes direkt pd SVT Play och i en halvtimmes
sammandrag i SVT 1. Drygt 2 000 personer var pé plats for att njuta
av tdvlingen live. Tdvlingen &r ett samarbete mellan Hisselby SK ,
Sparvigens FK och Turebergs FK med stdd fran Sollentuna kommun.

Arrangorsbidraget fran Folksam &r det som gor att vi kan
genomfora Sollentuna GP pa den hoga nivéan varje ér och ett stort
tack till Folksam for allt stod! Arevarvet for ungdom som ir en extra
satsning fran Folksam, dédr ungdomar springer 400 m strax innan
huvudtivlingen &r ett mycket populrt inslag.

STHLM Urba Trail 12 augusti
2018 arrangerades STHLM Urban Trail for andra gangen. Konceptet
bygger pa att deltagarna springer en bana som inte bara dr centralt
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Efter 33 ar som Bellmanstafetten och med en ny samarbetspartner i form av UNICEF sa var det dags att fornya namnet pd Sveriges populdi-
raste stafettevenemang, Stafesten For UNICEF. Stafesten vinder sig framst mot foretag vilket ligger i tiden och dr en populdir foretagsaktivitet,

“kick off” efter sommaruppehallet.

belidgen utan ocksa tar dem in och igenom en rad kiinda och okinda
byggnader. Till skillnad fran den klassiska 16ptidvlingen erbjuds ingen
tidtagning utan fokus ligger istéllet pd motion och upplevelse.

Totalt hade vi 3 644 anmilda, en 6kning med 1 321 deltagare fran
foregaende ar, mestadels bestaende av deltagare fran Stockholms-
omrédet. Aven i r med en anmérkningsvird overvikt pa deltagande
kvinnor (63 %).

Det nya evenemangsomradet med start och mal samlat pa samma
stille, som bjod pa god stimning och smarta floden, var en stor succé.
Organisationen motte minst sagt utmaningar under tidig sondags-
morgon da vi hade tva stora funktionédrsgrupper som ringde in sjuka.

Innan start bjod SATS pé uppvarmning och 16parna slidpptes ivig i
mindre grupper som genom en trattad 6ppning drog ut dem likt ett
parlband for att hindra triangsel in och ur byggnaderna.

Den ca 10 km langa banan tog deltagarna genom bland annat
Skansen, Vikingaliv, Historiska Muséet, Musikaliska och Josefinas.
Logdans, vikingar och poolparty - i byggnaderna var en rad bygg-
nadsspecifika aktiviteter iscensatta for att forhoja l1oparupplevelsen
ytterligare.

STAFESTEN FOR UNICEF 22 och 23 augusti

(f.d. Bellmanstafetten)

Efter 33 ar som Bellmanstafetten och med en ny samarbetspartner i
form av UNICEEF sa var det dags att férnya namnet pa Sveriges popu-
laraste stafettevenemang, Stafesten For UNICEF. Stafesten vénder sig
framst mot foretag vilket ligger i tiden och &r en populér foretagsakti-
vitet, “kick off” efter sommaruppehallet.

Evenemanget lockade samma antal anméilda lag som aret innan och
hamnade till slut pa totalt 4 063 lag utslaget pa tvda evenemangsdagar.
Promenadklassen som inforde ifjol kade fran 299 lag till 418 lag.

Lagen bestar av 5 deltagare. Start och mal 4r vid Stora Skuggans
virdshus pa norra Djurgarden.

Ny samarbetspartner var UNICEF. Alla anmilda lag bidrar i kam-
pen for att skapa en bittre vérld for alla barn. UNICEEF ér virldens
ledande barnrittsorganisation och finns pa plats i 190 linder. Fran
anmadlningsavgiften skénks 125 kr direkt till UNICEF, lagen har
dven mojlighet att ge ett eget bidrag pa 250, 500 eller 750 kronor vid
anmadlan.

Efter malgang fick samtliga lag en vilfyll picknicklada.

Nir stafett och picknick var avklarad 6ppnade vi upp After Run-
omradet. Deltagarna hade da mojlighet att ta nagot att dricka vid
baren och mingla med kollegor och kunder innan musikunderhall-
ningen drog igang fran scenen. Placeringen av After Run flyttades in
mer centralt i omradet vilket lockade fler besokare.

Likt tidigare ar hyrde vi ut tiltpaket till féretag och foreningar som
vill ha en plats att samlas pa innan- och efter stafetten.

Premiir for Stafesten For UNICEF ute i landet. Har arrangerades
Stafesten 2018.

Lulea 30 augusti 174 lag
Jonkoping 4 september 43 lag
Goteborg 5 september 158 lag
Orebro 6 september 69 lag
Malmo 19 september 155 lag

Alla upplagor av Stafetten som arrangeras i Sverige ska ha samma
modell och format sa att evenemangen blir sa lika som majligt.

Pa varje evenemangsort ansvarar den lokala idrottsklubben, tillsam-
mans med Hisselby Sportklubbs Friidrottssektion och Sparvigens
Friidrottsklubb, for organisationen av ortens upplaga, samt for den
lokala marknadsforingen och det lokala forsiljningsarbetet.

Upplédgget ér likt Varruset dir lokala idrottsklubben erhéller del av
intékter och kostnader. Hésselby Sportklubbs Friidrottssektion och
Sparvigens Friidrottsklubb stod dock for risken medan lokala foren-
ingen var garanterad att inte ga i forlust. En skillnad mot ”Varruset
upplédgget” var att Stafesten centralt stod for ett forsiljningsstod till
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Det var ett osannolikt fint viider och det liknade sommar vid drets upplaga av Hdsselbyloppet, virmen langt runt 20 grader varmt, ldttkladda
lopare, tridens fina farger langs banan talade ddremot om att det var host.

ett maxbelopp pa 100 000 kr for att lokalt under en period finansiera
en foretagssiljare for att silja foretagsanméilningar och tiltpaket.
Idrottsklubbarna i landet visade alla plussiffror efter avrikning, inga
stora belopp medan Marathongruppen som stod for risken visade
minussiffror for Stafesten ute i landet.

Tillsammans hade vi trott och hoppats pa att locka fler anmilda
lag pé varje ort. Framforallt med det extra siljstodet som utgick
lokalt men samtidigt inser vi att det inte &r helt létt att marknadsfora
och silja ett helt "nytt evenemang” pé orten. Men med 5 lyckade
Stafesten-evenemang ute i landet tror bade Marathongruppen och de
lokala idrottsklubbarna pa sjilva idén och pé betydande deltagarok-
ningar ar 2 och 3.

Tjejmilen 1 september
— Sveriges storsta event bara for tjejer. For 35:e aret i rad samlades
tusen och dter tusen tjejer pa Girdet i Stockholm for att springa 10
kilometer. Och for att uppleva nagot riktigt maktigt nér hela Stock-
holm vibrerar av tjejkraft. En dag laddad med energi, glddje och
tdvlingsnerver.

Det allra forsta Tjejmilen arrangerades 1984, med drygt 2 000
deltagare.

Nytt for i ar var att Tjejmilens Expo flyttade till Kungliga Ten-
nishallen. Expot blev matigare, roligare och snyggare. Precis som
tidigare ar var vara samarbetspartners pa plats med provsmakningar,

rabatter och tivlingar med fina priser. Alla tjejer som skulle springa
Tjejmilen fick ocksa en fin goodiebag med godsaker for bade mage
och hud plus flera hirliga rabatterbjudanden.

Tjejmilen tappade ca 1 500 av deltagarna jamfort med 2017,

22 267 16pare fran 32 nationer var anmélda. 13 941 valde tidtag-
ningsklassen (63 %) och 8 326 valde Fun Run (37 %).

Tjejmilen avgors pa en vacker och léttlopt bana runt Gérdet och
Djurgérden. Start och mal vid Filmhuset. Loparna springer forbi
Djurgérdsbrunns Virdshus och féljer sedan Djurgérdsbrunnskanalen,
passerar Blockhusudden, Rosendals Slott och Nordiska Museet.

Distansen dr 10 000 m. Langs banan finns fyra vitskekontroller
och tva energistationer dir det serverades Gainomax bars vid 5 km
och bananer vid 7 km. Hejaklackar, liveband och DJ’s fanns ldngs
banan for att motivera tjejerna att ta sig hela véigen in i mal.
Resultat

1 Ayantu Eshete 2000 Loparakademin 35:01
2 Hanna Lindholm 1979 Huddinge AIS 35:04
3 Johanna Eriksson 1981 Motala AIF 35:12
4 Johanna Bécklund 1985 Runacademy IF ~ 35:24
5 Caroline Almkvist 1995 Hisselby SK 36:25

Precis som vanligt foljde TV4 Tjejmilen. Sondagen den 2 septem-
ber k1. 18.00 séndes ett halvtimmes program pa TV12. Programmet
kunde éven streamas pa C More.
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761 flickor i Lilla Tjejmilen

Lilla Tjejmilen #r ett lopp for flickor i dldern 5-13 ar. Start och mal
sker pa Girdet, samma plats som Tjejmilen. Klassen flickor 5-6 ar
springer en strécka pa cirka 400 meter. Resterande aldersklasser
springer en bana som ir 1,5 km lang. Start- och mélgang precis som
i Tjejmilen. Efter mal fick alla en medalj och ostkaka och en mélpase
med t-shirt, vattenflaska, banan, russin och kexchoklad.

Stockholm Halvmarathon 15 september
RSHM flyttades en vecka i tdvlingskalendern fram for att undvika
krock med riksdagsvalet som var helgen innan.

Totalt antal anmilda till arets lopp var 12187, startande 7268 mén
och 4919 kvinnor. 9174 av de anmilda startade och i 8998 l6pare
(5540 miin och 3458 kvinnor) kom i mal.

Samlat evenemangsomradet runt Stockholm Strém

2018 inleddes samarbetet med en ny titelsponsor, Ramboll. Ram-
boll édr konsultforetag som arbetar med stadsplanering.

I ar organiserades 2 traningstriffar infor loppet tillsammans med
coacher fran halvmarans samarbetspartner running crew sidelines
city.

Stockholm visade sig fran sin bista sida och bjod pa en vacker
hostdag med fint 16parvidder. Mycket publik i anslutning till Kungs-
tradgarden till start.

Starten gick aterigen pa Strémbron, vilket var uppskattat av 16-
parna. Négra smérre justeringar av banstrickningen gjordes dér den
storsta var att starten flyttades tillbaka till Strombron.

After Run-hing ordnades pa grusplanen framfér Karl den tolftes
staty i sodra delen av Kungsan for de som ville umgés med andra
I6pare efter genomfort lopp.

Deltagarna erbjods sju vitskestationer och fyra energikontroller
som service lings banan. Farthallarservice for att hjdlpa 16parna att
né sin maltid. Det fanns service till foljande tidsmal: 1 tim 30 min, 1
tim 40 min, 1 tim 45 min, 1 tim 50 min, 2 tim, 2 tim 10 min och 2 tim
20 min.

Tjur Ruset 5 oktober

Nytt for 2018 var en 5 km strécka, fram till 2017 var det endast 10
km som gillde. Dessutom atergick vi till ordningen fore 2013 med att
Tjurruset och Kalvruset bara arrangerades pa en dag i stillet for tva
dagar.

Ett vikande deltagarantal i Tjurruset de senaste aren 1lag bakom
beslutet. Trots att vi gick ner pa en dag si 6kande glidjande deltagar-
antalet bade i Tjurruset och i Kalvruset.

Tjurruset arrangerades for forsta gangen i Kungsingen/Brunna
omradet Granhammar pa Livgardets 6vningsomrade.

P4 senare ér har det blivit allt svarare att hitta platser dér vi far
tillstand att arrangera loppet. Det édr framforallt kommunernas miljo-
kontor, men &dven jaktlag och andra avdelningar inom kommunen som
blivit &r svérare att komma Gverens med.

Valet av plats dr en utmaning dven logistiskt, tex parkering och
duscharnas placering. I Kungsidngen kunde inte bussbolaget Nobina
Buss som kor pa uppdrag av SL fa fram tillrickligt med extrabussar
sa vi fick i ett sent skede hyra in turistbussar fran ett annat bussbolag.

Kalvruset och Tjurruset samlade ca 8500 deltagare och de flesta
kommer inom négra timmar, vi hade kéer pa E18, som lidngst fran
Stiket och fram till avfarten Kungsingen, den parkering vi ordnade
var full fore kl. 10 pa formiddagen med foljd att folk parkerade lite
hér och var.

Micke Hill och Tommie Nordh lade tillsammans en bana som var
den blotaste 1 Tjurrusets historia med ca 15 talet olika provningar.

Tjurruset har marknadsforts mer én tidigare i olika sociala medier,
e-nyhetsbrev, pa hemsidan som bytte utseende och teknisk plattform
under aret till en mer tilltalande layout. Vi producerade éven flera
filmer pa de banavsnitten/prévningarna som presenterade en efter en i
nyhetsbreven och pa sociala medier.

Tjurruset och Kalvruset Nationellt

2018 startade vi upp Tjurruset och Kalvruset pa ytterligare tva platser
Helsingborg och Falun tillsammans med foreningarna IS Géta och
Falu IK som vi ocksa samarbetar med kring Varruset.

Ambitionen var att vi skulle ha haft med oss ytterligare nagra
arrangdrer, men av olika anledningar blev det tva arrangorer 2018.
Tommie Nordh har varit projektledare for hela Tjurruset savil i
Stockholm som nationellt.

Upplédgget ér likt Varruset att de lokala arrangorerna skoter det
tivlingstekniska arrangemanget, centralt har vi stdttat med marknads-
foring, anmélningssystem, nummerlappar, know how i form av att
Tommie ocksa sikrat att banorna haller ”Tjurrus klass” genom besok
hos de nya Tjurrus arrangorerna.

I Falun var Lugnets skidstadion evenemangsomrade. Banan blev
en “riktig Tjurruset bana” och var lika tuff/lerig/blot/kuperad som det
ska vara. Bland annat togs “Mordarbacken” tva ganger. Det var ett
inslag 1 SVT:s lokala nyhetsprogram om Tjurruset i Falun.

I Helsingborg var start- och malomrade pa Vila Motorstadion.
Aven i Helsingborg lyckades man fa till en riktigt tuff bana med lera,
hojdmeter och vatten. Det var en succé med arrangemanget pa Mo-
torstadion och dér IS Gota tillsammans med motorklubben vattnade
banan i tva dygn for att fa “en riktig Tjurrus bana” med mycket lera.

KalvRuset 5 oktober

Kalvruset inledde som vanligt Tjurrusetdagen, forsta k1. 10.00. Arets
nyhet var klassen for 5-8 dringar som sprang ca 600 m med ett langt
diket som en utmaning. Den stora utmaningen for Kalvruset var att de
2 341 anmilda deltagarna, nagot fler dn 2017, skulle hinna genom-
foras innan Tjurruset startade. 2017 avgjordes Kalvruset pa tva dagar
med 1 145 respektive 1 146 anmilda per dag.

I ett ganska sent skede insag vi att det stora deltagarantalet krivde
langre avstand mellan startgrupperna och de tre starterna gick med
20 minuter mellanrum istillet for 10 minuter som det varit tidigare.
Startgrupperna innehdll mellan 600-800 deltagare vilket dr mycket da
man springer i terrdng och hinder.

Banan miitte ca 2,5 km och start och mal var pa samma plats som
Tjurruset i Kungsdngen/Brunna i omradet Granhammar pa Livgardets
ovningsomrade. Banan var den jobbigaste banan hittills, kanske i
svaraste laget.

Nattruset 5 oktober

Andra och sista upplagan av Nattruset avgjordes pa kvillen efter Tjur-
ruset i samma omrade, Kungsidngen/Brunna, pa Livgardets 6vnings-
omrade, Tdvlingen startade k1.19.30 ndr morkret f611 6ver nejden. Det
blev drygt 500 anmalda till en lerig och svarlopt bana som hade alla
“besvirliga” provningar som Tjurruset hade. Alla deltagare fick en
pannlampa fran Enerigzer som ingick i anmélningsavgiften. Tyvrr
gick deltagarantalet ner mot i fjol drygt 1300 vilket innebér att Nattru-
set inte arrangeras 2019.

Bangruppen och dess funktiondrer fick jobba hart i leran och i
morkret. Flera 16pare fick dras ur trisken och manga insag nog inte
hur jobbigt det skulle bli, da 7 000 16pare tidigare pa dagen hade plojt
genom leran.

Vi hade foreberett oss vil med genomgangar av sjukvard och sam-
band. Vi dubblade bandelsansvariga vilket innebar att det var tva an-
svariga per kilometer. Alla funktionirer fick tva pannlampor, en skulle
anvindas vid sjukvardsfall och lysa med rott sken sa att sjukvardsper-
sonalen skulle hitta fram om det skulle behovas.

Under loppet var det marschaller i starten. Vid Sauconys Skotappar-
trisk delades det ut skor for det som hade forlorat skor i trisken.

Det var fler kvinnor dn mén anmilda: 263 mot 256f6r médnnen.

Hisselbyloppet 4 oktober

Det liknade sommar vid arets upplaga av Hisselbyloppet, virmen
langt runt 20 grader varmt, littkladda 16pare, tridens fina firger lings
banan talade ddremot om att det var host.
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Manga ur den svenska eliten var aterigen anmélda. Napoleon
Solomon, Ebba Tulu Chala och Adhanom Abraha kom med fina
farska Lidingoloppsmeriter liksom Hanna Lindholm (bésta svenska
pa 30 km).

Nir Adhanom och Napoleon gick loss direkt i startrusningen var
det sikert med banrekordfunderingar i bakhuvudet. Men en stark
motvind pa vissa bandelar saboterade dessa tankar och nér man pas-
serade halvvigs pa 14:43 ingick dven Ebba och Mohammad Reza i
tidtgruppen.

Strax efterat tryckte Adhanom och kvartetten spreds ut. Efter segrar
2014 och 2015 och 4:e platser de tva senaste aren kom nu alltsa tredje
triumfen medan Napoleon sidkrade andraplatsen strax fore Ebba.
Trots vinden gick alla tre klart under 30 och till rekordet fattades till
slut bara 17 s for vinnaren.

I den kvinnliga klassen handlade om tva som tivlat seriost i flera ar
men som nu hittat en helt ny niva och under 2018 krossat personbésta
till hoger och till vinster: Hanna Lindholm och Lisa Havell.

Distansen 10 km passade marathonstarka Hanna bittre och efter ett
par kilometer hade hon tagit sig loss. Halvvigs skilde sedan 12 och i
mal 17 sekunder. Hanna - som debuterade i Hésselbyloppet for 10 ar
sedan med en 27:e plats som klubblos motionir - tog efter ett par 3:e
platser nu sin forsta seger.

Men Hisselbyloppet dr inte bara elit utan i hogsta grad ocksa ett
lopp for méanga: Tio startgrupper dér den sista gav sig ivdg en timme
efter det att elitvinnaren gatt i mal.

I det osannolikt somriga vidret var det ocksa manga som drojde sig
kvar pa Hisselby IP lidngre 4n vanligt efter att sjilva 16pandet klarats
av. Kanske for att det for manga nog var arets sista lopp och didrmed
litet grand av “’sista natten med ginget”-kénsla i luften?

Anmiilda 4 922

Kvinnor tivling 257 imal 168

Kvinnor motion 1 569 imal 1144

Min tdvling 686 imal 504

Miin motion 2 410 i mall 744
Resultat

1. Hanna Lindholm, Huddinge AIS, 34:31
2. Lisa Havell, Sparvigens FK, 34:48
3. Sanna Mustonen, Hésselby SK, 35:11

1. Abraham Adhanom, Eskilstuna FI, 29:38
2. Napoleon Solomon, Turebergs FK, 29:50
3. Ebba Tulu Chala, Huddinge AIS, 29:51
8. Elmar Engholm, Hésselby SK, 31:33

11. Andreas Jansson, Hésselby SK, 31:59

Héostrusket 3 november

Arets niist sista 16parevenemang var Hostrusket som arrangerades i
samarbete med Fredrikshofs IF. Hostrusket erbjod ett bra tillfalle for
Ioparna att testa formen infor vintertrdningen.

Banan pa 10 km var kontrollmitt och gick delvis pa samma vigar
som ASICS Premidrmilen men banstrickningen gick at mosatthall
jamfort med Premidrmilen. Tit- och kocyklister sag till att alla 16pare
kom ritt. Hostrusket hade precis som Premidrmilen farthallare i sju
olika fartgrupper.

Ett guldigt konfettiregn och jubel drog blickarna till de cirka 150
ungdomarna fran Loparakademin som deltog i Hostrusket. De hade
foljt Loparakademins 10-veckors triningsprogram och det var manga
som for forsta gangen sprang ett motionslopp. Det var hirligt att se
deras glddje och stolthet nir de korsade mallinjen!

Totalt var det 1 556 stycken deltagare pa Hostrusket 706 stycken
var kvinnor och 850 stycken var mén.

RUN OF HOPE SPECIAL EDITION
Efter att sista 1opare gatt i mal i Hostrusket bytte tivlingsomradet
skepnad med nya flaggor och loggor, precis som aret innan. Nagra

timmar senare var det dags for narmare 500 deltagare att springa Run

of Hope, ett vilgorenhetsevenemang i samarbete med Barncancerfon-
den. Alla deltagaravgifter gick oavkortat till BCF. Nytt for i ar var att

I6parna fick nummerlappar vilket forhojde kénslan ytterligare. Loppet
avgjordes i en avslappnad atomsfir och 16parna sprang 5 km pa delar

av Hostruskets bana.

MINE TO RUN 17 november

En bit in i 2018 dok mojligheten upp att arrangera ett lopp i Danne-
mora Gruva i Osterbybruk i Norra Uppland. Med en mélsittning om
2 000 deltagare borjade vi skissa pa ett koncept, som i maj, ganska
exakt 6 manader innan evenemangsdatum, borjade siljas som det
unika gruvloppet Mine to Run. En stor del av det operativa forar-
betet gick at att planera kring logistik, pga av den langa resvégen fran
Stockholm, samt sikerheten lings banan. Dé gruvan hindrar all kom-
munikation via mobil och komradio krivdes ordentliga forberedelser
i form av krisplanering och extra sjukvardsinsatser.

Totalt hade vi i slutdndan 2 116 anmalda, varav ca 300 valde att
kopa till busstransport t/r Stockholm Centralstation/Dannemora.

Evenemangsomrédet etablerades inne pa gruvomradet ovanpa
sjdlva gruvoppningen, den s.k. Kungarampen. Ett tajt omrade inramat
av de gamla gruvbyggnaderna vixte fram under fredagen och stod
redo for 6ppning tidigt 16rdag morgon innan de forsta deltagarna dok
upp.

I angrinsning till evenemangsomradet fanns rejdla omraden for
parkering for de som reste med bil. I omréadet fanns sponsorer som
aktiverade deltagarna innan med savil hjdlm- och pannlamputdelning
som mobilladdning.

Pga av att bussarna, bokade for avfard 09:00, inte anlidnde 1 tid till
Centralbron blev vi nodda att i dverenskommelse med bussbolaget,

Sanna Mustonen pa upploppet inne pa Héisselby IP. Hon blev trea pd
Hasselbyloppet med 35,11.
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erbjuda taxiresor till de deltagare som inte hade mgjlighet att ordna
egen transport. Trots enormt mycket stress for projektgruppen och
stor risk for missndje bland de som forvintade sig en smidig bussresa,
lyckades vi med tidig och tydlig kommunikation skapa good will i en
situation som annars litt hade kunnat urarta.

Forseningar i resor till trots var alla deltagare pa plats for att ta
del av den gemensamma starten vid lunch. Och startproceduren som
bestod av dramatisk filmmusik med beep-starter, skickade ivig ca
100 forvintansfulla deltagare at gangen. Deltagarna hamnade snabbt
utspridda pa ett langt och jamnt parlband l4ngs banan sa tringsel trots
tuffa passager var det aldrig tal om. Morkret i gruvan och radande
hjalmtvang kréivde att bade pannlampa och hjdlm bars redan fran start.

Banan, bestaende av ca 2,5 km 16pning ovan jord och 6 kilometer i
gruvorna, var kraftigt kuperad. Vil nere i gruvan, efter Kungarampen
med sugande 1,5 km rakt ner mot 231 meters djup, sprang deltagarna
antingen upp- eller nerfor. Langs vigen motte de flertalet musikstatio-
ner, marschallgator och andra ljuseffekter. Halvvigs lings banan hade
vi anordnat ett selfie-stop dir deltagarna kunde stanna till och fota sig
pé kanten av ett enormt och ljussatt gruvschakt. Vigen ur gruvan var
om mojligt dnnu tuffare dn vigen ner. Med viggarna upplysta av rott
sken och peppande musik kimpade deltagare upp genom “Spiralen”,
ca 150 m stigning 1,5 km rakt upp i en skruvform. Vil uppe i dagslju-
set aterstod ca 2 km 16pning i det finaste och soligaste vider man kan
onska sig av november manad.

Efter malgang och medalj bjods deltagarna pa bar, beef jerky och
dryck. For den som ville virma sig stod Cajsa’s Kok redo med fri
glogg samt mer mat till forsdljning. Intresset var stort och kon ringla-
de lang i evenemangsomradet och deltagarna kunde njuta i solskenet
efter loppet. Allt eftersom 16parna kom i mal tunnades parkeringarna
ut och bussarna som stod och vintade pa deltagarna fylldes upp och
skjutsade nojda och svettiga deltagare tillbaka till storstan.

Hallarna - var vinterverklighet

— 2024 kan Billstahallen sta klar som tidigast. Om politikerna prio-
riterar den, sidger Fredrik Mansson pa idrottsforvaltningens utveck-
lingsavdelning. I ett nytt brev fran Hisselby SK och Bromma IF
uppmanas politikerna att prioritera friidrottshallen i Billsta.

Han uppskattar att en hall skulle ta cirka tva ar att bygga. Det be-
tyder att forst om sex ar skulle en friidrottshall kunna vara klar. Som
tidigast. Om nu inte forutsdttningarna foréndras.

Cirka tre timmar. Det &r restiden for en tonaring i visterort som vill
trina friidrott.

Vi behover en friidrottshall i Billsta. Och det &r bratt.

Stora idrottshallar dr férbehallna sporter som klassas som inom-
husidrotter. Det ar inte friidrotten trots en inomhussdsong med massor
av traning och tdvlingar for savil ungdomar som elit. Det innebir att
friidrottsklubbar far halla tillgodo med mindre gymnastiksalar som
blir ver nér innebandyn och handbollen etc. har fatt vilja lokaler.

Det dr svart att trina héck, springa 60 m och hoppa stav i de sma
gymnastiksalarna. Stockholms enda friidrottshall ligger i Sétra, med
restider faktiskt 6ver en och en halv timma enkel resa for visterorts-
ungdomar. Till grannkommunen Sollentunas hall tar det lika lang tid
att aka kommunalt.

Fredrik Manson forklarar att det &r politikerna som véljer hur
medlen prioriteras. Vad som é&r viktigt att genomfora och vad som bor
goras mer skyndsamt. Och vad som kan vinta.

Sa snilla - skynda pa friidrottshallen i Billsta!

Renoveringen av klubbhusets vervaning
Renoveringen av klubbhusets 6vervaning borjade den 8 januari med
Maria Samuelsson som projektledare.
TIDPLANEN HOLL, skrev Maria som ansvarade for projektet efter
en intensiv helg.

Helgarbetet gick jittebra och det var vildigt mycket jobb. Sex
personer fran friidrotten korde 16-20 pa fredagen, 10-22 pa lordagen
och 11-19 pa sondagen! Dessutom fyllde vi pa med 6-7 ytterligare

personer under 4-5 timmar pa 16rdagen. Ideell verksamhet deluxe.

Naégra smasaker blev kvar till senare. Staffan Hakansson, som
gjorde grovjobbet, kom tillbaka senare for att fixa det sista med en
stickkontakt for belysningen under koksskapen och en koppling till
nya avloppsroren. Efter det kunde spis och diskmaskin stillas pa plats
och borja anvindas.

HSK-galan 26 mars

En gang ir ingen gang, tva ganger &r en tradition brukar man siga,
ddrmed #r traditionen Hisselbygalan nu ett faktum!

Over 200 personer kom till Bjorkebyskolan for att fita pastasallad
och mingla med klubbkompisarna. Det fanns en tipsrunda som nagra
vagade sig pa, nagra fyndade i kop- och séljhornan och klockan 18,30
Oppnades dorrarna till aulan dér sjédlva prisutdelningen dgde rum.

En film fran forra drets gala visades och direfter tog kvillens konfe-
rencierer Janne Samuelsson och Isak Hampel Klang upp ordforande
Bengt Olsson pa scenen for den forsta prisutdelningen - fina trojor till
de 29 personer som under éret slagit hela 49 klubbrekord!

Direfter kom prisutdelningar f6r klubbmastare, Conny Silfvers
hederspris och Lars-Johan Oscarssons hederspris till vara ungdomar.
Hir fick de dldre stjdrnorna agera prisutdelare och det togs manga
fina foton pé scenen.

Styrelsen presenterades och Sofia Johnsson och Edom Abreham som
berittade om deras uppgifter som aktivas representanter i styrelsen.
Tiger gjorde entré med en bejublad dans och delade sen ut priser i de
yngre grupperna tillsammans med Magnus Wickert.

Efter nagra lite langre intervjuer och filmer med nagra av stjarnorna
pa plats; Angelica Bengtsson, nyforvirvet Simon Pettersson och
Fredrik Samuelsson, fick de yngre barnen mojlighet att utmana dessa
i grenarna Ata, Hoppa och Kasta. Angelica fick hoppa stiende lingd
baklidnges, Simon kastade pappersflygplan med fel hand och Fredrik
skulle dta dubbellangt kolasndre - och i alla grenar var de yngre
stjarnorna bast!

Missa inte HSK-galan!!

oasooe 1

Pd fredag winaller det! Hasselbygalan 2010 bjuder pa tivdingat, privutdelningss ach aidra
oerraskningar .. Fest och Glamour med andra ord,

ot tl kap/ salj/ byt marknad
en och ta med fridrotisrelaterade
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Sol och lagom viirme ndr Tempelstafetten arrangerades den 17 maj.

Tempelstafetten
Tévlingledaren Johan Engholm valde en bra dag f6r Tempelstafetten.
Tévlingen &r en terrdngstafett for Hasselbys mellanstadieskolor och
arrangeras pa Tempeludden vid Riddersvik, i ar for 17:e gangen.

Tévlingen avgjordes den17 maj. Totalt 27 lag deltog, tre klasser,
en for vardera arskurserna 4, 5 och 6. Varje lag bestar av tre killar
och tre tjejer och strickorna varierar fran c:a 400 till knappt 1000 m.
I ar hade vi tur med sol och en lagom virme for 16pning. Skogens
gronska hade ocksa kommit ldngre @n normalt for arstiden. Forutsitt-
ningarna var saledes perfekta. Alla deltagande lag kiimpade ocksa vil
hela vigen i den sex strickor langa stafetten.

Hog energi och en aldrig sinande kimpaglod uppfor backen mot
vixeln vid det gamla ekotemplet.

Representation

Hisselby SK var under 2018 representerat i foljande organisationer:
Marathongruppen: Bengt Olsson (ordférande), Caroline Uddstrom
och Thomas Ljunglof (ledamoter), Bodil Torelm (suppleant), Andreas
Rehnborg (revisor) samt Bengt Alfredsson (valberedning).
Hisselby SK Alliansforening: Solveig Humla (kassor) Marianne
Fricke Stjernstrom (ledamot) Bengt Olsson och Rune Stjernstrom
(supl).

Stockholms Friidrottsforbund: Rasmus Olofsson (valberedning).
Stadionklubbarnas Caroline Uddstrom (valberedning).
Stadionklubbarnas servicebolag: Johan Engholm (ledamot).
Elitklubbarnas styrelse: Rasmus Olofsson (ledamot), Sven-Erik
Humla (adjungerad kassor).

Svenska Friidrottsforbundets kommité for ultradistanslopning:
Fredrik Elinder (ledamot).

Svenska Friidrottsforbundets drsméte 2018: Bengt Olsson, Mari-
anne Fricke Stjernstrom, Andreas Rehnborg/Mateusz Stec och Mia
Edvardsson.

UBBEN HASSELBY SK 20

Klubbens webbsida
350 artiklar har publicerats. Sidan utvecklas hela tiden.

1 489 medlemmar
Hisselby SK hade den 31 december 1 489 medlemmar.
I anmilningsavgiften till Mandagskul och Knatteknatet ingéar dven
medlemsavgiften. Detta for att medlemsforsidkringen ska gilla alla i
klubbens verksamheter men ocksa for att de barn som vill fortsitta att
friidrotta i1 klubben efter dessa verksamheter ska kunna gora det utan
extra kostnad.

Fordelning mellan konen &r 684 kvinnor och 805 mén.

Klubbens kansli
Fran klubbens kansli pa Hisselby IP skots det mesta av klubbens
administration. Under 2018 har Marianne Fricke Stjernstrom arbetat
heltid med administration och ekonomi.

Magnus Wickert har arbetat 70 % som trdnare och ungdomsansvarig
samt 30% administrativt. Conny Silfver har varit heltidsanstélld tré-
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nare och har haft huvudansvaret for junior och seniortraningen.

Albin Johansson har arbetat heltid som loptrinare fér ungdomar
och juniorer samt med Hisselbyloppet, Friidrottsskolan och service
till elitsatsande seniorer. Conny Sundh och Jan Samuelsson har varit
deltidsanstillda som I6ptrianare respektive mangkampstrianare. Bengt
Alfredsson har arbetat med administration tva dagar i veckan. Fore-
tridesvis pa mandagar och tisdagar i klubbhuset, samt med Hésselby-
loppet.

Klubbens styrelse

2018 ar styrelse valdes enligt foljande:

(Ordforande och vice ordfoérande utser styrelsen sjélva)
Ordforande: Bengt Olsson

Vice ordférande: Maria Samuelsson

Kassor: Andreas Rehnborg

Sekreterare: Mateusz Stec

Ledamoter: Niklas Andersson, Linda Bergh, Johan Engholm, Isak

Hampel Klang, Louise Martin och Rasmus Olofsson.

Aktivas representanter: Sofia Johnsson och Edom Abreham
Anstilldas representant: Marianne Fricke Stjernstrom
Valberedning: Axel Lonnqvist och Sofia Lund

Revisorer: Tomas Ljunglof och Niklas Larsson

Styrelsen har under verksamhetsaret haft nio protokollférda méten
samt ett telefonmote.

Till sist

Styrelsen vill avslutningsvis framfora sitt varma tack till anstillda,
ledare och trinare, funktionirer, aktiva, Marthongruppens kansli och
tavlingsledning, myndigheter och samarbetspartners, aktiva, ledare,
trianare, funktionérer och foréldrar och andra supportrar. Under 2018
har vi haft mycket kul och kunnat jobba for framtiden. Nu ser vi fram
emot 2019 med stor tillforsikt!

Styrelsen fran vinster: Isak Hampel Klang, Louise Martin, Niklas Andersson, Rasmus Olofsson, Maria Samuelsson, Bengt Olsson, Linda
Bergh, Johan Engholm och Mateusz Stec. Den som saknas pa biulden dr kassoren Andreas Rehnborg.

Hidisselby den 18 mars 2019

Bengt Olsson

Maria Samuelsson
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Internationella masterskap och landskamper

Totalt 24 aktiva representerade Svenska landslaget pa ungdoms-, junior och
seniorniva vid 53 starter 2018

Masterskap

EM

Simon Pettersson
Angelica Bengtsson
Fredrik Samuelsson
Emil Blomberg
Elmar Engholm

Lisa Gunnarsson
Frida Akerstrém
Caroline Hogardh
Lisa Duffy

IVM

Angelica Bengtsson

JVM —19 ar
Lisa Gunnarsson
Amanda Hansson
Amanda Hansson

UEM —17 ar
Lovisa Bivstedt
Lovisa Bivstedt
Anton Axelsson

Europacup kast

Simon Pettersson

NM Terrang
Sanna Mustonen
Sanna Mustonen

Diskus
Stav
10-kamp
3000m hi
1500m
Stav

Kula
3000m hi
4x400m

Stav

Stav
100m héack
Langd

800m
1000m stafett
800m

Diskus

Terrang 7,5 km
Terréang 7,5 km lag

NM Terrang 19 ar

Linnea Sennstrém
Linnea Sennstrém
Axel Djurberg
Axel Djurberg

EM Terrang

Elmar Engholm
Emil Blomberg

Terrang 4,5 km
Terrang 4,5 km lag
Terrang 6 km
Terrang 6 km lag

Terrang stafett 5,8km
Terrang stafett 5,8km

Nordisk Baltiska — 20-22 ar

Astrid Rosvall
Astrid Rosvall
Anton Persson
Andreas Jansson
Simon Litzell

o
NM —-19 ar
Amanda Hansson
Amanda Hansson
Patrik Lindstedt
Patrik Lindstedt
Amanda Hansson
Amanda Lejros

800m
1500m
800m
5000m
Spjut

100m héack
4x100m
Kula
Slagga
100m

Kula

4:a
6:a
9:a
forsok
forsok
kval
kval
forsok
forsok

11:a

2:a
semi
8:a

semi
forsok
forsok

13:e
4:a
13:e
2:a

6:a
6:a

1:a

2:a
3:a
3:a

64,55
4,65
8005 p
brét
3,42,01
4,35
16,20
9,55,61
3,32,61

4,50

4,35
brot
6,03

2,10,38
2,13,75
1,56,94

65,81

28,28
12 platspoang

18,13
28 platspoang
21,13
18 platspoang

16,32
16,32

2,10,15
4,25,67
1,53,61
15,10,12
72,34

Amanda Hansson
Elmar Engholm
Emil Blomberg

Jakob Samuelsson

Finnkampen
Angelica Bengtsson
Lisa Duffy

Frida Akerstrom
Simon Pettersson
Caroline Hégardh
Elmar Engholm
Elmar Engholm
Moteba Mbumba
Lisa Duffy

Amanda Hansson
Gabriel Heen
Simon Litzell

Anton Axelsson
Lovisa Bivstedt
Gustav Gahne
Lovisa Bivstedt
Gustav Gahne

2018 e 20

Langd
3000m
1500m

Finnkampen —17 ar

1:a
4:a
4:a

Landskamp EST, FIN och SVE

10-kamp 2:a
Stav 1:a
4x400m 1:a
Kula 2:a
Diskus 2:a
3000m Hinder 3:a
800m 3:a
1500m 4:a
Tresteg 5:a
400m 6:a
100m hack  6:a
Kula 6:a
Spjut 6:a
1500m 1:a
800m 1:a
4x400m 1:a
4x400m 1:a
800m 3:a

Overst: Amanda Hansson.
Fran viinster: Gustav Gahne, Linnea Sennstrom och Anton Axelsson.

Landskamper, Lag EM mm

Inomhus Nordenkampen

6,34
8,08,10
3,52,43

7436 poang

4,42
3,37,05
17,11
63,16
10,00,40
1,50,11
3,48,51
14,93
55,20
13,94
17,01
70,72
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0 haianos

Overst tv. Moteba Mbumba, Patrik Lindstedt, Simon Litzell, Lisa
Gunnarsson och Elmar Engholm.
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Svenska masterskap

Inomhus
Inomhus-SM
Guld
Jesper Hellstrom Tresteg 15,59
Fredrik Samuelsson Sjukamp 5908 poang
Silver
Amanda Hansson Langd 6,18
Amanda Hansson 60m hack 8,33
Brons
Elmar Engholm 1500m 3,49,55
Malin Skogstrom 60m hack 8,44
Malin Skogstrém Femkamp 4006 poang
4:a
Mats Olsson Kula 16,85
5:a
Fredrik Samuelsson 60m hack 8,13
Simon Pettersson Vikt 19,04
Sofia Johnsson 400m 56,94
Lovisa Bivstedt 800m 2,09,77
6:a
Moteba Mbumba Tresteg 14,82
Jessica Ostlund 60m 7,65
Simon Pettersson Kula 16,76
1JSM 22 ar
Brons
Erik Djurberg 1500m 4,03,48
Axel Norén vikt 14,47
1JSM 19 ar
Guld
Patrik Lindstedt kula 17,56
Amanda Hansson 60m 7,52
Amanda Hansson 60m hack 8,30
Amanda Hansson Langd 6,29
Brons
Amanda Lejros Kula 13,08
IUSM 17 ar
Silver
Lovisa Bivstedt 1500m 4,37,56
Brons
Anton Axelsson 1500m 4,08,97
Lovisa Bivstedt 400m 57,29
IUSM 15 ar
Silver
Elias Lind Femkamp 4140 poang
Clara Fallenius Femkamp 3409 poang
Elias Lind Kula 14,63
Elias Lind 60m hack 8,61
Elias Lind Tresteg 12,86
Brons
Clara Fallenius Hojd 1,62
Inomhus-Veteran SM mastare
M75
Gunnar Ekstedt Hojd 1,26
M80
Lars Wennblom 60m 10,51
Lars Wennblom Stav 2,20
Lars Wennblom Langd 3,16
Bilden hogst upp fran vinster Amanda Hansson,
liingst th Malin Skogstrom.
Jakob Samuelsson och Lovisa Bivstedt.
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Tvd guldmedaljorer frdan inommhus SM. Overst, Jesper Hellstrom vinner tresteg med 15,59.
Nedan hoppar Fredrik Samuelsson hoj i mangkampen som slutade med 5 908 poding.
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Utomhus

Seniorer

Stafett

Guld

Man 4x 800m  7,32,52

Anton Persson, Rickard Gunnarsson, Gustav Berlin, ElImar Engholm
Silver

Kvinnor 4x 400m 3,42,14
Sofia Johnsson, Malin Skogstrom, Lovisa Bivstedt, Lisa Duffy
Man 4x 1500m 15,44,42
Rickard Gunnarsson, Erik Djurberg, Anton Persson, ElImar Engholm
Brons

Kvinnor 3x 1500m 14,43,55
Sanna Mustonen, Emma Gustafsson och Linnea Sennstrom
Seniorer

Arena

Guld

Angelica Bengtsson Stav 4,62
Silver

Sara van der Wielen 5000m 16,26,27
Caroline Hogardh 3000m Hinder 10,02,56
Simon Pettersson Diskus 63,37
Lisa Gunnarsson Stav 4,31
Frida Akerstrém Kula 16,31
Brons

Moteba Mbumba Tresteg 15,30w
Simon Litzell Spjut 74,47
Amanda Hansson 100m hack 13,68
Elmar Engholm 800m 1,50,27
Elmar Engholm 1500m 4,01,58
4:a

Gabriel Heen Kula 17,32
Malin Skogstrém 100m hack 13,75
Sofia Johnsson 400m héack 60,88
5:a

Anton Persson 800m 1,51,29
Amanda Hansson Langd 6,19
Emil Blomberg 3000m Hinder 9,05,30
6:a

Lydia Sundin Diskus 46,16
Rickard Gunnarsson 800m 1,51,57
Simon Pettersson Kula 15,99
T:a

Fredrik Samuelsson Hojd 2,01
Lovisa Bivstedt 800m 2,12,45
Louise Wiker 5000m 17,06,63
Amanda Lejros Kula 13,33
8:a

Anton Axelsson 800m 1,54,12
Andreas Jansson 10000m 30,59,40
Seniorer

Terrang

Silver

Herrlag 12 km 1,57,16
Andreas Ahwall, Elmar Engholm, Oscar Carlsson

Brons

Damlag 8 km 1,30,01

Sanna Mustonen, Louise Wiker, Lena Eliasson-L66f

4:a

Herrlag 4 km 37,13

Elmar Engholm, Andreas Ahwall, Emil Blomberg
Damlag 4 km 44,07

Sanna Mustonen, Louise Wiker, Lena Eliasson-Ld6f
Maraton

Silver

Caroline AlImqvist 2,44,49

Brons

Isabellah Andersson 2,44,59

Halvmaraton
Guld
Isabellah Andersson 1,16,11

Brons
Ida-Maria Nicklasson 1,18,28

Anton Persson, Rickard Gunnarsson, Gustav Berlin och Elmar
Engholm. Guldmedaljorer pa 4x800 m.

Tva maratonlopare. Isabellah Andersson blev trea pa SM i Stockholm
Marathon och tog guld i halvmaraton. Caroline Almqvist, th, tog
silver pa maraton.
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Lag-SM
Brons
Herrlaget

Grigorios Kyriakoudis, Edom Abreham, Olle Forslin, Anton Persson, Elmar Engholm,
Andreas Jansson, Emil Blomberg, Rickard Gunnarsson, Fredrik Samuelsson, Jakob
Samuelsson, Axel Norén, Gabriel Heen, Patrik Lindstedt, Simon Pettersson, Kamil

Kaminski

4:a
Damlaget

Jessica Ostlund, Faridah Inoussa, Lisa Duffy, Astrid Rosvall, Caroline Hégardh,
Louise Wiker, Emma Gustafsson, Malin Skogstrom, Sofia Johnsson, Angelica Bengts-
son, Sara Kviberg, Amanda Lejros, Lydia Sundin

Juniorer 22 ar

Stafett

Guld

F15 3x800m 7,06,83
Ingrid Jonsson, Josefina Bivstedt, Frida Hafstrém
Brons

P15 3x 800m 6,45,71

Albert Henriksson, Marten Nystrand, Fabian Olin

Arena
Silver
Emelie Beckman

Brons
Frida Hafstrom
Laura Fodor

Terrang
Silver
P15

Albert Henriksson, Vilhelm Werner, Elias Lind

Stav 3,19

2000m
Femkamp

4 km

Kraftmatningen 15 ar mix

1:a

6,47,14
3572 poang

50,05

(80m hack, 800m, Langd, Hojd, Kula, Spjut och mix 6x200m stafett)

Mixed lag

31158 poang

Laura Fodor, Marika f\strand, Emelie Beckman, Caroline Graveley, Clara Fallenius,
Ellen Antivilo-Lindsj6é, Tuva Kjellstrém, Jessica Holmberg, Elias Lind, Albert Henriks-
son, Marten Nystrand, Dante Egnér, Vincent Arousell, Linus Jonsson, Elias Boman,

Lucas Lindberg

Kraftmatningen 15 ar pojkar

1:a

(80m hack, 800m, Langd, Hojd, Kula, Spjut och mix 6x200m stafett)

Pojkar lag

13965

Elias Lind, Albert Henriksson, Marten Nystrand, Dante Egnér, Vincent Arousell,

SM 10 km

Silver

Andreas Jansson 30,57

Arena

Guld

Astrid Rosvall 800m 2,09,61
Anton Persson 800m 1,54,18
Silver

Simon Litzell Spjut 71,28
Astrid Rosvall 1500m 4,25,07
Terrang

Brons

Herrlag 6 km 1,25,36
Erik Djurberg, Anton Persson, Abdullahi Aden

JSM 19 ar

Arena

Guld

Patrik Lindstedt Kula 17,55
Amanda Hansson 100m 11,97
Amanda Hansson 200m 24,54
Amanda Hansson 100m héack 13,89
Silver

Patrik Lindstedt Slagga 62,58
Brons

Patrik Lindstedt Diskus 49,02
Terrang

Silver

Linnea Sennstrom 4 kKm 14,44
P19 6 km 1,02,32
Yassin Abdi, Kristoffer Tengroth, Leo Bastien

Brons

Yassin Abdi 6 km 19,08

Juniorer 17 ar

Stafett

Brons

P17 3x 800m 6,05,09
Viktor Méller, Max Bechtel, Anton Axelsson

Arena

Guld

Lovisa Bivstedt 400m 57,54
Lovisa Bivstedt 800m 2,12,35
Lovisa Bivstedt 1500m 4,43,40
Anton Axelsson 1500m 4,01,83
Silver

Anton Axelsson 800m 1,56,32
Brons

Gustav Gahne 400m 50,85
Gustav Gahne 800m 1,56,93
Tobias Solberg Stav 4,05
Terrang

Silver

F17 4 km 49,16
Ida Blom, Lovisa Bivstedt, Elin Ekelin

Ungdom 16 ar

Arena

Brons

Ida Blom 3000m 11,16,23
Terrang

Silver

Ida Blom 4 km 15,40

Ungdom 15 ar

Linus Jonsson, Elias Boman, Lucas Lindberg

Veteran-SM segrare

M45

Sergej Nikolajev Stav 3,40
Sergej Nikolajev Tresteg 11,35w
Mats Kollbrink Hojd 1,70
M60

Thomas Larsson Kastfemkamp 2876 poang
M80

Lars Wennblom 100m 17,07
Lars Wennblom 200m 38,38
Lars Wennblom Stav 2,00
Svealandsmasterskapssegrare 13-14 ar

Inomhus

P14

Lucas Lindbergh Stafett 4x200m -
Utomhus

P14

Linus Jonsson Stav 3,42
Linus Jonsson Diskus 36,08
Linus Jonsson Spjut 45,46
Lucas Lindberg 4x80m 37,45
Fabian Olin 2000m 6,30,46
F13

Nathalie Lindgren 60m hack 9,58
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Gabriel Heen Amanda Lejros

Frida Akerstrom Simon Pettersson

CASTORAMAFAKTA ~N

[ 1d ] L1d L3 L [ id
Hasselby har samlat ihop dver en miljon poang
EEE Castorama ar en kastmangkamp bestdende av kula, spjut, satte 1993 pa 34 376 podng vilket &r 2 864,66 i snitt per person.
diskus och sldgga. Vi har genom dren samlat ihop Gver 1 miljon poang. (1006 452 p)

Tavlingen startade 1981 och forra aret 2018 var dirmed 38:e aret i Den som gjorde det avgorande kastet sa att vi fick 6ver 1 miljon po-
Castoramas historia. ang var Angelica Bengtsson med ett diskuskast i tavlingen i Vax;jo.

Hasselby SK har varit med vartenda ar bortsett fran det forsta I maratontabellen for klubblag s3 ligger vi 2:a efter IF Géta som
aret. Castorama har 3 tévlingsklasser: Damer, herrar och ett lagmo- passerade 1 miljonstrecket i samma tavling i Vaxjé men redan i
ment. spjuttavlingen.

Seniorredskap anvands och med hjalp av madngkampstabeller Individuell ledare av Maratontabellen Per Ostlund drygt 91500 p
raknas totalsumman ihop for den enskilde aktive. pa 37 sasonger (snitt 2 472,97 per ar)

Lagtévlingen bestar av klubbens 12 framsta deltagare och det Individuell ledare av antalet genomférda Castorama &r en dldre
spelar ingen roll hur manga damer respektive herrar i laget. Det kan herre fran Valg, Per Andersson som genomfért 261 Castoraman
vara 12 damer och o herrar, 6+6, 7+5, 8+4 0sV, 0sv. genom &ren (och still going strong 2018 med g tévlingar i hstas)

2004 ar dret da vi vann lagtavlingen. Individuell ledare av antalet Castorama pa en sdsong (3 mana-

2016 sattes klubbrekordet pa 32 296 podng vilket dr 2 691,33 i snitt  der/aug-okt) &r Fredrik Nyman Osthammar som gjort 17 Casto-
per person. raman

\_ Malsattningen for 2019 ar att sla totalrekordet som Vésteras FK Y,
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Distriktsmastare

Utomhus
19 ar
Yassin Abdi

17 ar
Max Bechtel

16 ar

Tobias Solberg
Samuel Bergman
Ida Blom

15 ar

Laura Fodor
Frida Hafstrom
Laura Fodor
Frida Hafstrom
Emelie Beckman
Emelie Beckman

14 ar

Fabian Olin

Eli Dahl Oud
Linus Jonsson

13 ar

Linn Adolfsson
Tilda Bergsten

Hannah Kinane

M45
Mats Kollbrink
Mats Kollbrink

M50
Matt Kinane

M70
John Ostlund
John Ostlund

M80
Lars Wennblom

Inomhus
17 ar

Shila Fahtli
Sofia Boman

15 ar

Elias Lind
Laura Fodor
Clara Fallenius

14 ar
Lucas Lindberg
Linus Jonsson

12 ar
Hannah Kinane

M45
Mats Kollbrink

M50
Matt Kinane

M80
Lars Wennblom
Lars Wennblom

Terrang 5km

Terrang 5 km

Stav
1500m
Terrang 5 km

300m
800m
300m hack
2000m
Stav

Spjut

5 km Terrang
Hojd
Diskus

3x600m
3x600m
3x600m

Hojd
400m héack

1500m

Hojd
Slagga

Langd

60m héack

Vikt

Sjukamp
200m
Hojd

60m
Stav

600m

Langd

800m

60m
Stav

15,09

16,14

4,20
4,36,97
19,00

17,54
1,67
39,78

5,23,06
5,23,06
5,23,06

1,66
77,96

4,31,30

1,18
27,27

3,14

9,08

15,3

27,05
27,05
1,62

7,77
2,18

1,47,26

5,18

2,13,76

10,26
2,12

LTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESU

Tabeller

Svenskt rekord
Kvinnor
Angelica Bengtsson Stav 4,73

Distriktsrekord
Kvinnor
Angelica Bengtsson Stav 4,73

Inomhus

F19

Amanda Hansson 60m hack 8,30
Amanda Hansson Langd 6,34

SM pokalen

Alla aldrar USM, JSM och SM inomhus och utomhus 7-5-4-3-2-1 topp 6 men viktad
utifran alder.

402,63 poang Malmé Al
375,88 poang Ullevi FK
371,06 poang Héasselby SK
Rankingen

Matt pa toppbredd dar antal aktiva topp 6 pa alla USM, JSM och SM endast
raknas en gang.

40 poang Hasselby SK

38 poang Ullevi FK

31,25 poang Malmé Al
Standaret

Senior SM utomhus sedan 2018 - placering 1-8
Herrar

81p Malmo Al

70 p Sparvagens FK

53,5 p Hasselby SK

Damer

80 p Ullevi FK

66 p Hasselby SK

53 p Sparvagens FK

DM poang

1517 ar 121 poang Hasselby SK delad 5:a
12-14 ar 147 poang Hasselby SK 6:a
Castorama

1. Sparvagens FK 33.932

2. Upsala IF 32.501

3. Ullevi FK 31.319

4. Hasselby SK 30.662

5. IF Gota Karlstad 30.069

6. Turebergs FK 28.218

7.  Ahus FIK 23.013

8. Raby-Rekarne Fl 22.583

9. Orgryte 1S 22.421

10. Gefle IF 21.082

Hasselbyarna som bidrog till poangen 2018 ar:
3591 Simon Pettersson: Segrade i herrtavlingen!
3104 Frida Akerstrom: 4:a i damklassen

3055 Gabriel Heen: 9:a herrar

2872 Axel Noren: 13: e herrar

2717 Amanda Lejros: 17:e damer

2408 Fredrik Samuelsson

2404 Rasmus Olofsson

2130 Angelica Bengtsson

2050 Patrik Sjoo

2015 Sofia Boman

1921 Per Ostlund (Forsta missen att nd 2 000 p sedan Castorama startade)
1865 Emelie Beckman

Maratontabell Lag

. Vasteras FK 34 376p (1993)

. Sparvagen FK 33 932p (2018)
. IF Gota 33 485p (1987)

. Ullevi FK 32 692p (2008)

. Upsala IF 32 501p (2018)

. Hasselby SK 32 296p (2016)

o0k wWNPR
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