
Mål och utfall Hässelby SK Friidrott 2025



MÅL



Prestation

Att vinna SM-pokalen igen med en poäng på minst 400

Att ha minst 5-6 deltagare på VM i Tokyo

Att ha minst 2 deltagare på JEM19 och 3 st på JEM 22

Att 2025 ta 12 SM-guld för seniorer utomhus

Top3 för både herrar och damer i Standarstriden 
(utomhus-SM) och vinst för något av lagen

Top3 för både herrar och damer i Lag-SM och vinst för 
något av lagen

Topp 6 Lag-USM

Ta medalj i 3 åldersklasser för dam och 3 åldersklasser för 
herr på Stafett-SM

Att vinna Castorama och slå svenskt rekord

Att vara bästa klubb på Terräng-SM

Att öka antalet SM-starter (alla SM, alla åldrar)



Klubbkänsla

Arrangera Hässelbygalan

Arrangera en övrig större aktivitet under året

Ha största hejarklacken på Lag-SM i Sollentuna


Anordna “Ärevarvet” med yngre aktiva på plats

Grillning efter tävlingen


Använda klubbtält och beachflaggor på fler täviingar

Hög aktivitet på sociala medier

Genomföra vår klubbkonferens under senhösten

Anordna tränarmingel/middag inkl föreläsning



Infrastruktur

Att under året ersätta utrustning som gått sönder i 
gymmet

Att se över statusen av kansliets utrustning, kopiator, 
dator och övrig utrustning (löpande)

Följa upp att medlemmar gör sina funktionärsuppdrag

Gemensamt Microsoft 365 lagringsutrymme för 
dokument, bilder mm

Arkiv för träningsövningar i vårt digitala arkiv (i stället för 
mailslingor)

Effektivisera rutiner 1: Börja fakturera från Hogia

Effektivisera rutiner 2: Läsa in kontoutdrag från banken 
under året



Verksamhetsutveckling

Att erbjuda minst ett internt utbildningstillfälle för våra 
ledare (digitalt och/eller fysiskt)

Att erbjuda minst en extern utbildning för våra ledare

Att erbjuda minst en utbildning för aktiva inriktat på 
personlig utveckling (fysisk och mentalt)

Tävling:


att yngre aktiva följer HSK Tävlingstrappa som 
innebär att klubbens 9–11-åringar deltar med ett lag i 
Västerortskampen

att klubben 12-13-åringar deltar med fulla lag i 
Stockholmskampen

att klubbens 15-åringar deltar med minst två lag och 
når minst topp 6-placering i Kraftmätningen

att klubbens 17-åringar deltar med ett lag och når 
topp 6-placering i Lag-USM


Att vi kommer igång med kommittéer för att behandla 
områdena: Arrangemang/Tävling, Elit, Klubbkänsla/
Aktiviteter, Marknad/Sponsorer

Behålla eller öka antalet rapporterade LOK-aktiviteter 
jämfört med utfall 2024



Inkludering

Parasport Friidrott:


Befintlig träningsgrupp fortsätter sin verksamhet och 
behåller eller ökar antalet aktiva

Rekrytering av nya ledare till träningsgruppen


Idrottsklivet:

Fortsätta med projektet Idrottsklivet för att driva nya 
medlemmar till klubben som får en meningsfull och 
aktiva tillvaro


UTFALL



Prestation

Vinst men med 360,5 poäng

Ja

Ja

Nej



Ja



Ja, damlaget vinst, herrlaget 3:a

Nej, 9:a

Nej, det blev 2 för damerna och 3 
för herrarna 

Nej, vi kom 2:a

Nej, vi kom 2:a, 1,5 poäng efter




Klubbkänsla

Ja



?

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Vi hade julbord



Infrastruktur

Ja



Ja



Ja

Ja



Påbörjades, gjort av  Svenska 
Friidrottsförbundet

Nej

Nej




Verksamhetsutveckling























Inkludering




Ja för Paragruppen

Ja för nya ledare till Paragruppen



Ja för Idrottsklivet



