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Lag-SM guld for damerna

Det ar alltid svart att sa mmanfatta aret som gatt. Var det
riktigt bra, bra eller mindre bra? Verkligheten ar ju att

varje ar ar en blandning av allt. | ar var vi lite mindre bra
jamfort med vad vi vant oss vid under de senaste 4 aren.

Vivann anda LagSM for damerna och herrarna i Standaret, Vi hade
fyra aktiva med pa OS, vi vann Castorama och var da néra det
svenska rekordet, vi hade manga duktiga juniorer och ungdomar
och toppade listan 6ver SM-podng MEN var "bara” tvaa nar det
galler SM-pokalen. SM poang och SM-pokalen berdknas enligt
olika metoder och SM-pokalen dr den metod som bdst speglar en
klubbs topp och bredd. Ett av vara mal for 2025 ar darmed att vinna
SM-pokalen.

OS var arets idrottsliga hojdpunkt och dar hade vi fyra startande
pa plats. Vanessa Kamga slog sitt svenska rekord och blev femma i
diskus, Axelina tog sig till final i kula dér hon blev tia, Nora Lindahl
sprang fort pa 200 m och Ragnar kastade langt i slagga men det
rackte inte riktigt till final. En stor "snackis” var annars de som var
kvalificerade med inte togs ut av SOK. Det drabbade flera hinder-
I6pare och da framst Emil Blomberg som sprungit riktigt fort pa
3000 m hinder med 8.16.94 och var den svensk som lag hogst upp
av svenskarna pa rankingen. Aven Samuel Russom sprang fort pa
Marathon med en tid pa 2.07.57 och hade varit kvalificerad for start
om han hunnit fa sitt svenska medborgarskap.

Framgangsrika juniorer

Pa juniorsidan var naturligtvis Nora Lindahl den som var mest fram-
gangsrik bland tjejerna med EM och OS starter. Elliot Duvert var
bast bland killarna med SM-guld for seniorer i mangkamp och 209

i hojd som toppar. En annan duktig junior var Yohannes Kiflay med
ett senior SM brons pa 1500 m samt med fyra junior SM medaljer
varav tre guld. Julia Hdkansson vann JSM guld pa 100 m hack och
Hannah Kinane vann hela fem F19 medaljer varav tre guld.

Pa ungdomssidan var Olivia Pihl och Philip Antivilo Lindsjoo
framgangsrika med USM medaljer savdl inom- som utomhus. Nova
Hedlund Carlsson visade hur snabb hon &r nédr hon blev tvaa pa
USM pa 100 m. Karl Pell blev dven han tvda men da pa 1500 m
hinder. Ett kul 3ar med manga duktiga ungdomar och juniorer varav
bara nagra fatt plats har.

Ett omrade som varit prioriterat under manga ar ar arenafragan.
Har har det varit glesare mellan framgangarna men i ar har vi antli-
gen fatt beslut om ny ansatsbana for langd respektive stav pa IP.

Det ar jatteviktigt och mycket gladjande da vara nuvarande
banor ér slitna och ojamna. Det stora bakslaget var politikernas
helomvandning nar det galler Béllstahallen. Fram till det att arets
budget for Stockholmsstad presenterades i november sa var beske-
det att byggandet av hallen skulle starta varen 2025 och vara fardig
varen 2028. Nu &r den skjuten pa framtiden med mal att i stéllet ha
byggstart 2028.

Ytterligare férseningar

Risken &r stor for ytterligare forseningar. Arenafragan ar viktig inte
minst for att uppehalla var tilltro till politiker och myndigheter, och
for att uppratthalla motivationen hos aktiva, ledare och trénare. Vi
maste kunna lita pa vara politiker. Jag ar radd for att den har typen

av beslut bidrar till att det bli annu svarare att rekrytera nya ledare
och behalla de vi har. Arenafragan i Stockholm &r en stor riskfaktor
for friidrotten.

Ett Overgripande mal fér hela den svenska friidrotten och for
Hasselby ar att vdaxa och att kunna valkomna fler till var idrott samt
att idrottandet blir “livslangt”. Malet f6ljs upp genom att méta antal
LOK-stods aktiviteter. Pa den hér punkten har svensk friidrott men
dven vi i Hasselby misslyckats. Friidrotten har inte, till skillnad fran
andra idrotter, aterhdmtat sig efter pandemin. Det har &r och forblir
en utmaning for oss. En fraga som vi far jobba hart med och da inte
bara under 2025 utan under manga ar framéver.

Viktigt med funktionarsuppdrag

For att klara vara mal med en bred verksamhet fran ungdomar till
elit behover vi vara stora arrangemang som adidas Stockholm
Marathon, Halvmaran, Tjejmilen, VarRuset med flera samt natur-
ligtvis Hasselbyloppet. Pandemin har givit oss ndgra tuffa ar som
arrangor. Betydligt farre deltagare och betydligt mindre pengar
tillbaka till idrotten. Hela det ekonomiska dverskottet fran vara ar-
rangemang gar till 100 % tillbaka till idrotten, till Hasselby,
Sparvagen och andra klubbar. Vi sag positiva tecken under 2023
och under 2024 blev det en tydlig uppgang och da framfor allt i
vara storsta lopp.

Aven infér 2025 ser det bra ut vilket naturligtvis kinns mycket
hoppfullt. Nu géller det for oss alla att genomfora vara funktionars-
uppdrag och bidra till aterhdmtningen och ett for oss nddvandigt
overskott.

Att géra sina funktiondrsuppdrag
dr viktigt. Hdr delar Sofie Adolfsson
ut froosh till IGparnai Lilla Héssel-

byloppet. Foto: Bengt Alfredsson

Tack for allas insatser och allt arbete som lagts ner i klubben un-
der 2024. Det har varit imponerande och kul att delta i och att félja.
Styrelsen vill avslutningsvis framfora vart varma tack till aktiva,

ledare/tranare, anstallda, funktionarer, tavlingsledningen i Mara-
thongruppen, myndigheter och samarbetspartners. Vi ser fram
emot 2025 med tillforsikt.
Bengt Olsson
Ordférande
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Axelina Johansson, Nora Lindahl, Amanda Hansson, Elin Marcusson, Julia Hakansson och Beatrice Lantz.
Hillevi Carlsson, Hannah Kinane, Linn Adolfsson, Emelie Beckman, Jessica Holmberg och Johanna Pihl.
Klara Rdbo och Sara van Beilen. Saknas pa bild: Vanessa Kamga och Beatrice Persson.

Fyra hdisselbyare belonade vid friidrottsgalan

Vid Atea Friidrottsgalan i Berns Salonger den 21
januari, hyllades 2024 ars basta svenska friidrot-
tare. Fyra hasselbyare belonades.

Fjolarets sprintkomet Nora Lindahl tilldelades priset for Arets
genombrott i landslaget.

Axelina Johansson fick pris for Arets prestation i Friidrotts-SM
sedan hon svarat for ett av SM-tavlingarnas mest hogklassiga resul-
tat genom att vinna kulfinalen pa 18.97.

Vanessa Kamga belénades med priset for Arets prestation i
landslaget. Vanessa debuterade i OS med att sétta svenskt rekord i
diskus med 65.14 i kvalet. Vdl i finalen tog hon sig aterigen 6ver 65
meter och slutade pa femte plats. Femteplatsen ar den basta OS-
placeringen av en svensk kvinnlig friidrottare sedan Carolina Kluft
tog guld i sjukamp 2004.

Anders Olsson, som var initiativtagaren till att starta Stockholm
Marathon 1979, fick férbundsstyrelsens hederspris fér motionslép-
ningens utveckling i Sverige. Prisutdelare var Isabellah Andersson
som &r Stockholm Marathons mest framgangsrika [6pare genom
aren med sju segar. Det &r blott andra gangen detta hederspris
utdelas.

Stockholm Marathon, blev snabbt en folkfest och fick massmedia
att hylla loppet som en "I6parfest och turistattraktion”. Loppet blev
snart ett av varldens mest populdra maratonlopp och en inspira-
tionskalla for andra stader att arrangera motionslopp. Loppet har
bidragit till 6kad folkhalsa, men dven till Svensk Friidrotts utveck-

ling.

Vanessa fick Sportspegelpriset

Vid Idrottsgalan tilldelades OS-femman i diskus Vanesssa Kamga
Sportspegelpriset for sitt arbete med unga tjejer nar det galler att
fa dem borja trana friidrott.

— Det ar sa hedersamt att fa detta pris, forklarade Vanessa nar
hon mottog priset.

- I mitt arbete med unga tjejer tycker jag att det ar viktigt att ge
tillbaka. Idrotten har betytt sa mycket for mig.
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Ytterligare ett framgangsrikt ar

Satsning SOK

Topp- och talangprogrammet &r ett skraddarsytt stod for aktiva
som beddms ha potentialen att na medalj pa OS pa tre till sex ars
sikt. | Topp- och Talanggruppen inom Sveriges Olympiska Kom-
mitte ingdr foljande fran klubben:

Ragnar Carlsson sldgga, Axelina Johansson kula och Vanessa
Kamga diskus.

Forbundets masterskapsgrupp

OS-femman Vanessa Kamga far mycket valfortjant en plats i hogsta
nivan i Svenska Friidrottsforbundets masterskapsgrupp. Vanessa ar
en av sju friidrottare som tillhér Guld-nivan.

Guld-gruppen:

Vanessa Kamga

Silver-gruppen:

Emil Blomberg

Ragnar Carlsson

Axelina Johansson

Brons-gruppen:

Nora Lindahl

Det innebdr 18000 kr i tréningsbidrag plus ytterligare 6 000 kr for
deltagande i Finnkampen.

Podium-gruppen, den ldgsta nivan, ingar tre hasselbyare som varit
skadade den gangna sasongen:

Sarah Lahti

Fredrik Samuelsson

Jakob Samuelsson

I landslagets tjanst

Utover alla aktiva, som beskrivs senare i arsberattelsen har Hasselby
under 2024 haft flera ledare som deltagit i landslagets tjanst under
flera av masterskapen.

European Throwing Cup, Leiria, Portugal 9-10 mars: Mats Olsson
och Mattias Jons.

EM Rom 7-12 juni: Mattias Jons, Mats Olsson

OS Paris 1-11 augusti: Mats Olsson. Blev dock hemskickad av de
ansvariga inom Sveriges Olympiska Kommitté som behdvde hans
rum for att skapa plats for VIP-gdster.

Finnkampen Helsingfors 30-31 augusti : Rickard Pell

EMiRom

Rom &r en trevlig stad och Roms Olympiastadion som byggdes
infor OS 1960 haller fortfarande hog klass. Tyvarr hade de italienska
arrangorerna inte beharskat det viktigaste, dvs att genomféra mas-
terskapet pa ett korrekt satt. Nu var det for manga funktionarsmis-
sar och for dalig resultatservice vilket ledde till flera protester som
sedan foljdes av markliga beslut av tavlingsjuryn. Vanessa Kamga
var en avdem som drabbades.

Sa har gick det for Hasselbys fyra EM-deltagare:

Emil Blomberg tavlade i sitt tredje Europamadsterskapet i foljd pa
3000 m hinder. | finalen satsade Emil hart och lag lange bra place-
rad. Pa slutvarvet foll han tillbaka till elfte plats med tiden 8.22,92.

19-ariga Nora Lindahl imponerade i sin debut i ett internatio-
nellt masterskap for seniorer. Hon gjorde sitt livs tva basta lopp
nagonsin. Forst seger i sitt forsoksheat med 22,97 och sedan drygt
tio timmar senare tredje plats i semifinalen pa 22,89. Det fattades
tyvarr 0,05 sekund for att sdkra en finalplats.

Rutinerade sldggkastaren Ragnar Carlsson fick inte kast-tekniken
att stdmma. Han fick néja sig med 72,53 och var utslagen i kvalet.

Vanessa Kamga forklarades forst vara femma i EM-finalen i diskus
pa nya fina perset 62,71.Vanessa hann jubla over sitt livs storsta
framgang innan beskedet kom att hennes tredje kast, efter en

fransk protest matts om. En grov funktiondrsmiss medforde att
kastet matts fran fel nedslagspunkt. Den nya matningen med-
forde att Vanessa placerades pa nionde plats efter tre omgangar
och fick inte fullfolja tavlingen.

OS i Paris

I sin OS-debut It Vanessa Kamga, den 25-ariga svenska méstarin-
nan i diskus, sig inte paverkas av att det satt 80 000 askadare pa
laktarna i ett fullsatt Olympiastadion i Paris.

Vanessa, som aldrig tavlat infér sa manga askadare - klippte
till med sitt livs langsta kast, och ett nytt svenskt rekord, i forsta
omgangen 65,14. Resultatet innebar att Vanessa direkt klarade
gransen 64,00 for att ta en plats i OS-finalen. Hon foljde upp detta
med att bli femma i finalen pa 65,05 — en mycket meriterande
placering.

Nar tavlingarna ar avslutade konstaterar vi att Vanessa Kamga
Overraskande har svarat for den nast bdsta insatsen bland de 24
svenska friidrottare som tdvlat i Paris. Endast varldens baste stav-
hoppare Mondo Duplantis placerade sig battre dn Vanessa.

Sa har gick det for Hasselbys 6vriga OS-deltagare:

Axelina Johansson kom pa tionde plats i kula med 18,03. Bara
fyra bla-gula friidrottare fick en béattre placering.

19-driga talangen Nora Lindahl hade otur att fa springa pa
innersta banan i forsoket pa 200 m dar hon blev femma pa 23,33.
| aterkvalet nasta dag blev det en ny femteplats, denna gang pa
23,51. Fjolarets JEM-vinnare skaffade sig nu vardefull rutin vid sitt
forsta globala masterskap i seniorklassen.

Ragnar Carlsson kastade 73,96 i kvalet i sldgga vilket placerade
honom pa femtonde plats. Det krdvdes 75,53 for att ta sig till final.
I och med att Axelina tog sig till final var Mats Olsson tillsam-
mans med Malmd-baserade Staffan Jonsson de enda svenska
friidrottstranarna som hade tva friidrottare i OS-final, Vanessa

Kamga och Axelina Johansson.

Vanessas stralande kastning och Axelina Johanssons fina stotar
var en stor framgang for tranaren Mats Olsson som tvingades
folja damernas kulkval framfor sin TV hemma i Falun. Infor kvalet
blev han hemskickad av de ansvariga inom Sveriges Olympiska
Kommitté som behévde hans rum pa hotellet i Paris for att skapa
plats for VIP-gaster.

Axelina Johansson, som studerar i USA, hade med sig sin ameri-
kanske tranare Jason S;t Clair som fick coacha Axelina i finalen.

62 SM-medaljer
Under aret vann Hasselby 62 SM-medaljer varav 22 guld och av
dessa vanns 13 guld pa senior SM.

SM-aret borjade med mangkamperna inomhus i Sollentuna
i februari och sedan rullade det pa med flera SM-arrangemang
varje manad fram till terrdng-SM i Huskvarna i slutet pa oktober.

Hasselby hade topp sex placeringar i alla aldersklasser, utom
for F 17, och ocksa i ndstan alla arets olika SM.

Infor avslutande terrdng-SM var Hasselby pa andra plats efter
Tureberg. Vi minskade gapet ndagot men slutade pa andra plats 52
poang efter Tureberg.

Totalt tog Hasselby 126 topp-6-placeringar inklusive 62 medal-
jer—22 guld, 15 silver och 25 brons. Av dessa kom 26 i seniorklas-
sen (13, 4,9), Bland alla medaljérer mérks langdistansarna Samuel
Russom (tva guld, ett brons) Yohannes Kiflay (fyra JSM-guld och
ett senior SM brons).

Elliot Duvert mangkamp och Ragnar Carlsson slagga/vikt vann
tva senior guld vardera. Hannah Kinane vann tre JSM guld och ett
brons. Har skall ocksd ndmnas damernas seger i lag SM. mfl.

Sedan SM-pokalen fick sin nuvarande utformning 2018 har
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Elliot Duvert tog ledningen i tiokamps SM efter forsta dagen. Han tog
2,09i hojd och det slutade med en guldmedalj och en slutpodingen
7813.

Hasselby placeringsraden 3-2-1-1-1-1,2 med rekordpoangen 517
fran 2019 i topp. Vem som gjort vad hittar du i statistikdelen.

SM-pokalen

SM-pokalen borjade 2018 och firar ddrmed sju ar i ar. Hasselbys
placeringar sedan starten ar 3,2,1,1,1,1,2 och har nu malsattningen
att ta tillbaka forsta platsen under 2025. Det blir inte latt men &r
anda ett fullt rimligt mal.

SM-pokalen raknas pa alla SM tavlingar under aret, ungdoms
SM upp till senior SM. De olika dldersklasserna viktas mellan 0,25
for ungdomarna upp till 1,00 fér seniorer. Det skall noteras att vikt-
ningen andrades infor 2024 vilket innebar att arets poang ar lagre
an under tidigare ar.

Slutstdllningen 2024

Tureberg FK 380,63
Hasselby SK 328,63
Sparvagen FK 303,75
Orgryte IS 290,25
Upsala IF 282,88
Malmé Al 240,00
Inomhus SM

Slaggkastaren Ragnar Carlsson forsvarade med bred marginal sin
flolarsseger i vikt. Ragnar hivade ivdg den 15,88 kg tunga vikten
22,54, Ragnar hade foljande serie: 21.28, 22,54, 22,23, X, X, 21,54.
Han hade darmed tavlingens fyra langsta kast. Ragnars arsbasta ar
22,65.

Ovriga resultat

Emil Blomberg gjorde ett starkt lopp pa 3 000 m dér han tog
hem dagens andra Hasselby-medalj genom att bli trea pa nytt pers
8.08,68.

Yohannes Kiflay var sjatte man med arsbasta 8.18,33.

Jesper Hellstrom gick till final med 7,32. 1 finalen inledde han
med tva ogiltiga hopp, men slog till med arsbasta 7,51 i tredje
vilket rackte till en tredje plats.

Hannah Kinane noterade nytt pers pa 800 m med 2.12,82 nér
hon var trea i sitt forsoksheat. Tiden rackte dock ej for att ta en final-
plats. Aven Lovisa Bivstedt utslagen pa 800 m. Hon hade 2.14,87 i
forsoket.

Elmar Engholm noterade arsbasta med 1.56,50 i forsoket pa 800
m, vilket ej rackte for att na finalen.

Gustav Gahne sprang 49.98 i forsoket pa 400 m. Tiden rackte ej
for en finalplats.

Julia Hakansson vann SM-guld pa 100 m héck i K22-klassen vid junior-
SM pa Sollentunavallen med 13,95. Vid lag-SM bidrog hon till att
Hdsselby fick en flygande start, med en stark avslutning vann hon den
férsta grenen 100 m hdck pa 14,12.

Vanessa Kamga fick revansch for fredagens medaljmiss i vikt nar
hon klarade bronsmedaljen i kula efter en stot pa 16,19.

Ebba Salomonsson Lind slutade pa fjortonde plats med 12,96.

Sarah van Bielen tog 1,70 i hojd vilket rackte till sjatte plats.
Nora Lindahl sprang starkt i forsoket pa 200 m och vann sitt heat
overlagset pa 24,01 vilket var den tredje basta tiden. | finalen tog
hon hem silvermedaljen med tiden 23,76. | herrarnas forsok pa
200 m hade Gustav Gahne 22,07 och Edvard Hansson 22,17. Bada
utslagna.

Hannah Kinane gick till final pa 1 500 m efter att ha imponerat
med nytt pers 4.33,91 i forsoket. | finalen kom hon pa attonde plats
med 4.36,30

| forsoket pa 60 m hade Edvard Hansson 7,02 och Martin Hag-
berg 7,14, Bada blev utslagna.

Jesper Hellstrém inledde finalen i tresteg lika osdkert som han
inledde l6rdagens langdfinal, d v s med tva 6vertramp. Men precis
som i langdfinalen samlade Jesper sig nu i sitt tredje hopp och slog
till med arsbasta 15,05. Han 6kade sedan till 15,33 och slutligen till
15,65 vilket gav Jesper en ny bronsmedalj.

Hasselbys trio i herrarnas final i kula skotte sig bra, men det
rackte inte till ndgon topplacering.

Patrik Lindstedt blev femma pa arsbasta 16,76. Elias Lind no-
terade nytt pers med 16,69 vilket gav honom sjdtte plats. Gabriel
Heen blev attonde man med nytt arsbésta 16,48.

Samuel Berhane kampade tappert i finalen pa 1 500 m dar han
slutade pa tolfte plats med nytt arsbasta 4.04,41.

| forsoket pa damernas 60 meter hack noterade Amanda Hans-
son 8,65 och Julia Hakansson 8,89. Det kravdes 8,61 for att ta en
finalplats.

Hasselbys facit fran arets inne-SM blev 1 guld, 1 silver och 3
brons.

Ungdoms & Junior inomhus
Mangkamparna inledde 2024 ars SM tavlande i Sollentunahallen.
Dar var Elliot Duvert framgangsrik med guld i M22 samt silver i
seniorklassen. | K22 tog Sarah van Beilen bronset medans broderna
Larripa Taxell tog varsin fjardeplats, Erik i P19 och Edwin i P17.
1JSM i Orebro var nista tavling och det blev 6 medaljer. Bast
lyckades Hannah Kinane som segrade pa 1500m i ett taktiklopp
som avgjordes sista varvet. Silvermedaljer fér Nora Lindahl 60m,
Yohannes Kiflay 1500m, Sofia Boman viktkastning och Sarah van
Beilen i hojd och ett 6verraskande brons i stav fér mangkampare
Erik Larripa Taxell. Férutom medaljerna lyckades manga aktiva ta
poangplatser.
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Vaxjo arrangerade IUSM i mars manad. Manga av de aktiva har
varit dar pa tavlingsresa tidigare vintrar och det &r lite hemma-
kansla de manga milen till trots. Olivia Pihl var den enda medaljo-
ren har med dubbla bronsmedaljer. Ytterligare fyra poangplatser
avslutade inomhussdasongens SM tavlande.

Junior och ungdom utomhus

Stafett SM genomfordes i slutet pa maj med stralande solsken och
glatt humor i taltet tidigt pa morgonen. Tavlingarna avgjordes pa
Uppsalas arena och det gick valdigt bra fér vara aktiva den har hel-
gen. Hela 9 lag placerade sig topp 6 utan att fa kliva upp pa pallen.
Det betydde att vi drog in manga poang i den sk SM-pokalen som
ar totalberdkningen av hur bra klubbarna lyckas éver aret. Men vi
hade ocksa ett silver K22 3x400m och tre brons K22 3x400m, K22
4x100m och P15 3x800m.

Mangkampen avgjordes i mitten av sommaren i Kil. Antalet
startande i de yngre klasserna blev darfor riktigt tunt med endast
en aktiv. Erik Larripa Taxell siktade pa att kvala till JVM i Lima men
efter tre X i spjutkastningen blev det mer pliktskyldigt springa runt
1500m for att ta hem bronsmedaljen.

Ungefar samtidigt [6ptes SM10km landsvag i Kalmar dar
Yohannes Kiflay tog hem bronset i M22 klassen och dven tog hem
femteplatsen i seniorklassen.

JSM och USM delades pa ett annorlunda satt med 15 arsklass
tillsammans med 19 och 22 arsklass pa Sollentunavallen. Har
lyckades Yohannes Kiflay hem hela tre guldmedaljer i M22 klassen
1500m, 5000m och 2000m Hinder. Hannah Kinane hade nastan
lika stor framgang med guld F19 800m, 1500m samt silver pa
3000m. Aven Samuel Berhane var lyckosam med tvé medaljer i
P19 2000m hinder (guld) och 5000m (silver).

Julia Hakansson tog sitt forsta JSM guld i K22 pa 100m hack ef-
ter en ruggig avslutning fran sista hacken och in. Silver och brons
i samma klass till Ebba Salomonson Lind i diskus och Sarah van
Beilen i hojdhopp. | de yngre klasserna blev de tva silverpengar
genom Nova Hedlund Carlson pa 80m och Karl Pell pa 1500m
hinder.

Ovriga USM och JSM tévlade i Ljungby och hade en riktigt bra
helg dven om det blaste som bara den. Taltet forsvann i en vindby
och var ohjalpligt trasigt. Allra bast lyckades Philip Antivilo-Lind-
sjod som overraskande vann 110 m hack och dessutom tog brons
i langdhoppet. Olivia Pihl tog tre medaljer pa tre starter silver i
langdhopp och dubbla brons pa 100m bade med och utan hackar.

Pa terrang-SM i Jonkoping blev det tva brons i 19 arsklassen.
Hannah Kinane och Samuels Berhane sag till att fa med sig varsin
medalj och dessutom tog laget i P19 en poangplats.

Mangkamps SM
SM avgjordes i samband med SM den 28-30 juni i Uddevalla dar
Elliot Duvert tog guld med 7 813 poang och Carl af Forselles blev
sexa med 6 519 p. Theodor Duvert blev sjua med 6196 podng och
Kevin Duvert atta med 6134 poang.

Gabriel Heen skadade sig under stavhoppet och tvingades bryta
tiokampen.

Lag-SM
Efter mycket dramatik vann damlaget 6verraskande lag-SM som
avgjordes i skont sommarvader pa Sollentunavallen.

Herrlaget missade for forsta gangen pa 30 ar medalj. Det var
for ovrigt just pa Sollentunavallen som Hasselby 1991 for forsta
gangen lyckades ta hem lag-SM.

Hasselby fick en flygande start nér Julia Hakansson efter en stark
avslutning lyckades vinna den forsta grenen 100 m hack pa 14,12.

Sedan var Hasselby hela tiden podngmassigt bland de framsta
lagen. OS-femman Vanessa Kamga vann som vantat diskus 6ver-
lagset. Hon kastade 62,00. OS-finalisten Axelina Johansson stotte
18,09 i kula vilket gav henne andra plats efter Malmdos Fanny Roos.

Ndr TV-sdndningen fran SM avslutats slog Jesper till med 15,95 och
det gav honom segern i tresteg. Det var Jespers tredje SM-guld utom-
hus. Hans sex ar gamla pers. lyder pa 16,71.

19-ariga supertalangen Nora Lindahl blev basta podngplockare
med seger pa 100 m pa personbasta 11,51. Hon var sedan tvaa pa
specialdistansen 200 m med tiden 23,21. Hannah Kinane var fin
trea pa 1 500 m med tiden 4.25,43. Emelie Beckman gladde med att
bli trea i stav pa 3,38.

Sedan var det Beatrice Lantz som baddade fér segern genom att
avgora den nast sista grenen spjut i sitt sista kast precis som hon i
somras sakrade det individuella SM-guldet i grenen i sista kastet.
Nu hade Bea 51,31 i sjdtte omgangen, en 6kning med drygt en
meter.

Infor den avslutande stafetten 4x100 m var det poangmassigt
jamnt mellan Hasselby och Sparvagen. Stafetten blev avgorande.

Hasselbys kvartett Klara Radbo, Johanna Pihl, Amanda Hansson
och Julia Hakansson sprang sakert. Hasselby slutade pa fjarde plats
med 47,72 vilket rackte till lag-seger eftersom Sparvagen kom sist
efter en grov miss i andra vaxeln.

Herrlagets starkaste kort, OS-deltagaren Ragnar Carlsson i
sldagga lamnade aterbud pa grund av sjukdom. Elias Lind ersatte pa
ett mycket bra sdtt och slutade trea i grenen.

Tiokamparen Fredrik Samuelsson gjorde nu sin forsta tavling ef-
ter den olyckliga fotskadan i SM for ett &r sedan. Fredrik fick hoppa
in i spjut som ersdttare for hans armskadade yngre bror Jakob. Han
kastade nu 61,59 vilket &r bra med tanke pa forutsattningarna.
Detta gav sjatte plats i grenen.

Jesper Hellstrom var tvaa i tresteg med 15.59, atta cm efter vinna-
ren. Mangkamparen Gabriel Heen, som fick hoppa in i diskus kastade
43,10 vilket rackte till sjatte plats. Arets svenske mastare i tiokamp
Elliot Duvert vann hojd pa nytt tangerat pers 2,09. Tiokamparen
Vincent Aurosell fick offra sig och springa 400 m hack dar han blev
femma med 56,34.

Han inledde med att bli sexa pa 110 m hack med tiden 15,20.
Sedan fick han direkt ga bort till stavhoppet dar Carl inledde osakert
med tva rivningar pa ingangshdjden 4,56 innan han tog i tredje
forsoket. Carl blev fyra i grenen med 4,76. Miguel Palm var trea i ett
taktiklopp pa 5 000 m med 14,38,11. Axel Djurberg var fin tvaa pa
3000 m hinder med 9.15,91 — endast tva sekunder fran segern.

Gustav Gahne dubblerade 200 m och 400 m. Han var sexa pa 200
m med 21,63 och fyra pa favoritdistansen 400 m med 48,25.
Alexander Nyman kom pa tredje plats i langd med 6,97. Efter detta
fanns en klar medaljchans infor den avslutande stafetten 4x100
m dar Hasselby tyvarr slutade pa attonde plats efter en grov miss
i sista vaxeln. Detta medforde att Hasselby blev femma och det
innebar att Hasselby ar klara for ndsta ars lag-SM final och slipper
kvala som de tva samsta far gora.
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Yohannes Kiflay skérdade médnga SM-medaljer. Pa senior-SM blev det brons pd 1 500 m, 3,53,52. 1 M22-klassen tog han fyra guld. 1 500 m,

5000 m och 2000 m hinder samt pG SM-milen.
Sarah Lahti birgade ett guld pd terriing-SM 4 km.

Samuel Russom tog guld vid senior-SM pé 10 000 m, guld SM 10 km landsvég och ett brons pd SM i halvmaraton.

Senior-SM - arena utomhus

Nar friidrotts-SM inleddes i ett soligt och varmt Uddevalla mot-
svarade Ragnar Carlsson férvantningar nar han i verlagsen stil
vann sitt femte SM-guld i sldagga genom att kasta 75,65. Han hade
ytterligare tre kast dver 74 meter.

| sitt forsta banlopp for sdsongen visade Samuel Russom sin
styrka nar han vann 10 000 m pa 29.35,19. Russom gick upp i taten
efter 7000 m och forsvarade sedan sin tatposition. Pa sista varvet
orkade han svara pa de attacker som kom, och pa upploppet var
Russom klart starkast.

Otto Kingstedt sprang optimistiskt. Han gick upp i taten efter
5000 m och hojde da tempot sa att han skaffade sig en lucka pa 20
meter till tatklungan. Sedan foll Otto tillbaka och blev attonde man
P& 29.53,43.

Emil Blomberg satsade hart for att forsvara sin SM-seger pa
3000 m hinder, men fick ge sig efter en tuff spurtduell med Leo
Magnusson fran Savedalen som var 0,14 sekund fére Emil som
noterade 8.22,17

Poangmassigt var detta en stark gren for Hasselby med ytterli-
gare tva man bland de sex framsta; fyra Miguel Palm 8.48,88.och
femma Axel Djurberg 8.59,47.

I kula kom Patrik Lindstedt pa sjunde plats med 16,07. Elias Lind
hade inte nagon godkand stot.

Elliot Duvert, som tog brons pa junior-VM for tva ar sedan, ledde
tiokampen efter forsta dagen, efter att ha klarat 2,09 i h6jd, med 3
990 podng. Han fick en perfekt start med personbasta 14,89 pa 110 m
hack, foljt av personbasta 43,06 i diskus. Han fortsatte med att vinna
stav pa nytt arsbasta 4,82 och notera personbdsta 52,68 i spjut. Elliot
hade inte nagra planer pa att ta det lugnt pa 1 500 m. Han tog istallet
tidigt ledningen och sprang sedan stadigt ifran konkurrenterna. Elliot
sakrade sin forsta SM-seger i denna gamla paradgren for Hasselby
genom att springa pa 4.33,05. Det innebar slutpoangen 7 813 vilket
ar nytt personbdsta med drygt 200 poang.

Carl af Forselles kom pa sjatte plats med 6 519 poang. Theodor
Duvert blev sjua med 6196 podang och Kevin Duvert atta med 6134
poang.

Gabriel Heen lag fyra med 2779 poéng efter 16,79 i kula. Gabriel
Heen skadade sig under stavhoppet och tvingades bryta tiokampen.

Vanessa Kamga motsvarade favoritskapet nar hon férsvarade sin

SM-seger fran i fjol genom att i varierande vindar vinna l6rdagens
SM-final i diskus pa 60.14. hon hade 59,90 som nast basta kast.

Svenska rekordhallerskan i kula Axelina Johansson holl utma-
narna bakom sig i SM-finalen. OS-klara Axelina vann pa tangerat
arsbasta 18,97 efter en fin serie med tre stotar Gver 18 meter.

22-arige Yohannes Kiflay gjorde ett inspirerat lopp i finalen pa
1 500 m. Han fick slita hart pa slutvarvet och gjorde en segergest
nar han passerade mallinjen som trea pa 3.53,52.

Hannah Kinane noterade nytt personbdsta med 4.24,73 nar hon
tog sig till final pa 1 500 m. Hannah kom sedan pa nionde plats i da-
mernas final pa 1 500 m med 4.28,48. Nagra timmar senare sakrade
Hannah en finalplats pa 800 m genom att springa pa 2.11,86 trots
I6pning i fiarde spar i forsta kurvan pa sista varvet. Hannah slutade
pa sjunde plats i finalen pa 800 m med 2.08,41.

Hillevi Carlsson kastade 59,63 nar hon tog sig till finalen i slagga.
Aven Sofia Boman tog sig till final genom nytt personbésta 56,05.
| finalen kastade Hillevi 58,07 vilket gav henne sjunde plats. Sofia
Boman kom pa tionde plats med 55,48.

Under den sista tavlingsdagen av friidrott-SM i Uddevalla
imponerade Beatrice Lantz nar hon pa séndagen forsvarade sin
SM-seger i spjut fran i fjol. Hon avgjorde SM-finalen i sitt sjatte och
sista kast genom att 6ka med nara fem meter till arsbasta 54,38.
Hon var déarmed drygt tva meter fore tvaan Carolin Naslund fran
Karlstad-Gota.

Jesper Hellstrom gjorde som Beatrice Lantz nar han avgjorde SM-
finalen i tresteg i sista hoppet. Nar TV-sandningen redan avslutats
slog Jesper till med 15,95, en forbattring jamfort med hans tidigare
langsta hopp pa 46 cm. Det gav honom segern med 23 cm margi-
nal till favoriten Gabriel Wallmark fran Orgryte. Detta var Jespers
tredje SM-guld utomhus. Hans sex ar gamla pers ar hela 16,71.

Nora Lindahl avstod fran att springa 100 m for att kunna satsa allt
pa favoritdistansen 200 m.

Nora gjorde en stark insats i finalen pa 200 m, men hon orkade
inte besegra favoriten Julia Henriksson fran Malma. Efter fin kurv-
I6pning kom Nora in pa upploppet som tvaa. Noras tid blev 23,17.

Elin Marcusson kom pa sjunde plats i B-finalen pa 5 000 m med
arsbasta 17.33,92.

Herrarnas final pa 5 000 m inleddes i tufft tempo. Hasselbylo-
parna inledde avvaktande. Pa slutet avancerade 10 000 m-vinnaren
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Samuel Russom till femte plats pa arsbasta 14,10,28. Yohannes
Kiflay, som tidigare tagit brons pa 1 500 m, kom pa sjatte plats med
14,10,28. Miguel Palm sjua med arsbdsta 14,11,14. Samuel Berhane
blev sjuttonde man pa personbdsta 14,50,19. Andreas Jansson och
Axel Djurberg brot loppet.

Med tre SM-medaljer pa sondagen slutade Hasselbys helg med
10 SM-medaljer; 7 guld, 2 silver och 1 brons.

Terrang SM/EM /NM
Terrdng-SM genomférdes pa en tuff och kuperad bana i Huskvarna
den 26-27 oktober. Hasselby tog sammanlagt fem medaljer. Den
enda guldmedaljen knep Sarah Lahti. Sarah tog guld i kvinnor 4 km.
Ovriga medaljérer var Axel Djurberg, man 4 km (brons), herrar i
lag, médn 10 km (brons), Isabellah Andersson K40 8 km (brons). Han-
nah Kinane F19 6 km (brons) och Samuel Berhane P19 6 km (brons).
Axel Djurberg kom ocksa pa en stark fiardeplats i mén 8 km.
Sarah, Hannah och Samuel blev alla kvalificerade till terrdng-EM
som avgjordes den 8 december. Sarah placerade sig pa en fin sjun-
de plats, medan Samuel och Hannah kom pa plats 69:e respektive
60:e. Samuel och Hannah representerade ocksa Sverige i Nordiska
Mésterskapen i terrdng som avgjordes i Finland i november.

Arrangemang pa Hasselby IP
Sista helgen i maj genomfdrdes en jubileumstavling eftersom IP fyllde
100 &r. Det var en fyrkamp som var mycket uppskattad bland de yngre
deltagarna i klubben. Vi genomférde dagen med hjélp av alla ungdoms-
tranare fran grupperna som fixade med funktionarer under tévlingen.

Deltévling 2 i Sthimskampen kordes for 12-13 dringar dér dven
Bromma IF deltog med lag. Aven Visterortskampen med Bromma IF
som tdvlingskompis avlopte i borjan av september. Traditionsenligt
avslutades kvéllen med hinderldpning och vattengrav for alla. Korvgrill-
ningen dr ocksa ett uppskattat moment for alla deltagare.

Enstaka resultattavlingar och sjélvklart Castorama arrangerades under
sensommaren och hosten. | Castorama vann vi hela lagtavlingen och var
aterigen valdigt valdigt ndra ett nytt svenskt rekord.

Lilla Hasselbyspelen

Efter ndgra ar med farre antal deltagare p.g.a. pandemin kunde vi
gladjande konstatera att vi fick en rejal 6kning av deltagare. 1 068
startade var nastan en dubblering jamfort med 2023.

Vi fick se massor av fina prestationer och nya personliga rekord.
Det som stack ut mest var nog Hugo Klingvall Berglund som satte
ett superpersonbasta i kula med 12,44. Det forde upp honom som
Sverigeetta i grenen i P14 vid det tillféllet

Men det var inte bara Hugo som gjorde fina resultat, totalt note-
rade Hasselbyaktiva hela 96 nya personliga rekord under tavlingen.
Fantastiskt bra jobb av alla Hasselby aktiva.

Castorama

Det blev storslam for Hasselby i den traditionella kastmangkampen
Castorama som genomfordes under hosten, dverldgsen seger i lag-
tévlingen samt individuella segrar for Vanessa Kamga och Ragnar
Carlsson.

Tva kastare fran Hasselby hade under hosten samlat flest podng
i den traditionella kastmangkampen Castorama som omfattar kula,
diskus, sldgga och spjut.

OS-finalisten i diskus Vanessa Kamga tog nu sin tredje seger
i Castorama. Det blev dubbelt Hasselby pa damsidan eftersom
Axelina Johansson tog andraplatsen,

For slaggkastaren Ragnar var detta forsta Castoramasegern
sedan han stadigt forbattrat sitt resultat de senaste aren. Hasselbys
tidigare varldsstjarna i diskus, Simon Pettersson, var nu tvaa bland
herrarns, endast 52 podng efter Ragnar.

Hasselbys allroundkastare Gabriel Heen kom pa en fin femte
plats.

b $SELBYLOPPET
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Mdandagskul med Handelsbanken bérjade méandag den 22 april i

iskallt viider. Mdrten Nystrand som huvudansvarig fick se till att det var
mycket rérelse for att barnen inte skulle frysa fast. Foto: Gustav Elinder

Prova pa friidrott

Vid sidan av den omfattande traningsverksamheten som vi bedri-
ver for klubbens medlemmar ordnar vi dessutom tva aktiviteter for
barn- och ungdomar som vill prova pa friidrott; Friidrottsskolan och
Mandagskul.

Friidrottsskolan

Det var helt nytt gdng som ansvarade for Friidrottsskolan och Man-
dagskul 2024. Marten Nystrand, Julia Jaderberg, Julia Samuelsson
och Beatrix Flensborg tog 6ver rodret. Vi @andrade pa upplagget,
tog bort vecka 27, och forsta veckan 24 gick bara att anmala sig i
kombination om man ocksa deltog 25. Sa har sag det ut

vecka 24/25, 6 dagar

vecka 25, 4 dagar

vecka 26, 5 dagar

vecka 32, 5 dagar

vecka 33, 5 dagar

Det var som vanligt vara friidrottande ungdomar som var ledare.
Vi ordnade en ledarutbildning via RF-SISU en I6rdag i april for alla
som ansokt om att bli ledare. Reaktionen fran ledarna var att ut-
bildningen kandes lite "trétt” och det var ungefar samma innehall
som de senaste aren. Har maste vi gora en forandring till 2025.
Tyvarr foljde vi trenden och tappade deltagare, orsakerna ar flera,
vi har utsatts for storre konkurrens, vi hade en vecka farre jamfort
med 2023. Men man maste ocksa rannsaka sig sjalv, har vi mark-
nadsfort friidrottsskolan tillrackligt bra, erbjuder vi en tillrackligt
bra produkt? Vi ska jobba en del med innehdllet infér 2025.

Sista veckan innan sommarledigheten, vecka 26 var det varmt,
mellan 25-30 grader hela veckan och da @nnu varmare i solen. Bar-
nen har klarat det bra, vi hade flera platser dar de har kunnat fylla
pa sina vattenflaskor. Vi korde ocksa igdng planens vattenspridare
nagra ganger per dag for att barnen skulle kunna svalka sig.

Efter fyra veckors semesteruppehall sa var friidrottveckan igang
igen vecka 32. Den veckan vander sig till barn och ungdomar som
redan friidrottar. Bland de 40 ungdomarna som tranar friidrott den
har veckan kommer de allra flesta fran HSK friidrott.

Det var passande att Friidrottsskolan hade stavhopp pa program-
met mandagen den 5 aug. Sergej, klubbens stav-veteran, var pa IP
hela dagen och korde grundldaggande stavtraning for alla ungdo-
mar. Hasselby stavuppvarmning var bérjan till en ofor-
glomlig stavkvall som slutade med bade OS-guld och varldsrekord
av Mondo Duplantis.

Superméndagen gav ringar pa vattnet och dagen efter besoktes vi av
P4 Radio Stockholm. Vanessa Kamga och Mondo Duplantis hade skapat
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Jakob Samuelsson instruerar spjutkastning f6r deltagarna i Friidrottsskolan. Foto: Bengt Jansson

en friidrottshajp radion intervjuade nagra av barnen om friidrott och
om deras idoler. Forutom att intervjuerna spelades upp samma dag i ra-
dion sd var de ocksa senare med i TV. Vanessa besokte TV-programmet
"Go"kvall"i Umea och da spelades en del av intervjuerna upp.

Sista dagen varje vecka avslutas traditionsenligt med tavlingar dar
barnen har fatt tavla i manga olika grenar. De flesta barnen var debu-
tanter och har aldrig tidigare tavlat. De tévlade i sprint 60 meter, 60
meter hack, langdhopp, hojdhopp, kula, spjut och 400/600 meter.

Dagen avslutades med medalj, diplom, glass och en kram av
tigern for de som ville.

Alla ungar var sa nyfikna pa vem som var i tigerdrakten och inspi-
rerade av Masked Singer sa skrek alla i kor “av med masken, av med
masken” men tigern avsl6jade sig inte.

Mandagskul med Handelsbanken

Friidrottssdsongen for alla entusiastiska barn som anmalt sig till Man-
dagskul med Handelsbanken, borjade mandag den 22 april i iskallt va-
der. Marten Nystrand som huvudansvarig fick se till att det var mycket
rorelse med 16pning hopp osv for att barnen inte skulle frysa fast.

Redan vid det andra tillfdllet den 29 april var det den iskalla
vinden bytt mot varma varvindar och ett mycket béattre vader for
friidrottstraning. Vid det forsta tillféllet pa varterminen var det
ca 40 barn, men efter nagra ganger var det fler an 50 barn som
hade anmalt sig. Varterminen avslutades med att alla barn sprang
Minimaran.

Mandagen den 26 augusti var det start for hdstterminen och det
var 105 barn anmaélda. De var uppdelade i 7 olika grupper med tva
ungdomsledare i varje grupp. Att det ar dubbelt sa manga barn pa
hosten kan forklaras med langre marknadsforingsperiod, men kanske
framforallt att friidrotten hade uppmarksammats stort under somma-
ren i och med OS i Paris och med stora framgangar for var egen Va-
nessa Kamga och inte minst ett OS guld av stavfenomenet Mondo.

Alla barnen som deltog i Mdndagskul med Handelsbanken fick en
fin gympapase med tryck Mandagskul med Handelsbanken.

Vi hade ocksa besok av Handelsbanken vid ett tillfdlle under host-
terminen. Handelsbankens personal stallde upp ett talt pa Hasselby
IP som alla barnen fick springa forbi under uppvarmningen och da
delade personalen ut en buff och en vattenflaska till alla. Det var
uppskattat.

Hostterminen avslutades med att barnen fick springa Lilla Has-
selbyloppet.

Under hosten skickade vi ut en enkat till alla fordldrar. Dar stallde
vi fragan om deras barn ville fortsétta i Hasselby i mer organiserad
form och om féraldern kunde ténka sig att borja som ledare.

Fran Mandagskul lyckades vi skapa en ny grupp for barn fédda
2017 med fyra ledare, bl.a. med en gammal HSK-friidrottare, Lukas
Nilsson. Barnen som var aldre @n 2017 och som ville fortsatta slus-
sades ut i de redan existerande grupperna. Narmare 50 barn ville
fortsatta varav drygt 20 i den nystartade 2017 gruppen.

Till kommande ar tanker vi minska aldersspannet i Mandagskul.
Vi har erbjudit prova pa friidrott for barn 7-14 ar. Det har endast
varit nagra enstaka aldre barn, sa fran 2025 vander sig Mandagskul
till barn 7-11 ar. For de &ldre barnen som vill prova friidrott skapas
en helt annan aktivitet 2025.

Paraidrotten

Klubbens Paraidrottsverksamhet bedrivs bland annat av Linn
Adolfsson och Hannah Kinane som &r ansvariga for en friidrotts-
grupp for barn med intellektuella funktionsnedséattningar. Till-
sammans med Linn och Hannah &r &ven Samuel Berhane och
Alexander Hagg hjélptranare. Gruppen bestar av ungefar tio aktiva
mellan dldrarna 7-18. Under trédningarna, som &r en timme langa
pa sondagseftermiddagar, far barnen testa pa olika friidrottsgrenar
och roliga traningsmetoder. De aktiva har bland annat fatt testa
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Starten infor den 45:e upplagan av Stockholm Marathon. TV 4 séinde adidas Stockholm Marathon for 26:e dret i f6ljd. Séndningen pagick mellan
11.00 - 14.30. Antal anmdilda: 23 000, startande: 18 369, i madl 17 044. Antal nationaliteter: 86.

pa langdhopp, héjdhopp, spjut, diskus, kula och sprint dar kast-
grenarna generellt sett tenderar att vara en storfavorit hos barnen.
Innan grenspecifik tréning brukar de aktiva fa varma upp pa en
hinderbana och koéra lite 16pskolning. Traningarna avslutas alltid
med gemensam stretching och ibland dven nagra styrkeévningar.
Det fina med para-gruppen ar att alla barn kan fa tréna utifran
sin egen formaga. Trédnarna har sett en tydlig utveckling hos de
aktiva over tid och de verkar uppskatta traningstillfallet. Vi trénare
var mycket stolta 6ver att samtliga ddvarande medlemmar i grup-
pen genomforde Lilla Hasselbyloppet i hostas, trots att det var
en mycket langre 16pstrdacka an vad de flesta i gruppen ndgonsin
genomfort tidigare, sade Hannah Kinane, en av huvudledarna.
Gruppen har éver tid vuxit sig storre och vi hoppas pa att den
fortsétter att véxa.

Idrottsklivet

Under 2024 har Idrottsklivet varit framgdangsrikt och vi har sett kon-
kreta resultat av vara olika initiativ. Vi har aktivt arbetat for att skapa
motesplatser och maojligheter for integration genom friidrott, och vi
har natt ut till bdde yngre barn och tonaringar fran olika bakgrun-
der i vart upptagningsomrade.

After School - Prova pa friidrott i flera skolor, bland annat Hassel-
bygardsskolan, Maltesholmsskolan, Vallingbyskolan m.fl. Med var
skolverksamhet har vi gett elever en chans att utforska friidrott och
samtidigt starka gemenskapen mellan olika grupper.
Traningsgrupper - Genom etableringen av tréaningsgrupper for
barn och ungdomar fran malgruppen har vi sett ett stort engage-
mang, sarskilt bland de yngre som har deltagit i traningar veckovis.
Ungdomarna har ocksa haft mojlighet att delta i olika grupper
baserat pa deras individuella dnskemal.
Arbetsmojligheter for ungdomar - Vi har aktivt inkluderat ung-
domar i verksamheten genom att erbjuda ledaruppdrag, detta har
bidragit till att ge dem nya fardigheter och maojligheter att bidra till
gemenskapen i klubben.
Pop Up verksamhet - Vi har arrangerat flertalet inkluderande pop

up event for att ge fler barn méjlighet att prova pa friidrott i vart
omrade. Pop up event har arrangerats i egen regi, tillsammans med
stadsdelen (SummerFUN, sommar pa torget), skolor och parklekar
mAfl.

Tavlingsdeltagande - Flera av barnen och ungdomarna fran
Idrottsklivet har under aret deltagit i olika friidrottstavlingar, detta
har gett dom en chans att mata sina framsteg och ocksa bidragit till
gemenskap.

Idrottsklivet har inte bara framjat till fysisk aktivitet utan ocksa
starkt sociala band mellan ménniskor fran olika bakgrunder, och
vi ser ett vaxande intresse for vara aktiviteter. Under 2024 sa har vi
fatt in ca 40 barn/ungdomar i verksamheten, och inslussning till
ordinarie traningsgrupper har pagatt fortlopande.

Idrottsdag - Onsdagen den 30 oktober arrangerade vi en idrotts-
dag for Parklekarna i upptagningsomradet samt for barnen som
gick pa Fritids i Maltesholms- och Loviselundskolan.

Jennie Lind, ansvarig for Idrottsklivet, samordnade skolor och
parklekar. Idrottsdagen pagick mellan kl. 13.00-18.30.

Idrottsdagen bérjade med att 28 barn sprang en lite kortare
variant av Lilla Hasselbyloppet (1,2 km). Efter I6pningen anslot yt-
terligare 68 barn fran Loviselundsskolan.

Alla barn fick prova pa sldgga, spjut, sprint/hdck och tresteg/
ldngdhopp.

Dagen avslutades med en hinderbana. Jennie fick hjélp av ledare
fran Fritids- och Parklekar samt nagra av véra egna ungdomar fran
HSK friidrott: Elias Lind, Sophia Zuccato och Ida Malmborg. Dessutom
fran projektet Idrottsklivet hade Jennie hjdlp av Nousradine, Nasra
och Ephrahim. Nousradine var forlépare pa det 1,2 km langa loppet.

Alla barn som var med pa idrottsdagen fick en gympapase med
en vattenflaska, mossa, diplom och en personbéastabok dar man
sjalv far fylla i sina idrottsresultat. | loppet lottades det ut priser
bland alla deltagarna. Priserna i loppet var t-shirtar.

HSK Runners
| Hasselby SK finns en trédnings- och motionsgrupp for vuxna, det ar
HSK Runners.
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Vi hade tréningar fyra ganger i veckan 2024: mandagar, torsda-
gar, lérdagar och sondagar. Nagra av oss var med néastan varje
trdning, men de flesta kom en eller ett par ganger i veckan, andra
dok upp lite da och da beroende pa hur det passade med jobb och
privatliv i dvrigt.

Mandagar: Fran kI 19 till drygt kl 20 holls lite lugnare pass
med I6pskola, styrka och teknik. Passen var varierade och olika
I6ptraningsformer testades med de alternerande trénarna: Marie
Augustsson, Elin Larsson, Karolina Swedblom och Anna Sérman.

Torsdagar: Ett pass likt mandagspasset men med trénare Lars
Bergsten och Lars Jansson.

Lordagar: Lordagstréaningarna holls i gang hela aret och sa ofta
det gick holls den tréaningen pa Hasselby IP:s banor. Nar det var for
halt eller fér mycket sné flyttade vi till cykelvdgen utmed Lovstava-
gen och nar det var en fotbollscup som anvénde IP flyttade vi ned
till en &ng i Grimsta.

Traningsformer och intensitet varierade under aret men foretréa-
desvis bestod basen av passet av intervalltréning. En uppvarmning
foljdes upp med koordinationslopp, I6pskola och olika typer av
intervaller. Passet avrundas ofta av med corestyrka.

Tranare: Alex Smirnov, Marianne Fricke och Rune Stjernstrom.

Séndagar: Langpass. Passet utformades av trdnaren Lars
Bergsten efter deltagarnas forutsattningar.

Traditionsenligt sprang gruppen Convinistafetten. Totalt anmal-
des tre lag ifran klubben 2024.

Tradition ar ocksa att I6parna samlas och springer en tomtejogg
utkladda pa julaftons formiddag till férbipasserades stora fortjus-
ning. Sa dven 2024.

Gruppen var ocksa delaktig med farthallare och vérdar pa klub-
bens egen tavling Hasselbyloppet och pa testloppet infor tavlingen.

HSK Runners har en webbsida under grupper pa www.hskfri-
idrott.se dar information om tréningstider och dylikt publicerats.

Det finns ocksa en hdgst levande Facebookgrupp, vid namn HSK
Runners dér traningar, pass, tavlingar, [dparrdd och allt som har
med |6pning avhandlas sedan flera ar tillbaka.

Mangarigt framgangsrikt samarbete med Sparvagen

Sedan november 1978, da planeringen for den férsta upplagan av
Stockholm Marathon inleddes, bedriver Hasselby SK och Spar-
vdgens FK ett mycket framgangsrikt samarbete nar det géller att
arrangera stora friidrottstavlingar.

Overskottet fran verksamheten delas lika mellan klubbarna. Fér
Hasselby ar dessa inkomster helt avgorande for att finasiera den
omfattande verksamheten med aktiva, trénare, ledare, administra-
tiv personal, projektanstallningar mm.

Pa klubbarnas gemensamma tévlingskansli, Marathongruppen,
var under 2024 ca 20 personer anstdllda.

ADIDAS ADIZERO RUNNING TOUR

Lopartouren for elit- och subelitldpare, skapad av Marathon-
gruppen och adidas 2023. Touren riktar sig till elit, elitmotionar eller
I6pare med hoga ambitioner. Tavlingsklassen "Sub-Elit” var ny for
2024.

Touren bestod dven i ar av fyra deltdvlingar och 16paren med
flestinsamlade poang efter att sista loppet dr sprunget vinner
totalen. Loppen som ingar ar: adidas Premidrmilen, adidas
Premidrhalvan, adidas Stockholm Marathon och Ramboll
Stockholm Halvmarathon.

PRISPENGAR I TOUREN

Touren total: 1). 50 000 kronor, 2). 35 000 kronor, 3). 20 000 kronor,
4).15 000 kronor, 5). 10 000 kronor, 6). 5 000 kronor.

vinnare var Ebba Tulu Chala, Keep Up RC i den manliga klassen och
Hanna Lindholm, Eskilstuna Fl i den kvinnliga.

adidas Premiarmilen
Lordag 23 mars
Adidas Premiarmilen genomfdrdes for sjuttonde gangen pa Norra

Djurgarden. Loppet dr for manga startskottet for tavlingssasongen.
| ar hade vi inga problem med sno och is pa banan men éversvam-
ning av Lappkarret vilket resulterade att vi var tvungen att géra en
bandndring ca. 2 veckor innan loppet.

adidas Premidrmilen hade 4 081 anmadlda deltagare vilket &r en
Okning fran 2023 med 15%.

Det fanns farthallare for seedningstiderna till adidas Stockholm
Marathon.

Loppet ingick i adidas Adizero Running Tour.
Totalt Anmalda: 4 081 personer (3 047 anmalda 2023)
Maén: 2 724 (67%)
Kvinnor: 1357 (33%)

adidas Premidrhalvan
Lordag 20 april
adidas Premidrhalvan genomférdes pa en bana pa Sédra Djurgar-
den och start- och malomradet pa Biskopsudden. Loppet hade 5
212 anmaélda deltagare vilket &r en 6kning fran 2023 med 48 %.
Tidigare var det en tvavarvsbana pa Sédra Djurgarden. Da loppet
ar ett seedningslopp till adidas Stockholm Marathon och lockade
manga snabba l6pare att forsoka seeda in sig till en tidigare start-
grupp. 2024 andrades banan till en envarvsbana.

Loppet ingick som ett av fyra lopp i adidas Adizero Running Tour.
Totalt Anmélda: 5 212 personer.
Maén: 3 242 (62 %)
Kvinnor: 1969 (38 %)
Fullfoljande: 4 140 (77 %) (2023 72 %)

STOCKHOLM WOODS

27 april

Fem eller 10 kilometer i skogsterrdng. Det var Stockholm Woods.
Loppet hette tidigare STHLM Trail Run och var den forsta delen i
serien Stockholm 360 Challenge - tre lopp med tre olika I6parupp-
levelser.

Woods avgjordes i Lill-Jansskogen och Fiskartorpsterrdngen,
bara nagra kilometer bort fran citypulsen kring Stureplan. De stora
etablerade loppen gar bra men dér de mindre kdnda far kampa for
att halla uppe deltagarantalet.

Totalt antal anmélda 569 (Trail Run 1 133, 2023)
5km 189 (121 kvinnor och 68 mén)

10 km 380 (174 kvinnor och 206 man)

Andel kvinnor 52 %

Andel mén 48 %

Varruset
Maj/juni
Varruset avgjordes i 20 orter fran norr till soder i Sverige.

Arets nyhet var lansering av “Varruset-initiativet’, som &r ett fler-
arigt och langsiktigt initiativ for att starka kvinnors halsa. Varje ar
ska Varruset skdnka 500.000 kr till en noga utvald organisation eller
projekt. Dér kan dven deltagarna sjélva ha méjlighet att donera till
initiativet vid anmalan. 2024 gallde samarbetet Tjejzonen stodorga-
nisation for tjejer.

Deltagarna kunde vilja mellan Fun Run 2,5 eller 5 km, eller
tidtagning 5 km.

Anmalningssiffror per klass
Varruset digitalt 270 st

Fun Run 2,5 km+ 5km 40 829 st
Tidtagning 5 km 13 640 st
Tidtagning 10 km (i Gbg) 439 st

adidas move for the planet

Fredag den 31 maj

Loppet genomfdrdes for sjatte gangen och for andra aret i rad med
namnet adidas move for the planet. Loppets namn baserades pa
adidas hallbarhetsinitiativ med samma namn och vi jobbade dven
detta ar for att sprida adidas globala aktivering dér deltagarna kun-
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H('J'sselbyloppet genomférdes for 38:e gdngen och den positiva trenden med 6kat deltagarantal héll i sig. 4 086 anmdilda Iépare vilket var

en 6kning med 25 procent jeimfort med 2023.

de omvandla sin egen aktivitet till handling fér planetens framtid.

Loppet ar en fortsatt en traditionsenlig inledningen pa Mara-
helgen. Fér andra &ret i rad gick starten p& Ostermalms IP och
vidare via de nyaste kvarteren pa Norra Djurgardsstaden. Det var
586 anmalda jamfort med 694 aret innan.

adidas Stockholm Marathon

1 juni

28 grader kunde inte stoppa 17 044 |6pare fran att ta sig i mal pa
adidas Stockholm Marathon. Det var den hogsta temperaturen
nagonsin nar rekordmanga fullféljde den 45:e upplagan av Europas
aldsta stadsmara. Det blev kenyanskt i topp i bada klasserna.

Rekord at alla hall denna heta junidag. 18 369 startande &r drygt
1400 fler &n den tidigare hdgsta noteringen, som var fran 2014.

17 002 i mal overtréffar det rekordet med nastan tusen Iopare.

14 l16pare med personliga rekord pa 2:07-2:10 var det basta start-
faltet i loppets historia.

Det blev femdubbelt kenyanskt pa herrsidan och tva av tre forsta
i den kvinnliga klassen var fran Kenya.

Bakom Ostafrikanerna blev det en jamn SM-kamp. Arrangorsfor-
eningarna tog tva SM medaljer genom Archie Casteel (silver) och
Linus Rosdal (brons).

1) Ebba Tulu Chala, Keep Up RC, 2:18:43

2) Archie Casteel, Sparvagens FK, 2:18:50

3) Linus Rosdahl, Hasselby SK, 2:19:36

)
)

1) Carolina Wikstrém, Upsala IF, 2:37:28
2) Malin Starfelt, Runacademy IF, 2:41:25
3) Hanna Lindholm, Hégby IF, 2:43:57
TV 4 sénde adidas Stockholm Marathon for 26:e aret i foljd. Sand-
ningen pagick mellan 11.00 - 14.30

Antal anmalda: 23 000
Antal i mal: 17 044
Antal startande: 18 369
Antal nationaliteter: 86

Stockholm Mini Marathon & Minsta Maran

Sondagen den 2 juni

Stockholm Mini Marathon bjod pa en somrig och hérlig dag full

av energi och aktiviteter ddr I6parna startade pa Ryttarstadion

och gick i mal inne pa den maktiga Stockholms Olympiastadion.
Banorna gick i Lill Jansskogen och de yngre barnen, 5-8 ar, sprang
en 1300 m lang bana och de édldre barnen, 9-14 ar, sprang en 2 300
m lang bana. | den yngsta dldersklassen 5-6 ar sprang flickor och
pojkar tillsammans.

For barn i dldrarna 0-4 ar arrangerade vi Leo’s Minsta Maran och
dér sprang barnen en serpentinbana pa ca 250 m inne pa graspla-
nen pé& Ostermalms IP.

Totalt anmalde sig 6726 barn varav 2048 i Leo’s Minsta Maran.

Stockholm Streets
Tisdagen den 13 juni
Stockholm Streets (fd STHLM10) var ett lopp i Stockholm 360 Chal-
lenge serien som genomférdes for forsta gdngen vid Vinterviken
bara minuter med T-bana fran Stockholm city.

Banstrackningen fran Vinterviken mot Liljeholmen, runt Trekants-
sjon och sedan tillbaka mot Vinterviken.

De 685 st anmaélda var férdelade péd 192 kvinnor som sprang
10 km, 313 man sprang 10km, 98 kvinnor 5km och 79 médn som
sprang 5km.
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Tjejmilen Salen

Lérdagen den 15 juni

Den tredje upplagan av Tjejmilen genomférdes helgen fore
midsommar. [dén &r att ge tjejer en mojlighet att testa pa trail och
fiallopning under trygga omstandigheter dér dven ovana trail-
I6pare ska kunna delta och fa en fantastisk fjallupplevelse. Loppet
erbjuder till skillnad mot Tjejmilen Stockholm bade 5 och 10 km.
Anmalningarna blev pa totalen lite lagre @n 2023 (2 080 mot

2 217) vilket kan ha att géra med att Tjejmilen Stockholm drog mer
intresse tack vare 40-arsjubileumet.

CONVINISTAFETTEN

Onsdagen den 21 och torsdagen den 22 augusti

Convinistafetten, Sveriges storsta och roligaste foretagsevene-
mang. Tva sensommarkvallar i en roligt och lattsam teambuilding.
Det ar kul att springa stafett. Det ar dessutom utmarkt tillfalle och
ett perfekt satt att svetsa samman vannerna eller jobbarkompisarna.

Alla fem medlemmar i laget springer 5 kilometer var. De som
hellre ville ga kunde gora det i var promenadklass. Efter mélgéng
vantade en god picknick for hela laget.

Tusentals I6pare var med och bidrog till folkhalsan, det &r Convi-
nistafetten!

Evenemanget lockade 250 fler lag an aret innan och vi hamnade
till slut pa totalt 2 658 lag utslaget pa tva evenemangsdagar. | pro-
menadklassen anmalde sig totalt 453 lag.

Lagen bestar av 5 deltagare. Start och mal ar vid Stora Skuggans
vardshus pa norra Djurgarden. | promenadklassen startar hela laget
samtidigt och gar hela strackan tillsammans.

Efter malgang fick samtliga lag en picknicklada till alla i laget.

Arrangoren hyr ut taltpaket till foretag och féreningar som vill
ha en plats att samlas pa innan- under och efter stafetten. Totalt
hyrdes det ut 6ver 90 tdlt i olika storlekar.

Tjejmilen

Lordag 31 augusti

2024 fyllde Tjejmilen 40 ar. Firandet pabdrjades redan 2021 genom
att hylla 80-talet som var artiondet da Tjejmilen grundades. 2022
lyftes 90-talet och 2023 var det 00-talet. 2024 var det dags att fira
Tjejmilen 40 ar, vilket gjordes med pompa och stat.

19 585 I6pare var anmadlda till Tjejmilen vilket var en 33% 6kning
fran 2023.

Tjejmilens Expo/nummerlappsutdelning pagick i tre dagar och var
en 1525 kvm stor talthall vid evenemangsomradet pa Djurgarden.
Expot och evenemangsomradet med start och mal Iag nu precis
bredvid varandra och skapade en fin helhetskansla dar allt var sam-
lat och dar I6parna kunde komma tillbaka in i Expot efter loppet.

Tjejmilen hade 12 startgrupper. De fyra forsta startgrupperna var
reserverade for de basta I6parna i Tidtagningsklassen.

Den stora nyheten infor jubileet var att vi bjod pa en bana dar
delar av banstrackningen gick inne i city. LOparna sprang ca 5 km
pa Sodra Djurgarden och svdangde sen vanster efter Djurgardsbron
pa Strandvagen och vidare forbi i platser som Dramaten, Grand
Hotell, Kungliga Slottet, Riksdagshuset och Kungliga Operan.
Loparna sprang sen tillbaka pa Strandvagen och slutligen i mal i
evenemangsomradet vid Sjohistoriska museet.

636 flickor var anmalda till Lilla Tjejmilen som ar ett lopp for
flickor 5-13 ar. D4 vi hade flyttat evenemangsomradet till Gardet
vid Sjohistoriska sa fick dven Lilla Tjejmilen en ny banstrackning
och dven andra distanser jamfort med tidigare ar.

Ramboll Stockholm Halvmarathon

Lérdagen den 7 september

2024 slogs det sju ar gamla deltagarrekordet, anmalan stangde pa
18 000 anmaélda redan nagra veckor innan evenemanget.
Deltagarrekordet gav oss majlighet att aterigen ha Expot tillbaka i
Kungstradgarden vilket verkligen gav evenemangsupplevelsen ett
riktigt lyft.

Evenemangsomradet var som vanligt samlat kring Strommen
med start pa Strombron och malgang pa Norrbro. Malservice,
kladinlamning och t-shirtutdelning var pa Stromgatan. Nytt var
ett omkladningstalt placerat vid Jakobskyrkan vilket var mycket
uppskattat av deltagarna.

Livesandningen av loppet streamades pa Runners Worlds hem-
sida och visades dven pa storskarm for publiken i Kungstradgarden.
Samuel Russom blev trea pa 1,04,26.

Execute Sélen
Lérdagen den 21 september
Lagstafetten Execute arrangerades for forsta gangen den 21 septem-
ber. Evenemanget gjordes tillsammans med SkiStar.
Execute dr tankt att, liksom Tjejmilen Sélen, visa upp en av SkiStars
fina anldggningar under sommarhalvaret, i det har fallet SkiStar
Lodge Hundfjllet.
Loppets tavlingskoncept bygger pa att ett lag bestar av 3-4
personer och att varje bana ska springas 4 varv. Lagen kunde tavla
i dam, herr eller mix. Har man 3 i laget eller att nagon i laget bryter/
hoppar 6ver en stracka far en annan lagkamrat ta en extra runda.
Det var tre olika banor pa vardera 8,9 km, 13,2 km och 4,75 km
som tillsammans genererade ndrmare 27 km och 1 273 hdjdmeter.
Det var en gemensam masstart kl 06.00 och lagen hade fram till
kl. 20.00 pa sig att genomfora alla tre banor.

Tjurruset-Kalvruset

Lérdagen den 5 oktober

Tjurruset och Kalvruset genomfordes aterigen i samspel med Kung-
liga Djurgardsforvaltningen pa Norra Djurgarden. Vi hittade tillbaka
till ett tidigare anvant evenemangsomrade vid Ugglevikskallan.

Ett mycket bra lage utifran kommunala fardmedel och med en
ganska osannolik narhet till Stockholms innerstad for den hér typen
av terranglopp som ju Tjurruset ar. Nytt for aret var att vi lyfte ut den
minsta barnklassen i Kalvruset och gav den namnet "Lilla Kalvruset”
for att sarskilja den mer fran det ganska tuffa Kalvruset pa 3 km.
Antal anmalda:

Tjurruset 2024: 2416 (3 124 anmalda 2023)

53% kvinnor och 47% man

Kalvruset

500 anmaélda i klasserna 9-15 ar, 51% flickor, 49%
pojkar (569 anmalda 2023)

275 anmaélda i klassen 5-8 ar (232 anmalda 2023)

Hostrusket & Hostrusket maraton

Lérdagen den 9 november

Hostrusket avslutar [6pararet pa Marathongruppen med bade 10
relativt snabba kilometer och ett maraton med 10 km-banan i fyra
varv samt en startslinga pa drygt 2 km.

Evenemangsomrade pa Fisksjodang pa Norra Djurgarden ligger
nara Ropsten och Norra Djurgardsstaden. Banan stracker sig forbi
Stora Skuggan, Bergiusvdgen, Stockholms universitet, Bjornnasva-
gen och tillbaka till Fisksjoang.

Anmalda:

Totalt: 2200 (1 633 ar 2023)
Kvinnor 10 km 888 (650 st 2023)
Kvinnor Maraton 110 (57 st 2023)
Mé&n 10 km 936 (736 st 2023)
Méan Maraton 266 (190 st 2023)

Héasselbyloppet den 13 oktober

Hasselbyloppet genomférdes for 38:e gangen och den positiva
trenden med 6kat deltagarantalet holl i sig. Hela 4086 anmalda
I6pare vilket var en 6kning med 25 procent jamfort med 2023.

Vi tog till en del nya grepp for att locka till oss lI6pare.
Stockholms snabbaste mil var ett samarbete med Coop Kungs-
holmen Runt dér vi gnabbades i sociala medier om vilket lopp som

var snabbast. Vi gjorde en anmalningssida fér Stockholms snab-
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baste mil och anmalde man sig dar blev man anmald automatiskt
till bada loppen. Vi hade priser till de basta [6parna och till de som
gjorde den basta tidsforbattringen fran Coop Kungsholmen runt
till Hasselbyloppet. Hasselbyloppet hade overlagset flest I6pare
som sprang milen pa 40 min eller battre (447 att jamfora med Coop
Kungsholmen Runt 187 st)

Caroline Hogarhd skrev specialanpassade traningsprogram som

vi bjod alla [6pare pa som anmalde sig fore programstart. | det upp-
lagget ingick en Run off den 28 aug fran Runners Store i Stockholm
dar I6parna fick testa skor och springa intervaller med Caroline.
Vid provlépningen av banan den19 september var Caroline ater
med och |6parna fick chansen att stélla fragor om traningen och
traningsprogrammen. Aven Brooks var med och erbjéd provlép-
ning av deras senaste Sko Hyperion2.

Under sommaren gjordes en ny kontrollmétning av banan av for-
bundsbanmatare Micke Hill och vi fick ett internationellt certifikat
att banan ar kontrollmatt.

Férutom det som namnts ovan har loppet marknadsforts via
25-talet digitala nyhetsbrev, via olika inlagg och tavlingar i sociala
medier (Instagram och Facebook), influensers som fatt en startplats
mot marknadsféring i deras kanaler, annonser i Mitti samt att vi
narvarat vid andra lopp och delat ut inbjudningar.

Det var lange stor osdkert kring banstrdckningen. Banan var
uppgravd pa flera stéllen, dels nere vid Grimsta dar det var ett jobb
med forbifartstunneln (det var lackage in i tunneln) och dels en lang
stracka langs Lovstavagen dar man lade ner nya och kraftigare elka-
blar. Sa sent som pa torsdagskvallen den 10 oktober sé lades den sista
asfalten pa plats pa den ca 150 langa strackan som varit uppgravd.

Hasselbyloppet hade nummerlappsutdelning torsdagen den
10 okt och fredagen den 11 okt i Runner’s Stores butik pa Reger-
ingsgatan i Stockholm. De 100 forsta som kom pa plats fick ett par
I6parstrumpor som bonus. Pa tavlingsdagen gick det att hamta sin
nummerlapp pa Hasselby IP.

Den blott 16-arige talangen Sebastian Lorstad fran IFK Lidingo
vann Hasselbyloppet pa nytt banrekord. Han klockades for 29.09.
Tiden &r en forbattring av det tidigare banrekordet, som innehades
av Mustafa Mohamed fran Halle, med 12 sekunder.

Aven i damklassen blev det en klar seger. Johanna Bicklund
fran Runacademy, som ledde med 22 sekunder vid 5 km, noterade
34.53. Hon var darmed 20 sekunder fore tvaan Fanny Schulstad fran
KFUM Orebro.

Olyckligtvis drabbades vi av en felspringning, loppets tvaa och
trea vid tillfallet sprang fel efter ca 8,5 km. De blev varse felet
snabbt, men tappade sa klart placeringar. Hasselbyloppet kompen-
serade genom att ge dem prispengar motsvarande vad tvaan och
trean fick.

HERRAR

1. Sebastian Lorstad, IFK Lidingd 29:09

2. Oliver Lovqyvist, Sparvagens FK 29:49

3. Axel Djurberg, Hasselby SK 29:59

DAMER

1. Johanna Backlund, Runacademy IF, 34:53

2. Fanny Schulstad, KFUM Orebro, 35:13

3.Ida Andersson, Sparvagens FK, 35:31

Lilla Hasselbyloppet

Loppet avgjordes i samband med Hasselbyloppet pa séndagen.
KI. 11 var forsta start i regn som sedan upphérde lagom till att Has-
selbyloppet startade ki 12.

Det var manga deltagare i Lilla Hasselbyloppet 597 st att jamfora
med 455 aret innan. Gladjande nog var det ocksa manga fran Has-
selby SK i Lilla Hasselbyloppet.

Vi tog bort de dldsta klasserna 14-15 ar fran Lilla Hasselbyloppet
till aret, det var sa fa anmalda i de klasserna och vi erbjod i stallet
ett ungdomspris, en anmalan till Hasselbyloppet. Vi gjorde dven
forandringen att det var samma klass for pojkar och flickor anda
upp till 11 ar. Sa har fordelade sig anmalningarnai Lilla loppet:
Pojkar och flickor 5-8 ar: 312 st

Pojkar och flickor 9-11 ar: 226 st
Flickor 12 ar: 7 st

Flickor 13 ar: 14 st

Pojkar 12 ar: 18 st

Pojkar 13 ar: 20 st

En stor grupp var de ca 100 barn som deltog i Mandagskul med
Handelsbanken under hésten och avslutade héstterminen genom
att springa Lilla Hasselbyloppet. De sprang i klubbnamnet Hasselby
SK Mandagskul.

Tva andra grupper som var med, var vara ungdomar fran
Paragruppen och Idrottsklivet. Alla i Paragruppen sprang tillsam-
mans med sina ledare, Hannah Kinane och Linn Adolfsson. De var
anmalda under klubbnamnet Hasselby SK-Para och Hasselby SK
Idrottsklivet.

Sedan hade vi sa klart manga barn med fran vara ordinarie tra-
ningsgrupper, killar och tjejer fodda 2011-2016.

Har ar de Hasselbyare som placerade sig bland de tolv framsta i
12- och 13-arsklasserna:

Pojkar 13 ar:

4) Sigge Klintbom, 8) Ivar Jansson, 9) Alexander Goéthesson Signal.
10) Viktor Strandin, 11 Ali Alaharak, 12 Felix Widberg.

Pojkar 12 ar:

9) Alvar Léfgren 11) Abbas Alaharak 12) Sage-Myron Angvard Mills.
Flickor 13 ar:

5) Ella Ranung, 7) Vera Pell, 10) Nora Lindholm, 12) Adele Gaigale
Flickor 12 ar:

1) Nelli Daniels, 2) Edith Andersson, 5) Julia Bergstrém Yamba

Tempelstafetten
Tempelstafetten pa Tempeludden vid Riddersvik, avgjordes for 20:e
gangen torsdag 16 maj i stralande vader.

Ansvarig for Tempelstafetten ar Johan Engholm. Har erbjuder
Hasselby SK ett perfekt tillfélle att rora pa sig for en allt mer stilla-
sittande generation. Tyvdrr var det bara Villastadsskolan som valde
att delta i 2024 ars stafett och det visar sig svarare att na ut till
skolorna. Infor 2025 maste vi lagga mer kraft pa na alla skolor i upp-
tagningsomradet. Lagen i stafetten ar mixade lika manga pojkar
som flickor i arskurserna 4, 5 och 6. Sa har genomfordes stafetten:
Stracka 1-690 m pojkar
Stracka 2 - 425 m, flickor
Stracka 3 - 985 m, pojkar
Stracka 4 - 690 m, flickor
Stracka 5 - 425 m, pojkar
Stracka 6 - 985 m, flickor
Manga av de som deltog hade tavlingsnerverna utanpa tréjan.
Funktionarerna vid véxlingen fick gdng pa gang tala om hur vax-
lingen skulle ga till, for vissa var det svart att ta in informationen.
Det kanske inte bara var nerverna, den goda stamningen bidrog
sakert ocksa. De elever som inte sprang utgjorde en hogljud hejar-
klack vilket bidrog till att det var svart att hora informationen fran
funktionarerna.

Segrande lag

Arskurs 4

1. Hasselby Villastad 4C 18:08
Arskurs 5

1. Hasselby Villastad 5B-Lag 2 16:47
Arskurs 6

1. Hasselby Villastad 6A-Lag 2 15:33

Héasselbygalan
Arets Hasselbygala genomfordes 21 mars pa Spanga Folkets hus.
Det var ca 200 personer pa plats och vi inledde med lite mat och
mingel. Vi hade en kdp- och séljhérna som var populdr och stjar-
norna pa plats fick stélla upp pa lite foton och skriva autografer.
Nar sjalva prisutdelningsceremonin drog i gang kunde vi tillsam-
mans fira annu ett framgangsrikt ar (vi firade alltsa 2023) i klubben,
med seger i SM-pokalen for fjarde aret i rad, 86 SM-medaljer och
hela 7 aktiva uttagna till VM i Budapest!
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Under kvallen delades det ut priser fér 22 fina klubbrekord bade
inom- och utomhus, klubbmastare i aldrarna 13-17 ar, arets lag,
arets bragd och arets prestation.

Arets ungdomsflicka/pojke blev Linn Adolfsson och Alexander
Hagg for deras fina prestationer under sdasongen, och i klassen 6ver
det Arets juniorflicka/pojke blev Nora Lindahl och Yohannes Kiflay
pristagarna.

Uppmuntringspris till unga aktiva gick till Olivia Pihl, Philip Anti-
vilo Lindsjo6, Edwin Larripa Taxell, Sofie Adolfsson, Hilda Hardell
Hagestrand, Selma Milione Stjarnstrom, Naomi Marklind, Karl Pell,
Alvin Daniels, Moritz Bruch och Alfred Bostrom

Herrlaget fran Terrang-SM, 1dng bana tog hem priset for Arets
lag, och suverina Otto Kingstedt fick priset for Arets idrottare med
funktionsvariation.

Priset for Arets klubbkansla gick till Lena Eliasson for hennes stré-
lande insats pa Lag-SM dar hon hoppade in som reserv i en gren
hon aldrig gjort tidigare, 3000 m hinder!

Hedersmedlem-utnamningen gick till Bengt Alfredsson for hans
langa och trogna insatser i klubben genom aren - och han fick
beratta om sitt varldsrekord pa Stockholm Stadion i entimmeslop-
ning med lag.

Stipendiet i Sara Wedlunds minne tilldelades, for andra aret i rad,
till Sarah Lahti som via videohalsning tackade for det fina priset.

Jakob Samuelsson fick priset for arets bragd, efter sitt monster-
kast i spjut i Finnkampen som avgjorde hela kampen till Sveriges
fordel och Axelina Johansson fick priset for arets prestation efter
hennes fina sdsong med svenska rekord i kula bade inom- och
utomhus.

Arets ideella tranare blev 2011-guppens tranare och alla trénare/
ledare pa plats hyllades pa scenen som avslutning pa kvallen.

Att genomfora galan &r ett av klubbens mal inom omradet
Klubbkansla och det ar en trevlig tillstallning dar klubbens alla
aktiva, fran de yngsta till de dldsta ar valkomna att delta.

Hostkonferens
I &r genomférdes klubbkonferensen en sondag i december. Vi hade
ca 20 deltagare och det var en blandning av anstallda, styrelse-
medlemmar, tranare/ledare och elitaktiva. Traditionsenligt inledde
vi med att Bengt Olsson och Niklas Andersson gick igenom den
ekonomiska situationen under parollen "lgar-idag-imorgon”!

Under konferensen avhandlades ocksa fragor kring hur vi som
klubb ska kunna attrahera nya aktiva och ledare och manga bra
och konkreta forslag togs fram. Vi gick igenom utfallet pa de
kommitte-arbete som inleddes pa konferensen aret innan och det
diskuterades hur vi ska ta det vidare i en mer aktiv form under kom-
mande ar.

Johan Engholm visade statistik per aldersklass och hur klubben
statt sig genom aren jamfoért med andra klubbar i Sverige.

Konferensen gav ocksa utrymme for att ge inspel till de mal
som ska gdlla for klubben under 2025 inom vara fokusomraden -
Prestation, Klubbkansla, Infrastruktur, Verksamhetsutveckling och
Inkludering!

Dagen avslutades med ett 6ppet gléggmingel for alla ledare/
trénare dar det fanns tid fér mingel och uthdmtning av den symbo-
liska julklappen.

Trana med stjarnorna
Traditionsenligt sa ordnar vi och var samarbetsforening Sparvagens
FK "Trana med Stjarnorna” pa Hostlovet. Klubbarnas landslagaktiva
staller upp och &r tranare. De ger bra rad och tips till alla blivande
stjarnor.

| ar var det farre barn fran klubbarna an det varit senaste aren.
Trakigt da vi bjod pa utmarkta traningsforhallanden i Sollentuna-
hallen och dartill landslagstjarnor som tranare. For de som var pa
plats blev det mycket bra, de fick mer tid att gnugga traningsdetal-
jer med stjarnorna.

Aktiviteten majliggors med ekonomiskt stod fran Marathongrup-

pen. Anmélda deltagare till Marathongruppens olika lopp kan
lagga till en liten extra peng pa sin anmélan som stdd till ungdoms-
idrotten i Hasselby SK och Sparvdgen FK. Det ar de pengarna som
mojliggor att vi kan genomfdra "Trdna med Stjarnorna” utan att det
kostar nagot for alla deltagarna.

Traningen avslutades med en stafett. Det var fem lag med en
stjdrna i varje lag. Stjarnorna fick springa forsta strackan. Det blev
en hard match men Jesper Hellstrom Hasselbys langd och trestegs-
hoppare var den snabbaste stjarnan.

Efter stafetten avslutades dagen med autografskrivning. Stjar-
norna skrev sina autografer pa barnens t-shirt.

Utmarkelser 2024

For sasongen 2024 har foljande tilldelats olika utmarkelser:

Arets prestation: Nora Lindahl

Arets bragd: Vanessa Kamga

Arets juniorpojke: Elliot Duvert

Arets juniorflicka: Nora Lindahl

Arets ungdomspojke: Philip Antivilo Lindsjo6

Arets ungdomsflicka: Olivia Pihl

Arets ideella ledare: Mauri Lindstedt

Arets hederspris: Conny Sundh

Arets paraidrottare: Otto Kingstedt

Arets klubbkansla: Jennie Lind

Arets lag: Damerna Lag-SM

Tranarnas hederspris - LJOs hederspris

Ett pris for att utover det idrottsliga ocksa premiera stora framsteg
och fliti trdningen.

Tranarnas hederspris: Irving Lind, Nova Hedlund Carlson och

Karl Pell.

Lars-Johan Oscarssons hederspris: Ida Lind, Hugo Klingvall Berglund,
Hugo Asp, Victor Herge, Ftitjof Wérn, Astrid Wetterstrand, Maja Da-
browska och Ingrid Jansson.

LJOs minnesfond

Lars-Johan Oscarsson ar grundaren av den moderna friidrotten i
Hasselby, han betydde oerhért mycket for friidrottens utveckling i
klubben. Lars-Johans hjarta klappade for friidrott och synnerhet for
ungdomsverksamheten. For att hedra Lars-Johan har det instiftats
en minnesfond med egna stadgar. Medel ur fonden skall anvandas
till ungdomar i form av uppmuntringspriser eller stipendier.

| stadgarna star det sa har:

Medel ur fonden skall anvéindas till ungdomar inom ovanstaende
férening i form av uppmuntringspriser eller stipendier i samband med
Idger och tdvling.

Tva stipendier for 2024 pa vardera 2 500 kr: Philip Antivilo Lindsjoo
och Olivia Pihl.

Sara Wedlund- stipendiet

Till Sara Wedlunds minne har mamma Asa skapat och donerat
pengar till en minnesfond. Ett arligt stipendie ske delas ut till en
kvinnlig I6pare i Hasselby Friidrott. Fonden startade 2022 och Sarah
Lahti blev den forsta mottagaren.

2024 ars stipendiat ar Hannah Kinane.

Utbildning

8 maj Trdningsplanering

Magnus Wickert hade en kvallsutbildning i traningsplanering.
Kul Friidrott den 20 maj!

Mdndag den 20 maj genomfor vi kursen "Kul Friidrott” som riktar
in sig pa traning av barn 7-10 ar.

Kursen holls av Lisa Hannula, forbundskapten fér de yngre
landslagen. Lisa ar entusiastisk och medryckande. Kursen vande sig
framst till tranare ledare for de yngre aldersgrupperna samt for ung-
domsledare i friidrottsskolan. Kursen var endast praktiskt inritad sa
alla kursdeltagare skulle komma traningskladda. Vi hade en del barn
med i de praktiska 6vningarna.
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Tréning och féreldsning 23 november

| samarbete med Stockholm Springer arrangerade Jennie Lind
och Rickard Pell en gemensam trdning for vara Hasselbyungdomar
och ungdomar fran andra Stockholmsféreningar. Tranings-och
foreldsningsdagen borjade med gemensam traning. Mélgruppen
for tréffen ar 14-19 ar.

Efter traningen var det gemensam lunch och lunchféreldsning.
Forsta foreldsningen var det Rickard Pell som holl. Han berdttade
om sin elitkarridr och tréning for 800m och 1500m. Nasta forela-
sare dr Fredrik Weibull, idrottspsykologisk radgivare fran RF-SISU.
Fredrik har en gedigen bakgrund med flera tunga utbildningar
inom idrottspsykologi. Uppfattningen var att de unga Stockholm-
sloparna tyckte bade Rickard och Fredriks féredrag var larorika och
inspirerande.

Staden satsar pa Hasselby IP

Foljande upprustning har skett under aret: Nytt tak och ny panel pa
garagen mot Lupinvdgen. Beslut fattades att flytta langhopp och
stavhopp till innerplan.

Representation

Hasselby SK var under 2024 representerat i féljande organisationer:
Marathongruppen: Bengt Olsson (ordférande), Caroline Uddstrom,
och Maria Samuelsson (ledaméter). Niklas Andersson (suppleant)
samt Bengt Jansson (valberedning).

Hasselby SK Alliansforening: Bengt Jansson, Bengt Olsson (leda-
moter). Johan Engholm (suppl.)

Svenska Friidrottsforbundet: Axel Lonnqvist (ledamot).
Stockholms Friidrottsforbund: Bengt Olsson (ordfdrande) Bjorn
Sveen (ledamot), Markus Lindahl (ledamot) Niklas Andersson och
Caroline Uddstrém i valberedningen.

Elitklubbarnas styrelse: Rasmus Olofsson och

Bengt Olsson.

Svenska Friidrottsforbundets arsmote 2024: Bengt Olsson, Niklas
Andersson, Maria Samuelsson och Jenny Rudin. Mia Edwards-

son och Isak Hampel Klang representerade Gotland-Stockholms
Friidrottsforbund.

Klubbens webbsida

Jenny Rudin ansvarar fér hemsidan.

Vi anvander oss av funktionerna for funktionarsanmalan och
bokning av olika evenemang, sasom Hasselbygalan, Trdna med
stjdrnorna, kurser av olika slag och arsmotet. Flera i klubben har
behdrighet att gora inldgg.

Under aret har 243 artiklar publicerats.

Sociala medier
2024 har vara medlemmar kunnat folja féreningens framfart pa so-
ciala medier. Det har rapporterats fran nastan alla SM-tavlingar med
bilder och filmer. Ni har ocksa fatt se vara storsta stjarnor delta pa
internationella masterskap och galor som resulterat i med mangder
med hejarop och gratulationer i kommentarsfélten.

Fler och fler blir battre pa att dela med sig av sina framgangar ge-
nom att tagga eller skicka bilder och filmer till vara kanaler. Fortsatt
att dela med er av vad som hander pa tavlingarna, stora som sma, sa

kan vi ha en levande social plattform.

Fortsatt satsning med hjdlp av Cecilia Sahlin att pa ett mer
strukturerat satt att marknadsféra Hasselbyloppet pa Facebook och
Instagram. Cecilias spanar efter intressanta saker som varvades med
anpassade reklambilder och filmer gjorda for Hasselbyloppet.

969 medlemmar

Friidrottsforeningen Hasselby SK hade den 31 december 969 med-
lemmar. | anmélningsavgiften till Mandagskul och Friidrottsskolan
ingar dven medlemsavgiften. Detta for att medlemsforsakringen
ska galla alla i klubbens verksamheter men ocksa for att de barn
som vill fortsdtta att friidrotta i klubben efter dessa verksamheter
ska kunna gora det utan extra kostnad. Férdelning mellan kénen ar
423 kvinnor och 546 man.

Klubbens kansli

Bengt Jansson har arbetat 80 procent for Friidrottsforeningen Has-
selby SK med administrationen samt varit ansvarig for Hasselbylop-
pet dessutom har Bengt haft en 20 procents tjanst for Marathon-
gruppen ddr han jobbat med tavlingsadministration och framst da
Varruset. Magnus Wickert har arbetat 70 % som trdnare och ung-
domsansvarig samt 30% administrativt. Bland annat ansvarar Mag-
nus for funktionarsrekrytering till klubbens alla evenemang. Albin
Johansson aterkom fran pappaledighet i februari och hans tjanst ar
I6ptranare och koordinator for all I16pning i klubben. Jan Samuels-
son har varit deltidsanstalld som trénare framst fér mangkampare.
Janne ar dessutom lite allt i allo i klubben allt fran konferencier vid
egna evenemang till att ha koll pa tavlingsmaterial som stavar mm.
Jennie Lind anstélldes den 1 april pa 50% med ansvar for idrottskli-
vet. Utdver tjansten for idrottsklivet dr Jennie ocksa ideell trénare i
I6pgruppen tillsammans med Albin och Rickard Pell.

Klubbens styrelse

2024 ars styrelse valdes enligt foljande: (Ordférande valjs pa ars-
motet for en tid av ett ar. Styrelsen utser inom sig vice ordférande,
kassor och sekreterare).

Ordférande: Bengt Olsson

Vice ordférande: Jenny Rudin

Kassor: Niklas Andersson

Sekreterare: Maria Samuelsson

Ledaméter: Mia Edvardsson, Johan Engholm, Frida Hafstrom, Isak
Hampel Klang, Rasmus Olofsson och Jessica Pihl.

Adjungerad: Bengt Jansson

Aktivas representant: Julia Hakansson och Elias Lind
Valberedning: Axel Lonnqvist och Per-Ola Bengtsson

Revisorer: Per-Ola Bengtsson och Fredrik Kjellberg.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft nio styrelseméten.

Till sist
Styrelsen vill avslutningsvis framf6ra vart varma tack till aktiva, ledare,
tranare, anstallda, funktionarer, Marthongruppens kansli tavlings-
ledningen, myndigheter, samarbetspartners och féraldrar och andra
supportrar.

Vi ser fram emot 2025 med tillforsikt!
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nufértiden.

Frivilliga medlemmar jobbar med att plana ut "gamla kohagen” till en anvéndbar fotbollsplan.
Den 27 mars 1923 stdllde Hdsselby municipalstimma officiell borgen for ett Idn och den 16 april

6verldmnades 7 000 kronor av Centralféreningen for idrottens frdmjande till HSK.

Den 23 april pabérjades arbetena pd idrottsplatsen.

H i St o ri k Anldggning av ldngd och stavhiopp inne pd “gamla fotbollsplanen” nédrmar sig slutet. Det gar undan

Hdr dr ett rorelseresultat for perio-
den 1979-1980. Da bestod klubben
fortfarande av sektioner. Friidrotten
hade 73 355 kr i intékter och gjorde
av med 108 466 kr. | augusti 1979 ar-
rangerades Stockholm Marathon f6r
forsta gangen. Efter det fordindrades
ekonomin...

 HASSELBY SPORTKLUBS N

Styrelsen
Hasselby den 20 mars 2025
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Internationellt

Inomhus VM 1-3 mars, Glasgow

Axelina Johansson Kula 8a 18,68 ﬁﬁl EUROPEAN ATHLETICS
European Throwing Cup, Leiria, Portugal 9-10 mars "f CHAM PIONSH [ PS
Ragnar Carlsson Slagga 1:a 71,34

Vanessa Kamga Kula 7:a 15,63

Vanessa Kamga Diskus 12:a 57,53

EM Rom, 7-12 juni

Emil Blomberg 3000 m hinder 11:a 8,22,92 (Heat 8,22,85)

Ragnar Carlsson slagga Kval 72,53

Nora Lindahl 200 m 3:asemi 22,89 (Heat 1:a 22,97)

Vanessa Kamga Diskus 9:a 60,62 (kval 60,88)

OS, Paris, 1-11 augusti

Nora Lindahl 200 m 5:asemi 23,51 (Heat 5:a 23,33)
Axelina Johansson Kula 10:a 18,03 (kval 18,16)
Vanessa Kamga Diskus 5:a 65,05 (kval 65,14)
Ragnar Carlsson Sldgga 15:e kval 73,96

Nordiska masterskapen, Malmo 18-19 maj

Vanessa Kamga Diskus 58,90
Ragnar Carlsson Sldgga 2:a 74,79
Axel Djurberg 3000mh 2:a 8,44,86
Miguel Palm 3000mh 4:a 8,55,27
Beatrice Lantz Spjut 6:a 52,30
Jesper Hellstrom Tresteg 9:a 14,90w
Jesper Hellstrom Léngd 11:a 6,95
Axel Djurberg 5000m Farthallare
Samuel Berhane 3000mh Farthallare
Finnkampen, Helsingfors 30- 31 augusti
Vanessa Kamga Diskus 63,46
Ragnar Carlsson Slagga 1.a 75,49
Elliot Duvert Trekamp 2:a 2313p
(Langd 7,17-Kula 13,44-400m 51,10)

Nora Lindahl 100m 2:a 11,51
Nora Lindahl 200m 2:a 22,88
Axelina Johansson Kula 2:a 17,64
Jesper Hellstrom Tresteg 3:a 15,53w
Erik Larippa Taxell Trekamp 3 2251p
(6,87w-12,63-49,82)

Beatrice Lantz Spjut 4:a 52,05
Vincent Arousell Trekamp 6:a 2217p

(6,88w-12,38-50,25)

Ungdomsfinnkampen, Helsingfors 30-31 augusti
Olivia Pihl 4x100m 1:a 45,86
Olivia Pihl Langd 4a 5,49

NM U20, Tammerfors 7-10 augustl

Hannah Kinane 800m 2,11,60

Hannah Kinane 1500m 2.a 4,36,65 " L

Hannah Kinane 4%x400m 3:a 3,47,49 Ragnar Carlsson vann Finnkampen i sldigga med 75,49.
Samuel Berhane 5000m 5:a 15,27,11

Vid OS i Paris hade 19-driga talangen Nora Lindahl otur att fa springa

Hannah Kinane kiimpar pé terréing-NM. Vid terréing-SM tog Hannah pd innersta banan i férséket pa 200 m dér hon blev femma pa 23,33. 1
brons F19 pé 6 km med 19,38. dterkvalet néista dag blev det en ny femteplats, denna gang pd 23,51.
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Tabeller S pokalen
SM-pokalen borjade 2018 och firar dérmed sju ar i ar. Has-

selbys placeringar sedan starten &r 3,2,1,1,1,1,2 och har nu

Castorama malsattningen att ta tillbaka forsta platsen under 2025. Det
Lagtavlingen blir inte ltt men ar anda ett fullt rimligt mal.

1.36 409 p Hasselby SK SM-pokalen raknas pa alla SM tévlingar under aret,

2.34 540 Upsala IF ungdoms SM upp till senior SM. De olika &ldersklasserna
3.31 928 Turebergs FK viktas mellan 0,25 fér ungdomarna upp till 1,00 for seniorer.
4.28 962 Vasteras FK Det skall noteras att viktningen @ndrades infor 2024 vilket
5.25 306 Orgryte IS innebadr att arets podng ar lagre an under tidigare ar.
Hdsselbyarna som bidrog till podingen 2024 var:

Vanessa Kamga 3 666 podng Slutstéllningen 2024

Ragnar Carlsson 3307 Tureberg FK 380,63

Axelina Johansson 3166 Hasselby SK 328,63

Gabriel Heen 3115 Sparvdgen FK 303,75

Elias Lind 2992 Orgryte IS 290,25

Jakob Samuelsson 2988 Upsala IF 282,88

Hillevi Carlsson 2947 Malmo Al 240,00

Ebba Samuelssson-Lind 2915

grelgtarélgel_r;rt]rt(;m g g;; SM-pokalen har nu funnits i sex ar cﬂ)ch nedan kan ni se
Axel Bjuhr 5836 topp tre klubbarna under senaste aren:

Sofia Boman 2661 2023

Hasselby 449,13
Tureberg FK 380,5

MAI 365,13
2022

Hasselby 496,63
Turebergs FK  357,5
ols 339,75
2021

Hasselby 428,75
MAI 324
ols 249,5

Gabriel Heen pd SM i tiokamp. Han Iag fyra med 2 779 poéng
efter kula ddr han stétte 16,79. Han skadade sig efter stav-
hoppet och tvingades bryta.

| Castorama drog han in 3 115 poding.

._,'- '.II .“h.:. 1 ‘ ™
] i-_rFl'mtﬂFT"‘lﬁa BA

Axelina Johansson héll utmanarna bakom sig i SM-finalen. Beatrice Lantz forsvarade sin SM-guldet i spjut fran i fiol. Hon avgjorde finalen
Axelina vann pd tangerat drsbdista 18,97 efter en fin serie i sitt sjdtte och sista kast genom att 5ka med ndra fem meter till érsbéista
med tre stotar 6ver 18 meter. 54,38. Hon var dédrmed drygt tva meter f6re tvaan Carolin Néslund fran

Karlstad-Géta.
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Svenska masterskap

Inomhus

ISM-1JSM mangkamp, Sollentuna 20-21 januari
Seniorer

Silver

Elliot Duvert Sjukamp 5575p
M22

Guld

Elliot Duvert Sjukamp 5575p
P19

4:a

Erik Larripa Taxell Sjukamp 5338p
P16

4:a

Edvin Larripa Taxell Sjukamp 4249 p
K22

Brons

Sarah Van Beilen Femkamp 3661 p
Inomhus-SM,Karlstad 16-18 februari

Guld

Ragnar Carlsson Vikt 22,54
Silver

Nora Lindahl 200 m 23,76
Brons

Emil Blomberg 3000m 8,08,68
Jesper Hellstrom Langd 7,51
Jesper Hellstrom Tresteg 15,65
Vanessa Kamga Kula 16,19
5:a

Patrik Lindstedt Kula 16,74
6:a

Yohannes Kiflay 3000m 8,18,23
Elias Lind Kula 16,69
Sarah van Beilen Hojd 1,70
Inomhus-1JSM-IUSM, Orebro 24-25 februari
MochK22

Silver

Nora Lindahl 60 m 743
Sofia Boman Vikt 16,87
Sarah Van Beilen Hojd 1,73
4:a

Elias Lind Kula 16,04
5:a

Julia Hékansson 60 m hack 8,93

Pd SM P19 tog Samuel Berhane guld pd 2 000 m hinder med 6,19,30. Han
tog dven ett silver pd 1 500 m vid inomhus-SM i P19 klassen. 4,07,77.

Sofia Boman plockade ett silver vid inomhus SM for K22 i vikt
med 16,87.

6:a

Edvard Hansson 60 m 7,00
Elias Lind Vikt 15,21
P19 ochF19

Guld

Hannah Kinane 1500 m 4,50,30
Silver

Samuel Berhane 1500 m 4,07,77
Brons

Erik Larripa Taxell Stav 4,52
5:a

Livia Salov Klaesson 60 m hack 8,93
6:a

Teodor Nyman Tresteg 13,69
IUSM PF 15-16, Vaxjo 8-10 mars

P16 ochF16

Brons

Olivia Pihl 60 m hack 8,60
Olivia Pihl langd 5,72
4:a

Olivia Pihl 60 m 7,78
5:a

Edwin Larripa Taxell Stav 4,12
Olivia Pihl 60 m 7,97
6:a

Philip Antivilo Lindsjo6 60 m hack 8,72
Moritz Bruch Tresteg 11,70

Stafett Uppsala 25-26 maj Uppsala

Man och Kvinnor seniorer

4:a

M 4x400 m 3,18,26

Edvin Hagberg, Elliot Duvert, Gustav Gahne och Edvard Hansson

K 4x400 m 3,52,39
Julia Hakansson, Lovisa Bivstedt, Linn Adolfsson och Laura Fodor

6:a
M 4x100 m 42,57
Edvard Hansson, Martin Hagberg, Olle Forslin och Alexander Nyman

M 4x800 m 7,45,23
Marten Nystrand, Yohannes Kiflay, Samuel Berhane och Edvin Hagberg

2024 @ 20
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Det blev brons i K22 3x400 m 3,15,04 f6 Clara Fallenius, Filippa
Kopparhed och Jessica Holmberg.

Maén och Kvinnor 22

Silver

K22 3x400 m 2,55,62

Julia Hakansson, Laura Fodor och Clara Herge

Brons
K22 4x100 m 48,49
Clara Fallenius, Julia Hdkansson, Laura Fodor och Clara Herge

K22 3x400 m 3,15,04
Clara Fallenius, Filippa Kopparhed och Jessica Holmberg

6:a

K22 4x100 m 51,48

Filippa Kopparhed, Julia Jédderberg, Jessica Holmberg
och Tuva Wennergren

4:a
F194x100 m 48,53
Livia Salov Klaesson, Olivia Pihl, Johanna Pihl och Emelie Lundqvist

F19 1 000 m stafett 2,15,27
Livia Salov Klaesson, Olivia Pihl, Johanna Pihl och Linn Adolfsson

6:a
P19 4x100 m 44,67
Leo Wickert, Mindor Bergler, Ruben Frisk och Teodor Nyman

P19 1 000 m stafett 2,04,28
Teodor Nyman, Ruben Frisk, Leo Wickert och Mindor Bergler

P15 0chF15/P17 och F17

5:a

P17 4x100 m 44,40

Philip Antivilo Lindsjé6, Marcus Beckman, Edwin Larripa Taxell och Irving Lind

P17 1 000 m stafett 2,08,31
Philip Antivilo Lindsjé6, Marcus Beckman, Edwin Larripa Taxell och Leo Andorf

Brons
P15 3x800 m 6,29,47
Alvin Daniels, Karl Pell och Oliver Kjellin

Sexa

P15 4x80 m 39,41
Albin Berglund, Hugo Back Nilsson, Victor Herge och Karl Pell

Arena uddevalia 28-30 juni

Seniorer

Guld

Ragnar Carlsson Slagga 75,65
Samuel Russom 10000 m 29,35,19
Jesper Hellstrom Tresteg 15,95
Axelina Johansson Kula 18,97
Beatrice Lantz Spjut 54,38
Vanessa Kamga Diskus 59,90
Silver

Emil Blomberg 3000 m hinder  8,22,17
Nora Lindahl 200 m 23,17
Brons

Yohannes Kiflay 1500 m 3,53,52
4:a

Miguel Palm 3000 m hi 8,46,88

Tiden blev 6,29.47.

5:a
Axel Djurberg
Samuel Russom

6:a
Yohannes Kiflay

M22
Guld
Yohannes Kiflay
Yohannes Kiflay
Yohannes Kiflay

4:a
Elliot Duvert
Edvard Hansson

6:a

Vincent Arousell
Elliot Duvert
Vincent Arousell

P19
Guld
Samuel Berhane

Silver
Samuel Berhane

4:a
Erik Larripa Taxell
Teodor Nyman

5:a
Mindor Bergler
Erik Larripa Taxell

6:a
Samuel Berhane

P15
Silver
Karl Pell

5:a
Karl Pell

K22
Guld
Julia Hakansson

Silver
Ebba Salomonsson Lind

Brons
Sarah van Beilen

4:a
Julia Hakansson
Jessica Holmberg

5:a
Emelie Beckman

F19

Guld

Hannah Kinane
Hannah Kinane

2024 © 21

Bronslaget P15 3x800 m, Alvin

3000 m hinder
5000 m

5000m

1500 m

5000 m
2000 m hinder

Hojd
200 m

Hojd
Langd
Kula

2000 m hinder

5000m

110 m héack
Tresteg

400 m
Stav

1500 m

1500 m hinder

800 m

100 m hack

Diskus

Hojd

400 m hack
Tresteg

Stav

800 m
1500 m

8,59,47
14,10,28

14,10,66

Juniorer 22 / Ungdom 15 Sollentuna 2-4 augusti

3,46,68
15.03.46
552,19

2,00
22,07

2,00
7.09
13,48

6,19,30
14,33,34

14,66
13.90

51,17
4,60

4,04,62

4,34,75

2,04.11

13,95
47,82
1,70

66,35
11.53

3,45

2,06,82
4,25,35



RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT

Brons

Hannah Kinane 3000m 9,56,7
5:a

Linn Adolfsson 800 m 2,156
6:a

Linn Adolfsson 1500 m 4,44,27
F15

Silver

Nova Hedlund Carlson 80m 10,33
5:a

Pixie Lento 300 m hack 48,79
Ungdom 16-17 Ljungby 8-11 augusti

P17

4:a

Irving Lind Spjut 53,13
P16

Guld

Philip Antivilo Lindsj6o 110 m héck 14,87
Brons

Philip Antivilo Lindsj6o Langd 6,60
4:a

Leo Andorf 400 m 52,87
Leo Andorf 400 m hack 62,54
6:a

Erik Pikkuniemi Tresteg 1335
F16

Silver

Olivia Pihl Langd 5.80
Brons

Olivia Pihl 100 m 12,24
Olivia Pihl 100 m hack 14,19
4:a

Emelie Lundqvist 200 m 26,75
6:a

Emelie Lundqvist 100 m 13,06

Lag-SM, Sollentuna 17 augusti

Guld

Damlaget

100 m, Nora Lindahl, 200 m, Nora Lindahl, 400 m , Johanna Pihl, 800 m, Linn Adolfsson,
1500 m, Hannah Kinane, 5000 m, Elin Marcusson, 3000 m hin, Beatrice Persson, 100

m hack, Julia Hakansson, 400 m hack, Julia Hakansson, 4x100 m, Klara Rabo, Johanna
Pihl, Amanda Hansson, Julia Hdkansson, Hojd, Sara van Beilen, Stav, Emelie Beckman,
Langd, Klara Rabo, Tresteg, Jessica Holmberg, Kula, Axelina Johansson, Diskus, Vanessa
Kamga, Slagga, Hillevi Carlsson, Spjut, Beatrice Lantz

5:a

Herrlaget

100 m, Edvard Hansson, 200 m, Gustav Gahne, 400 m, Gustav Gahne, 800 m, Edvin
Hagberg, 1500 m, Yohannes Kiflay, 5000 m, Miguel Palm, 3000 m hin, Axel Djurberg,
110 m hack, Carl af Forselles, 400 m héck, Vincent Aurosell, 4x100 m, Jesper Hellstrom,
Olle Forslin, Edvard Hansson, Erik Larripa Taxell, Hojd, Elliot Duvert, Stav, Carl af Forsel-
les, Léngd, Alexander Nyman, Tresteg, Jesper Hellstrom, Kula, Patrik Lindstedt, Diskus,
Gabriel Heen, Sldgga, Elias Lind, Spjut, Fredrik Samuelsson

Landsvag

SM 10 km, Kalmar 24 julil
Guld

Samuel Russom 29,05,0
Brons

Linus Rosdahl 29,36,0
5:a

Yohannes Kiflay 29,59,0
M22

Guld

Yohannes Kiflay 29,59,0
SM Marathon, Stockholm 1 juni
3:a

Linus Rosdahl 2,19,36
SM Trail, Ljungkile 7 september

6:a

Isabellah Andersson 3,39,02

SM halvmaraton, Stockholm 7 september
Brons

Samuel Russom 1,04,26
4:a

Linus Rosdahl 1,05,46
6:a

Otto Kingstedt 1,06,08
SM 100km Véax;jo 27-28 april

Guld

Nikita Steiner 7,35,39

Mangkamp

SM 28-30 juni Uddevalla

Guld

Elliot Duvert Tiokamp 7813 p
6:a

Carl af Forselles Tiokamp 6519p
JSM-USM 12-14 juli Kil
Brons

Erik Larripa Taxell

Tiokamp 6114p

Terrang

SM 26-27 oktober Jonkoping

Man seniorer 10 km
4:a
Axel Djurberg 31,24

Man seniorer 4 km
Brons
Axel Djurberg 11,39

Herrlag korta banan 4 km
4:a
Axel Djurberg, Erik Djurberg, Elmar Engholm

Herrlag langa banan 10 km
Brons
Axel Djurberg, John Kingstedt, ElImar Engholm, Erik Djurberg

Kvinnor senior
4 km

Guld

Sarah Lahti 13,11

Damlag langa banan
5:a
Madelene Eriksson, Nikita Steiner, Jennie Lind

P19 6 km
Brons
Samuel Berhane 19,38

P19 lag
5:a
Samuel Berhane, Justin Akesson och Alexander Héigg

F19 6 km
Brons
Hannah Kinane 22,22

K40 8 km
Brons
Isabellah Andersson 32:54

Linus Rosdahl
kniper ett brons
pd SM 10 km

i Kalmar pa
29,36,00.
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