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Lag-SM guld for damerna

Ordforande har ordet

Varje ar innehaller saval roliga framgangar som en och annan
besvikelse sa dven 2025. Nagra av de saker som gladde oss var
en god stamning pa alla SM- och 6vriga tavlingar som ledde till
en ny seger i SM-pokalen.

Det var den femte segern under de sex senaste aren. Vara kvinnliga
aktiva var extremt framgangsrika med segrar i saval lag-SM som i
Standaret vid Stora SM. Hasselby hade sex deltagare med pa VM i
Tokyo och lika manga med pa JEM. Harligt, kul och glddjande. Den
storsta besvikelsen var nar Samuel Rusom blev avstangd for doping
efter att ha atit ett halsotillskott som visade sig innehalla ett otillatet
medel. En varningssignal for saval aktiva som ledare och en pamin-
nelse om att helst avsta fran kost- och halsotillskott.

Vanessa mest framgangsrik

Hasselby hade alltsa sex aktiva med pa VM i Tokyo. Precis som pa
OS forra aret sa var det Vanessa Kamga som var mest framgangsrik
med en fjarde plats i diskus och dessutom med ett nytt Svenskt
rekord. Axelina var mycket nara final i kula, Sara Lahti sprang bra
pa 5 000 m och Nora Lindahl fort pa 200 m. Vi hade dven med tva
manliga aktiva i VM. Ragnar Carlsson kastade langt sldgga och Ebba
Tulo Chala sprang bra i maraton trots tuffa forutsattningar i form
av hog varme. Vi var precis lika bra pa JEM med sex deltagare. Pa
JEM for 19 aringar var Hannah Kinane och Olivia Pihl med pa 800 m
respektive pa 100 m.

Pa JSM for 22 aringar tog Nora Lindahl en bronsmedalj pa 200
m. Ebba Salomonsson Lind var 6:a i diskus, Julia Hakansson sprang
100 m hack och Elliot Duvert tévlade i 10-kampen.

En av arets hogtider inom friidrotten &r Finnkampen som under
2025 dessutom firade 100 ar. Har deltag hela tio Hasselbyare i senior-
landslagen och tre i ungdomslagen. Vara ungdomar som var med var
Olivia Pihl pa 100 m, Moritz Bruch pa 400 m hack och Philip Antivilo
Lindsjoo pa kort hack. Vi hade dven tre deltagare med pa terrang-
EM, Sara Lahti som dven sprang bra pa terrang VM. Axel Djurberg
och inte minst Julia Rosén. Den har listan 6ver vara duktiga Hassel-
byare kan gdras nastan hur lang som helst och allt finns med i var
verksamhetsberattelse. Avslutningsvis vill jag anda ater paminna
om hur duktiga och framgangsrika vara kvinnliga aktiva var under
2025 med segrar i bade lag-SM och Standaret. Helt fantastiskt kul
och BRA.

Hasselby har tillsammans med Sparvagen under 2025 job-
bat vidare med vara gemensamma arrangemang. Vi i Hasselby
har dessutom vart eget lopp, Hasselbyloppet. Tillsammans med
Sparvagen genomfoér vi ca 50 motionslopp under aret. De storsta
ar adidas Stockholm Marathon, Halvmaran, Tjejmilen och VarRu-
set serien. Alla vara lopp bidrar pa ett tydligt satt till att forbattra
folkhalsan genom att ge mojlighet till att ha roligt och réra pa sig
samtidigt. Loppen ger ocksa ett viktigt ekonomiskt Gverskott som
till 100 % gar tillbaka till idrotten, till Hasselby och Sparvdgen men
en stor del gar dven till andra klubbar som vi samarbetar med. Nu
galler det for oss alla att genomfora vara funktionarsuppdrag och
bidra till att utveckla vara arrangemang och till att fortsatta ge ett
nddvandigt overskott.

Hasselby Friidrott har som vanligt satt upp ett antal mal infor

2026. Mal som redovisas pa var hemsida. Vi har nagra dvergripande
mal som har hdngt i och som kommer att félja med oss dven under
aren framat. Vi vill "bli fler som haller pa langre’, vi vill vara en klubb
for saval tjejer som killar, for ungdomar och elit och vi behover en
inomhushall i Vésterort. De standiga forseningarna av Béllstahallen
ar frustrerande. Vi maste fortsatta att paminna politikerna om deras
I6ften och vart stora behov av en hall.

Tack for alla insatser och allt arbete som lagts ner i klubben
under 2025. Det har varit imponerande, kul och inspirerande delta i
och vare en del av.

Styrelsen vill avslutningsvis framfora vart varma tack till aktiva,
ledare/tranare, anstallda, funktionérer, tévlingsledningen i Mara-
thongruppen, myndigheter och samarbetspartners. Vi ser fram
emot 2026 med tillférsikt och positiva kénslor!

Bengt Olsson
Ordférande

Férutom deltagande i OS i Tokyo blev Nora Lindahl trea pa JEM 200 m
och i ungdomsfinnkampen vann hon 100 m pa 12,03.
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tvaa pa 11,50.

Nora Lindahl gjorde sitt livs snabbaste 100 m-lopp nér hon nu var
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Emilia Hammarstrém, Johanna Pihl, Laura Fodor, Jessica Holmberg, Julia Hakansson , Hillevi Carlsson, Elin Marcusson, Hannah Kinane, Linn
Adolfsson, Naomi Marklund, Axelina Johansson, Nora Lindahl, Beatrice Lantz, Klara Radbo, Amanda Hansson, Louise Wiker.
Sarah Van Beilen och Ellen Olsson.

Pd Lag-SM segrade Beatrice Lantz i spjut pd 53.00 och Ellen Olssonblev tvda i stav med 3.98.

Vanessa vann dubbla priser pd Friidrottsgalan

EEE Vanessa Kamga prisades med tva av galans tyngsta utmarkelser vid Atea Friidrottsgalan 2026, som holls den 20 januari.
Hon mottog priserna:

Arets prestation i landslaget

Arets prestation i Folksam Grand Prix

Utmarkelserna ar ett erkdnnande av hennes framstaende sasong 2025. Under aret satte Kamga flera svenska rekord i diskus och
nadde en fijardeplats i VM-finalen i Tokyo, vilket befaste hennes position i den internationella toppen.

\ Priserna speglar en sasong praglad av kontinuitet, utveckling och prestationer pa allra hogsta niva inom svensk friidrott. )

Bengt Olsson fick svensk idrotts hogsta utmdrkelse

Riksidrottsférbundets (RF) fortjansttecken for 2025 ar svensk idrotts hogsta
utmarkelse, som delades ut till 100 valfortjanta idrottsledare den 24 maj 2025

i Goteborg. Utmarkelsen ges for langvarigt och framgangsrikt ledarskap (ofta
20-30+ ar) och delas ut vartannat ar i samband med Riksidrottsmétet.
Utdelning: Ceremonin dgde rum under Riksidrottsmotet i Goteborg den 23-25
maj 2025.

Kriterier: Utmarkelsen ar for ledare i styrelse, kommitté eller liknande med
minst 20-30 ars engagemang, eller internationellt ledarskap.

ST % % | Vdrordférande sedan 42 dr
] sprang i sin ungdom. Som
16-dring sprang han

1000 m pa 2,36.
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Vi vann slaget om SM-pokalen

Axelina Johansson noterade en meriterande seger nér hon i utklass-
ningsstil vann kula vid Universiaden pd 18,45. Universiaden dr ett
mini-OS fér idrottare som studerar vid universitet. Tusentals idrottare
tavlar i ett stort avtal grenar, men precis som ndr det handlar om OS dr
friidrotten huvudidrotten.

Axelina Johanssons 6verldgsna seger i kula vid Universiaden ér smatt
historisk. Senast en svensk friidrottare tog guld pa Universiaden var
2009, da Jessica Samuelsson frdan Hdsselby vann sjukampen.

Satsning SOK

Topp- och talangprogrammet &r ett skraddarsytt stod for aktiva
som beddms ha potentialen att na medalj pa OS pa tre till sex ars
sikt. | Topp- och Talanggruppen inom Sveriges Olympiska Kom-
mitte ingar foljande fran klubben:

Ragnar Carlsson sldgga, Axelina Johansson kula och Vanessa
Kamga diskus.

Forbundets masterskapsgrupp
Guld-gruppen:
Vanessa Kamga
Axelina Johansson
Brons-gruppen:
Nora Lindahl

Emil Blomberg
Sarah Lahti

Wilma Nielsen
Ebba Tulu Chala
Ragnar Carlsson
Podium-gruppen
Julia Nielsen

I landslagets tjanst

Utover alla aktiva, som beskrivs senare i arsberattelsen har Hasselby
under 2025 haft ledare som deltagit i landslagets tjanst under flera
av masterskapen.

European Throwing Cup, Nicosia, Cypern 15-16 mars: Mats Olsson.
VM Tokyo 13-21 september: Mats Olsson och Mattias Jons.

VM i Tokyo
Hasselbys deltagare var Vanessa Kamga, diskus, Nora Lindahl, 200
m, Sara Lahti, 5 000 m, Axelina Johansson, kula, Ebba Tulu Chala,

maraton och Ragnar Carlsson, sldagga.

Vanessa inledde kvalet med ett misslyckat kast som endast
maétte 48,21 vilket dr Idngt under Vanessas normala niva. Hon 6ka-
de sedan till 58,19 och var da pressad att kasta en bit 6ver 62 m
i sitt sista kast for att na finalen. Vanessa samlade sig och klippte
till med 63,50 vilket placerar henne pa attonde plats i kvalet och
med bred marginal ger fjolarets OS-femma en plats i VM-finalen.

Vanessas kom till Tokyo med ett tva manader gammalt svenskt
rekord pa 65,67.1VM-finalen hade Vanessa nu sitt livs basta serie:
X-65,46-61,36 - X - 65,95 - 66,61. (Svenskt rekord). Det fattades
64 cm till en bronsmedalj.

I 32 graders varme och besvdrande luftfuktighet blev det ett
kravande maratonlopp for Ebba Tulu Chala som tidigt fick slappa
kontakten med tatgruppen, Efter 21.1 km lag Ebba pa 35:e plats.
Han avancerade under andra halvan till en slutlig 25:e plats pa
tiden 2.14.40 vilket ar sju minuter fran Ebbas sju manader gamla
personbadsta.

Ragnar Carlsson inledde kvalet i sldgga lovande med ett kast
pa 72,51. Sedan féljde tyvarr tva underkanda kast for Ragnar som
tidigare i ar kastat 75,81 vilket hade rackt till en finalplats.

23-ariga Nora Lindahl fick ingen fulltréff i sin VM-debut nér hon
sprang férsék pa 200 m.

| 32 graders varme sprang Nora pa bana sju. Hon var sen i
starten och hittade inte ratt tempo i kurvan. Nora var sista I6pare
in pa upploppet. Hon avancerade darefter till sjunde plats med
tiden 23,35 vilket inte rackte for avancemang. Noras arsbasta ar
22,90.

Sarah Lahti kimpade tappert i forsoket pa 5 000 m, men det
rackte inte. Sarah var med i kampen om en av de atta finalplat-
serna nar slutvarvet borjade, men hon orkade inte halla tempot
under avslutningen och blev tionde |6pare i heatet med tiden
15.05,86.

Axelina Johansson, som tidigare lyckats bra i internationella
masterskap, orkade endast med 18,29 i kvalet. Hon ar darmed
utslagen som trettonde bast i kvalet. Det krdvdes 18,38 for att ta
den tolfte och sista finalplatsen som nu gick till Sara Lennman.

Axelina inledde kvalet med en underkand stét. Hon hade sedan
18,06 och 18,29. 18,29 dr Axelinas nionde basta tavlingsresultat i
ar. Hennes arsbdsta ar 18,88.

69 SM-medaljer

Under aret vann Hasselby 69 SM-medaljer varav 26 guld och av
dessa vanns 11 guld pa senior SM. Totalt 26 guld, 24 silver och 19
brons.

SM-pokalen

SM-pokalen bérjade 2018. SM-pokalen rdknas pa alla SM tavling-
ar under aret, ungdoms SM upp till senior SM. De olika aldersklas-
serna viktas mellan 0,25 fér ungdomarna upp till 1,00 for seniorer.

Har ar den slutliga stallningen. (mer siffror i statistikdelen)
1. Hasselby Friidrott 360,5

2. Tureberg 327
3. MAI 301,5
4, Sparvagen FK 285,25
5. Uppsala 274,75
6. Orgryte 240,0
Inomhus SM

OS-femman Vanessa Kamga visade vagen nar det galler Hassel-
bys jakt pa medaljer nér inne-SM pa fredagen inleddes i Vaxjo.
Vanessa kom pa andra plats i vikt med 21,82.

Nastan direkt efter finalen i vikt tdvlade Vanessa vidare i kvalet i
kula dér hon enkelt sékrade en finalplats med 16,04 vilket var det
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JSM & USM i Ljungby. En magisk halvtimme runt lunch resulterade i tre guld pd korta héicken i klasserna P17, K22 och F17. | tur och ordning var

T E—
Philip Antivilo-Lindsjo6
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det Philip Antivilo-Lindsj66, Julia Hakansson och Olivia Pihl som tog hem de trippla gulden.

nast basta resultatet i kvalet.

Axel Djurberg gjorde ett starkt lopp nar han kom pa fjarde plats
pa 3 000 m med arsbésta 8.19,94. Samuel Berhane var sjdtte man
med 8.34,01.

Tva av tre Hasselby 60 m-I6pare gick vidare till I6rdagens final.
Sverige-ettan Nora Lindahl vann klart sitt forsoksheat pa 7,42.
Bakom henne gladde Olivia Pihl med att bli tvaa pa nytt pers 7,45
och ar darmed vidare till final. Johanna Pihl gjorde dven hon ett
starkt lopp. Hon var femma i sitt heat pa nytt pers 7,88 vilket ej
rackte for avancemang.

I herrarnas forsok pa 60 m var Edvard Hansson heat-trea pa 6,92
och tog sig dérmed 6verraskande till final pa tid.

Utan att behova hoppa i fredagens planerade kvaltavling ar
Ellen Olsson vidare till final i stav. Tva av de anmaélda strok sig och
darmed blir det final direkt under I6rdagen.

Aven pa herrarnas 800 m blev férsdket instllt p.g.a. for fa delta-
gare. Det innebér att medaljaspiranten Habtom Asgede kunde nu
vila infor 16rdagens final.

Farske svenske inomhusmadstaren i sjukamp Elliot Duvert tog sig
till final i h6jd genom att hoppa 2,03. | langdkvalet behévde Carl af
Forselles och Jesper Hellstrom bara gora ett hopp for att ta sig till
I6rdagens final. Carl hoppade 7,13, Jesper 7,08.

Nora Lindahl sprang pa bana fem i finalen pa 200 m. Nora blev
fin tvaa pa nytt personligt rekord 23,00. Det var Noras andra silver
under helgens inne-SM.

Yohannes Kiflay gjorde ett fint lopp i finalen pa 1 500 m dér han
blev femma pa arsbasta 3.47,86.

Facit fran den gangna helgen blev sex medaljer samt tre
fiardeplatser. Inte illa med tanke pa att tre starka medaljaspiran-
ter - Axelina Johansson, Ragnar Carlsson och Sarah Lahti av olika
anledningar saknades.

Alla resultat i statistikdelen.

1JSM

Det blev ett jattelyft mot forra arets 1JSM med néra nog 50% 6kning
av SM-pokal poangen och totalt 9 medaljer under helgen. Mest
framgangsrik var Olivia Pihl som vann tva guldmedaljer i F17 klas-
sen, ldngd pa lérdagen och 60 m pa séndagen.

I grenarna 60 m och langd var de vi nadde storst framgangar i med
totalt fyra guld. Nora Lindahl vann K22 klassen och sankte sitt pb
och darmed klubbrekordet till 7,30 i vinterns sista lopp.

Johanna Pihl skrallvann i F19 klassens langdhopp med nya rekordet
5,81.

Tva medaljer blev det till Elliot Duvert som pa lérdagen tog bron-
set i stavhopp M22 for att under sondagens tavlingar hoppa till sig
silvret i héjdhoppet pa 2,05 pa riktigt mangkamparmanér, dvs ta i
ofta i tredje. Dessutom 6,99 i langd och en femteplacering dar.

Julia Hdkansson tog hem bronset pa 60 m hack i K22 klassen pa
I6rdagen med 8,62 bara hundradelen fran silvret. Samma valor pa
medalj blev det fér Ebba Salomonsson Lind i viktkastningen med
18,40. En niva som Ebba nu lyft sig till efter forra helgens senior SM.

Den nionde medaljen ocksa i brons krigade sig Philip Antivilo-

Lindsjoo till pa 60 m hack. Efter en varning i starten var Philip langt
efter i starten men kom ndrmare for varje hack genom hela loppet.
IUSM

Tva medaljer fick vi med oss hem efter en stark tavlingshelg i
Skellefted. Hugo Klingvall Berglund krossade sitt eget personliga
rekord i kula nddde hela 15,97. Det gav segern i P15 med ndstan en
halvmeters marginal. | samma ring vrakte traningskompisen Fritjof
Warn ivag vikten 16,87 vilket var nytt personligt rekord med ndstan
3 m. Bronsmedalj, personbasta och en harlig stamning. Hugo féljde
upp sitt guld med en fin fjardeplats i vikten.

Selma Milione Stjernstrém sprang pers i férséken pa 60 m F16
med 8,10 och cirka timmen senare var det dags for finalen. Det blev
en otroligt jadmn final med tva tiondelar mellan férsta och sista tjej
i loppet. For Selma blev det en meriterande femteplats tva hundra-
delar fran fyran i loppet.

Delad femma i stav F15 var Ida Lind som var ndra néra att ta
ytterligare en hojd. Det blev sésongsbésta for Ida och néra ett nytt
pers. Suverdnt med tanke pa att det var helt nya stavar som plocka-
des fram denna dag.

Karl Pell orkade inte riktigt flja med i sista tempohdjningen nar
1500 m finalen i P16 klassen skulle avgoéras. Det blev till slut en
sjatteplats for Karl som hade hoppats pa lite lite till.

Hela truppen skotte sig suverdnt bra och det var anda néra pa
flera podngplatser under helgen. Tre sjundeplatser men framfor allt
Over 20 grenstarter ddr de aktiva placerar sig battre dn vad statisti-
ken visat innan tavlingarna. 15 nya personliga rekord pa 25 starter
ar ocksa ett gott tecken infor framtiden.

Totalt drog vi in 4,625 poang i SM pokalen vilket &r klart vassare
an forra drets IUSM da vi fick med oss 3,75 podang hem.

Junior 22 och ungdom 16-17 utomhus

Forsta guldet kom pa 100 m i F16 dar Selma Millione Tjernstrom
tog starten och sen ledde fran start till mal. Ytterligare en medalj
kom ca 10 min fére pa samma strack nar Olivia Pihl tog silvret och
gjorde sitt basta lopp for aret pa distansen.

Erik Pikkuniemi tog sin forsta individuella medalj i tresteget nér
P17 klassen avgjordes. Vindarna var knepiga att bemastra idag med
kraftig medvind som ibland vred till sidvind. 13,95w rackte till silv-
ret men det var sa ndra sa nara att det rackt till den &dlaste valoren.

Elliot Duvert tog hem dagens tredje silver ndr han hoppade 4,78
i stav M22.

Utéver medaljskorden blev det flera poangplatser ocksa. | K22
tresteg som avslutade teknikgrenarna for dagen var det s jamnt
sa jamnt. Jessica Holmberg nadde 11,86w och slutade pa fjarde-
plats men bara 13 cm fran guldet. Har tog traningskompisen Tuva
Wennergren sjatteplatsen. | M22 samma gren slutade dven Teodor
Nyman pa 5:e plats med ett hopp pa 13,87w. Tyvarr har mycket
tréning forsvunnit i och med forkylningar @nda sedan inomhus-
sasongen.

Elias Lind slungade slaggan hela 58,99 och tog darmed fjarde-
platsen i M22.

P3 andra dagens tavlingar blev det bade guld och nytt person-
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Ndr SM i friidrott flyttades till Sola arena i Karlstad inledde Ragnar Carlsson fredagens finalpass med att ta sitt sjdtte raka SM-guld i sldgga.

I sin férsta ordentliga tévling pa tva dr visade Jacob Samuelsson sin klass néir han éverldgset vann SM-finalen i spjut. Trots kdnning av sin
axelskada 6ppnade Jacob finalen med att notera nytt svenskt arsbédsta med 76,28.

ligt rekord i K22 diskus. Ebba Salomonson Lind vrakte ivég diskusen
hela 53.49 i sista kastet i tavlingen. Guldet var sedan lange sdkrat,
redan i forsta omgangen kastade Ebba langre 4n ndgon motstan-
dare sedan skulle mdkta med.

Dagens andra medalj kom Overraskande pa 400 m | P17 dér Leo
Andorff krigade sig fram till silver pa nytt personligt rekord 51.61.
Det blev senare ocksa en finalplats till sondagen fér Leo pa 200 m.

Pa 400 m blev det tre ytterligare poangplatser med Naomi Mark-
lund F16 som slutade fyra, Moritz Bruch P16 femma och Mindor
Bergler M22 sexa.

Vincent Arousell hoppade 1.98 i h6jd och var nara néra pa 2.01
och slutade darmed sexa idag. | langdhopp F16 lag Nova Hedlund
Carlson lange pa medaljplats men fick se sig omhoppad i sista om-
gangen. En kranglande baksida har hindrat sommaren igenom och
gjorde nu att endast tva hopp kunde genomféras pa ett sakert satt.

Till morgondagens finaler gick bade Naomi M och Pixie Lento pa
400m hack medan Linus Jonsson sakert fixade kval i langd i forsta
hoppet.

En magisk halvtimme runt lunch resulterade i tre guld pa korta
hacken i klasserna P17, K22 och F17.1 tur och ordning var det Philip
Antivilo-Lindsj66, Julia Hakansson och Olivia Pihl som tog hem
dem trippla gulden. Vinden var klurig och vaxlade mellan +2,3 till
-2,6 och sen +1,8. Nytt jattepers for Olivia med 13,50. Ett fjarde guld
den har dagen, dven det pa hack, men pa distansen 400m P16 tog
Moritz Bruch hem under de avslutande loppen pa sondagen.

Annu fler medaljer genom Elias Lind i kula M22 som tog silvret i
en jamn fight med Turebergs Jesper Ahlin. Det blev 16,62. Naomi
Marklund tog hem sin férsta USM medalj ndgonsin nér hon for
andra gangen persade pa 400 m hack. | forsdken blev det pb med
ca 2 sek och nu blev det ytterligare nastan 3 sekunders forbattring.

Férutom medaljerna blerv det dven poangplatser for Leo Andorff
som tyvarr fick den ovdlkomna bana 1 i finalen pa 200 m P17. Det
var inte langt borta fran en femteplats men gissningsvis satte ban-
lottningen och 400 m loppet ner energin en del. Podngplats dven
for Hugo Dahl i P16 tresteg. 11,92 i motvind var bara 16 centimeter
fran femteplats och exakt 30 cm fran pb trots vinden.

Medaljorerna pa 400m hack i P16 resp F16 fick sallskap pa poang-
platser med Alvin Daniels som tog fjardeplatsen i killklassen, perset
hade rackt till silver men kluriga vindar gjorde det svarsprunget.
Pixie Lento sprang stabilt hem femteplatsen i tjejernas lopp.

Junior 19 och ungdom 15 utomhus

Tva podngplatser i spjut bade i P19 och P15 klassen. Irving Lind
inledde med ett finfint nytt pb med 55,38 och med det fina kastet
slutade han pa en femteplats. | P15 persade Fritjof Warn rejalt med
ca 5 meter och klattrade flera placeringar upp till fiardeplatsen med
48,65. Det var dven ruggigt nara att Ebbe Engstrom nadde finalen

i spjutet efter ett nytt pers pa 42,32. Det far ses som en prestation i
sig eftersom det kastet gjordes direkt efter 300 m hack férsoken.

| de forsoken persade bade Ebbe och Victor Herge i forsta heatet
42,05 resp 41,21. Darmed éar Victor klar for 16rdagens final.

Ytterligare en podngplats blev det nar F19 sprang 100 m final.
Johanna Pihl missade nagot i starten och fick verkligen kriga hela
vagen for att ta hem femteplatsen i motvinden. Det blev en hund-
radelsstrid som Johanna gick segrande ur.

Nytt pb dven for Ted Bekkewold Karlstrom som putsade bort
drygt 6,5 sekund pa sitt 2 000 m hinder pers i finalen.

I F15 nadde inte Elin Almgren eller Emilia Andersson finalen men
det var valdigt nara personligt rekord for Elin.

Victor Herge sprang imal pa 300 m hack som sjunde man nagra
tiondelar fran sitt nysatta pb. Senare satsade

Nytt pb satte Astrid Wetterstrand i diskus 31.68.

Vi hade en fjarde och tre stycken sjatteplatser under sondagen,
dels pa kort hack tva stycken samt i slagga som avslutade dagen.

Fjardeplatsen tog Ida Lind i stavhopp F15 pa nytt sdsongsbdsta
2,60.

Livia Salov Klaesson lyckades ta sjatteplatsen i en knapp tusen-
dels strid.

Marcus Beckman var sexa i sin forsta JSM final nagonsin efter ett
helt ar med skadeproblematik. Tva stabila lopp som helst skulle
kombineras for att fa basta mojliga tid. Forsok med grym start och
final med grym avslutning men mindre bra start. Finns mer att ta
fram till vintern.

Hugo Klingvall Berglund tog en del revansch pa lI6rdagens de-
bakel i kulringen genom att persa rejélt i sligga med fler meter.

Mangkamps SM

Vi hade ingen topp sex bland seniorerna. JSM & USM mangkamp
gick i Ljyngby tidigt i maj.

Elliot Duvert gick mot en klar seger efter férsta dagens stabila in-
sats han hade en klar ledning med 480 poang i M22 klassen. Bland
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de yngre ligger Ebbe Engstréom femma dryga 100 podng fran en
pallplats.

Ljungby brukar ju anordna sin varmangkamp vid denna tidpunkt
och vadret ar valdigt varlikt med mycket bldst och dessutom gan-
ska kalla vindar. Tyvarr avgors ju nu JSM och USM sahar tidigt pga
ingen annan férening sokt arrangemanget senare pa sdsongen.

Det kan vara dags for forbundet att se over inforsel av arrangors-
bidrag sa att vi fler arrangorer kan sakerstéllas pa de tavlingar som
inte ar fullt s& inkomstbringande.

Stafett SM

Var férsta medalj kom pé 4x800 m herrar dér kvartetten Axel Djur-
berg, Edvin Hagberg, Yohannes Kiflay och Habtom Asgede vann
guldet. Damerna pa 4x100m ville inte vara samre och rusade i mal
lite snabbare an i forséken pa 46,44. Amanda Hansson, Johanna
Pihl, Olivia Pihl och Emilia Hammarstrom sprang i laget.

Annu fler medaljer blev det, férst genom P17 laget pa 1 000 m. |
aldsta juniorklassen pa 3x400 m blev det en finfin bronspeng.

I K22 3x400 m férsvann medlajchansen i och med ett aterbud sa
tjejerna sprang pliktskyldigt runt med pinnen for att ta podng i SM
pokalen genom en fjardeplats. Desto tufffare blev detiF17 1 000 m
stafett. Det blev till slut en femteplats for tjejerna Sophie Adolfsson,
Selma Millione Tjernstrom, Clara Herge och Naomi Marklund. F17
tjejerna tog hem guldet pad 4x100 m med god marginal.

Efter fyra medaljer pa I6rdagen tillkom det ytterligare fem pa
sondagen och ddrmed mer dn dubbelt sad manga medaljer som férra
aret i Uppsala. Dessutom flera podngplatser for ndstan alla lag som
kom till start. Podngmaéssigt basta Stafett-SM pa fem ar.

Silverpeng pa 4x1500 m for herrlaget som i spurten kdmpade ner
IFK Lidingd. Herrlaget pa 4x400 m &verraskade rejalt och sprang hem
bronset. Brons i M22 klassen forst pa 4x100 m sedan pa 3x800 m.

Lag-SM

Lagtavlingar &r av tradition hogt prioriterade i Hasselby SK. Det be-
traktades lange som en dra att ta en plats i Hasselbys klubblag, men
tiderna férandras. Idag saknade vi nagra av vara béttre I6pare som
av olika anledningar inte kunde stélla upp. Tvd andra skadedrab-
bade friidrottare offrade sig nu fér laget och tog viktiga poédng.
Andra raka fér damerna

Fjoldrets svenska mastarinna Beatrice Lantz sdkrade en gladjande
seger for Hasselby i damernas lag-SM. Det var andra raka triumfen
for damlaget.

| ndst sista grenen spjut behdvde Beatrice inte nd upp till sitt
arsbdsta 55,34 ndr hon nu tog en klar seger med 53,00.Ddrmed
hade Hasselby en ointaglig ledning infér den avslutande stafetten
4x 100 m.

Det var flera i laget som svarade for fina insatser.

Julia Hdkansson inledde damkampen dvertygande nar hon trots
en dalig start tog en klar seger pa 100 m hack med 14,42 i motvind
-2,3m/sek.

Julia Nielsen fick hoppa in som reserv pa 1 500 m nér Caroline
Hogard blev sjuk. Julia hdngde med bra och slutade pa andra plats
med arsbasta 4.27.37.

Sarah van Bielen var trea i hojd med 1,67.

Ellen Olsson hoppade 3,98 i stav vilket gav henne andra plats.

Axeliena Johansson var tvda i kula med arsbasta 18.68.

Vanessa Kamga tog en vantad seger i diskus med 61,96.

Hannah Kinane avancerade efter ett starkt upplopp till andra
plats pa 800 m med 2,09,03.

Jessica Holmberg 6vertréffade sitt pers i tresteg tre ganger nar
hon slutade pa femte plats med 11,82.

Rutinerade Louise Wiker, med SM-guld pa 10 000 m och i mara-
tonlépning pa meritlistan, hade den otacksamma uppgiften att fa
hoppa in som reserv for 6verldagsna Sverige-ettan Sarah Lahti pa
5000 m. Louise blev femma pa arsbasta 17.35,96.

Slutpoangen i damkampen:

1. Hasselby SK 95

2. Upsala IF 84.5

3. IFK'Vaxjo 82

4. Malmo Al 81

4. Sparvagens FK 81

6. IF Gota Karlstad 79

7.Orgryte IS 73

8.Turebergs FK 70,5
Brons fér herrarna
Spjutkastaren Jakob Samuelsson, med ett tva ar gammalt pers
pa 80,23 rakade ut for en fotskada i september 2024 och har inte
kunnat tdvla sedan dess. Nu kastade Jakob med halv ansats och
klarade en viktig andraplats med 66,71.

Trestegshopparen Jesper Hellstrom 6verraskade nu med att bli
tvaa pa 15,66.

Andra viktiga podngplockare i herrlaget:

Vinterns inomhus-mastare pa 800 Habtom Asgede visade nu sin
styrka. Han ledde vid 400 m pd 64,5 och var sedan snabbast de sista
200 metrarna. Han segrade pa 1.51,21.

Storfavoriten Ragnar Carlsson gjorde sin plikt och vann slagga pa
74,23. Han hade samtliga fyra godkédnda kast battre &n vad grenens
tvaa nadde upp till.

Edvin Hagberg fick hoppa in pa den for honom ovana distan-
sen 400 m hack och kdmpade sig i mal som fin fyra pa 53,44. (Alla
resultat i statistikdelen)

Slutresultat herrkampen:

1. Sparvagen FK 95

2.0rgrytelS 93

3.Hasselby SK 91

4, Upsala IF 83

5.Turebergs FK 80

6. Malmé Al 72

7.IFK Lidingd 67

8.Hammarby IF 65

Senior-SM - arena utomhus
Hasselby hade 49 aktiva till friidrotts-SM torsdag 31 juli — séndag 3
augusti i Karlstad och Kil.

Bland de anmalda finns sex friidrottare som nu satsar pa att
forsvara sina fjolarssegrar:

herrar: 800 m Habton Asgede, slagga Ragnar Carlsson och tio-
kamp Elliot Duvert.

damer: kula Axelina Johansson diskus Vanessa Kamga och spjut
Beatrice Lantz.

Flest deltagare ar anmalda pa 5 000 meter; sex damer och fem
herrar.

Yohannes Kiflay 6verraskade med att i sitt livs forsta 10 000 m
lopp pa bana ta en bronsmedalj. Kiflay lag med i den tatklunga pa
tio I6pare som snabbt bildades. Kiflay klarade bronsmedaljen med
tiden 29.10,41. Otto Kingstedt placerade sig pa tionde plats med
nytt drsbdsta 30.20,75.

Nar SM i friidrott flyttades till Sola arena i Karlstad inledde Ragnar
Carlsson fredagens finalpass med att ta sitt sjatte raka SM-guld i
slagga.

I sin forsta ordentliga tavling pa tva ar visade Jacob Samuelsson
sin klass nar han overldagset vann SM-finalen i spjut. Trots kdnning
av sin axelskada 6ppnade Jacob finalen med att notera nytt svenskt
arsbasta med 76,28.

Nora Lindahl gjorde sitt livs snabbaste 100 m-lopp nadr hon nu
var tvaa pa 11,50.

Elias Lind blev femma i kula med17,32.

Axel Djurberg var fin femma pa 3 000 m hinder med arsbasta
8.49,43.

Det blev fem medaljer till Hasselby tavlingarna avslutades i skont
solsken. Hasselbys damer tog dessutom hem Masterskapsstandaret
som utdelas till bdsta klubb vid SM i friidrott.

Totalt blev medaljskorden under helgen fyra guld, fem silver och
tre brons.
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| Vidsterortskampen avslutade tdvlingen med ett hinderloppet som var
spdnnande, flera provade vattengraven fore loppet och var bléta innan

start. Hinderloppet var en prova pd gren och inga tider togs..

Nora Lindahl sprang pa bana sju i finalen pa 200 m, hon blev tvaa
for tredje aret i foljd.

Ellen Olsson hoppade sakert i damernas stavfinal. Hon gick in i
tavlingen pa 3,73 och tog den hojden i forsta hoppet. Hon klarade
sedan samtliga hojder fram till arsbasta 4,21 i forsta forsoket. 4,21
gav Ellen andraplatsen.

Axelina Johansson, Axelina blev klar tvaa pa sitt arsbasta 18,24.

| en tuff final pd 800 m sag Julia Nielsen ut att kunna utmana sin
tvillingsyster Wilma Nielsen som tévlar fér Orgryte om segern. Strax
fore mal blev Julia passerad och slutade pa en fin tredje plats med
arsbdsta 2,03,07. 19-ariga Hannah Kinane noterade nytt person-
basta med 2.05,38 vilket gav henne sjunde plats.

I sitt livs forsta SM-final péd 800 m 6verraskade Edvin Hagberg
med att bli fjarde man pa nya perset 1.49,97.

Det passade rutinerade Jesper Hellstrom, som haft problem med
en hoftskada, bra att I6rdagens kval i tresteg blev installt pa grund
av for fa avprickade. | sista omgangen 6kade han till nytt drsbasta
16,03 vilket gav en saker andra plats. Detta var Jespers elfte SM-
medalj. Jesper var nu for forsta gdngen pa ett par ar éver 16 meter.

Hasselby hade fyra deltagare i finalen pa 5 000 m dar Axel Djur-
berg var framste Hasselbyare pa en dttonde plats med 14.40,79.
Samuel Berhane blev tia med 14.42,31, Otto Kingstedt tolva med
14.50,94 och Erik Djurberg trettonde man med 15.16,83.

Klara Rdbo kom pa tionde plats i Iangd med 5,70.

Terrang SM
Terrdng-SM avgjordes pa en flack tvé kilometer lang grds- och grus-
bana pa Koltorps Garde pa Lidingd. Flera av I6parna upplevde att
det var sugande att springa pa graset. Det var kyligt med knappt
tio grader.

Hasselby fick en flygande start pa terrdng-SM nar herrarnas och
damernas korta bana 4 km avgjordes. Det blev fem medaljer.

Terrangspecialisten Sarah Lahti tog en 6vertygande seger pa 4
km.

Hon fick tiden 13:09 och var darmed 20 sekunder fore tvdan
Samrawit Mengsteab fran Orgryte.

Sarah fick med sig dubbla SM-guld eftersom Hasselby vann lag-
tavlingen sedan medeldistansldparen Julia Nielsson 6verraskande
blivit trea och rutinerade Louise Wiker sakrat lagsegern med sin
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artonde plats.

I herrklassens 4 km var det betydligt jamnare. Har var hela tio
I6pare samlade i tatgruppen vid varvningen efter tva kilometer.
Axel Djurberg tog en 6verraskande bronsmedalj.

Yohannes Kiflay kom pa elfte plats och Erik Djurberg pa tolfte
plats.

Sarah Lahti var lika 6verlagsen pa 10 km som hon pa I6rdagen
var pa 4 km.

Sarah tog precis som vid 4 km ledningen direkt efter starten och
holl sedan ett hogt och jamnt tempo. | mal klockades Sarah for
34.11. Hon var 27 sekunder fére Sameawit Mengsteab fran Orgryte .

Detta var Sarah Lahtis andra SM-seger pa 10 km. Hon ar nu uppe
i 13 individuella SM-guld pa olika distanser.

Yohannes Kiflay och bronsmedaljoren pa 4 km Axel Djurberg
Oppnade bada optimistiskt och lag i tatklungan under det forsta
varvet. Yohannes Kiflay gjorde sedan ett tappert lopp och skug-
gade lange ledaren Simon Sundstrom.

Yohannes Kiflay tog sin forsta individuella SM-medalj nér han
blev trea pa 30.43. Tillsammans med Axel Djurberg pa femte plats
och Erik Djurberg pa tolfte plats blev det seger for Hasselby i lag-
tavlingen.

Med totalt atta medaljer i seniorklasserna sakrade Hasselby
segern i kampen om SM-pokalen.

Tavlingar pa Hasselby IP

Stockholmskampen

Den 3 september arrangerade vi deltavling tre i Stockholmskampen pa
Hasselby IP. Tavlingen genomfordes i kanonfint vader, vilket gjorde att
ocksa tavlingen flot pa lugnt och fint. | Stockholmskampen téavlar vara
12-13 éringar och de far prova pa lite annorlunda grenar an de ar vana
vid. Man tavlar i stav, hojd, sldgga, spjut, tresteg, 5x60 m och 800 m
hinder. Stockholmskampen grundar sig pa att man som lag testar alla
grenar i tdvlingssammanhang under alder 12-13 ar for att battre kunna
vélja inriktning senare.

Vasterortskampen

Onsdagen den 10 september arrangerade vi Vasterortskampen. Vi tav-
lade mot Bromma IF i alderskullarna 2014, 2015 och 2016. Totalt var 120
barn anmalda till tavlingen. Till skillnad mot Stockholmskampen var det
ihallande regn under eftermiddagen som stokade till férberedelserna
en del. Men lagom till tavling var det uppehall och tavlingen kunde
genomforas regnfritt.

Totalt fyra grenar genomfordes under kvéllen. 2x40 meter hack, tre-
steg, diskus och som avslutning var det ett hinderlopp.

Vi bjod alla deltagare och foraldrar pa grillad korv, saft, kaffe och en
liten chokladbit. Grillen skottes ocksa av en foraldrargrupp.

Det avslutande hinderloppet var spannande for barnen, manga
provade vattengraven langt innan loppet och var redan bléta innan de
hade borjat springa. Hinderloppet var en prova pa gren och vi tog inga
tider i det loppet.

Alla barn fick en Vasterortkamps-medalj efter att ha kampat val under
kvallen.

Lilla Hasselbyspelen

Vi arrangerade tva stora inomhustavlingar i februari, forst ut var
Lilla Hasselbyspelen. Gladjande sa 6kande antalet starter i tav-
lingen rejalt jamfort med 2024. Vi hade knappt 1000 starter under
dagen i Satrahallen.

Det var kul att det var sa manga av vara egna Hasselbyungdomar
som var med och tavlade, men var inte enda férening. Det var tav-
lande fran 33 andra foreningar ocksa. Hasselby var den klubb som
hade flest starter f6ljt av Bromma IF.

Det var en lang, men rolig dag och de ca 70 funktionarerna
gjorde som vanligt ett utmarkt arbete.

Lilla Hasselbyspelen séndes i Friidrottskanalen. Vara funktionarer
hjalpte till att filma tavlingen och man kunde ocksa se sandningen
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Traditionsenlig ordande vi ett sommarlédger med friidrott, deltagarna
kunde vdlja pa fem olika veckor. Ledarna i friidrottsskolan gick tva
utbildningar innan skolan bérjade, en praktisk “kul friidrott” och en
som handlade mer om vdirderingar och hur man ska upptréda som
representant fér HSK friidrott.

pa den stora bildskdarmen i Satrahallen.

Castorama

Under hosten avgjordes Castorama och 2024 vann Héasselby Casto-
rama med ndra 900 poéngs marginal till Upsala.

Nyblivna svenska rekordhallerskan i kula Axelina Johansson var
Hasselbys basta poangplockare med 3 347 poang vilket placerar
henne som tvaa totalt pa damsidan i arets Castorama. Pa herrsidan
var Elias Lind baste hasselbyare med 2 932 poéng.

Hasselby fick ihop 32 678 podng. Upsala vann med 33 114 poang.
Har ar podngen for de dtta basta klubbarna i Castorama 2025

Upsala IF 33114
Héasselby SK 32678
Turebergs FK 32152
Véasteras FK 29161
IFK Vaxjo 25742
SK Bore 24717
Huddinge AIS 24 438
IF Gota 23236

Friidrottsskolan

Traditionsenlig ordande vi ett sommarlager med friidrott, deltagar-
na kunde vdlja pa fem olika veckor. Tre veckor direkt efter skolans
slut och sedan tva veckor innan skolan bérjade. Huvudledare var
Gustav Elinder, Marten Nystrand och Ida Malmborg, alla rutine-
rade och hade tidigare varit ledare pa Friidrottsskolan i manga ar.
Marten pluggar pa GIH och fick méjlighet att praktisera pa det lart
sig under aret pa skolan.

Vi har under manga ar tappat deltagare, trots att de som ar pa
plats uppskattar Friidrottsskolan. Det har vi fatt bekraftat via den
undersokning vi gjort och kontakten med barnen och féraldrarna.

Vi hade 245 barn pa de fem veckorna. Vi tappade framférallt
manga barn sista veckan (vecka 33) innan skolan bérjade. Ledarna
i friidrottsskolan gick tva utbildningar innan skolan bérjade, en
praktisk "kul friidrott” och en som handlade mer om vérderingar
och hur man ska upptrada som representant for HSK friidrott.

Friidrottsskolan pagick mellan kl. 9-15. Barnen som var anmalda
till Tigerklubben kommer redan kl. 8 och ar kvar till kl. 16. Tigerklub-
ben var ett nytt grepp for det som tidigare kallades barntillsyn. Vi
lade till att barnen som kom redan kl. 8 ocksa fick frukost.

Barnen &r uppdelade i grupper efter dlder och pa férmiddagen
ar det friidrottstraning dér de fick prova pa de flesta av friidrottens
grenar under lagerveckan. Lunch och mellis ingick varje dag. Efter
mellisen pa eftermiddagen avslutades det med en gemensam lek
som “flaggan’, "kaparen” eller liknade. Eftermiddagsaktiviteterna
var populara.

Flera av vara friidrottsstjarnor besokte Friidrottsskolan for att
inspirera och ge tips. Barnen stéllde en massa fragor till stjdrnorna,
kanske inte alltid om tréning, det kunde vara favoritmat, favoritar-
tist eller liknade.

Stjarnorna som forgyllde Friidrottsskolan 2025 var: Beatrice
Lantz, Jakob Samuelsson, Caroline Hogardh, Axelina Johansson och
Ragnar Carlsson.

Lagerveckan avslutades pa fredagar med en tavling mot sig sjalv.
P3 avslutningenfick alla barn ett diplom med sina tavlingsresultat.
P3 avslutningen ar tigern ett populart inslag dér baren alltid ville
veta vem som dr i Tigerdrakten.

Mandagskul med Handelsbanken

Mandagskul med Handelsbanken, var prova pé verksamhet for barn
som ar sugna pa att testa friidrott. Till 2025 minskade aldersspannet
for gruppen fran tidigare upp till 14 ar till nu endast upp till 11 ar. Vi
upplevde att dldersskillnaden i gruppen var for stor och att det inte
blev sa bra fér ndgon.

For de dldre barnen 12-14 ar som vill prova pa friidrott ordade vi en
prova pa verksamhet tre fredagskvéllar i maj. Tyvarr blev det ingen
succé. Pa de tre gdngerna kom endast ett fatal ungdomar. Av de fa var
ndsta alla ungdomar som redan tranade med oss

Mandagskul &t i tva terminer, en var och en host. Det var sju
traningstillfallen varje termin. | terminsavgiften ingdr en startplats i
Minimaran pa varen och Lilla Hasselbyloppet pa hosten. Alla barn fick
ocksa en specialframtagen keps med "Mandagskul med Handelsban-
kens logotype broderad pa kepsen.

Barnen delas in i grupper om ca 12-15 barn i varje grupp som varje
grupp ledas av tva av vdra ungdomsledare. P4 varen var det 40 barn i
Mandagskul och hésten var det 59 barn.

Vid ett tillfélle pa varen och ett pa hésten besokte Handelsbanken
en traning. Alla barn fick komma férbi Handelsbankens télt dar de fick
en vattenflaska och en buff.

Paraidrotten

Klubben har fortsatt bedriva en verksamhet for PARA-idrottare dar
Linn Adolfsson och Hannah Kinane som dven tidigare ansvarat for
gruppen var huvudtrdnare forsta halvan av 2025. Under hésten
togs ansvaret 6ver av Sophie Adolfsson och Bella Vitasovic. Detta
var en dvergang som gick valdigt bra eftersom bade Sophie och
Bella medverkat under trdningarna ett tag innan for att lara kanna
barnen. Efter det fick gruppen ett par tillskott och har fortsatt vara
mycket uppskattad av bade barnen och foraldrarna. Ett flertal av
barnen har nu tranat i gruppen kontinuerligt i ett par ar vilket verk-
ligen syns eftersom de har gjort tydliga utvecklingar och verkligen
bdrjat lara sig teknikerna.

Gruppen har en mycket harlig gemenskap dar barnen alltid hejar
pa varandra och stéttar varandra i att vaga testa nya saker och
utmana sig sjdlva. Denna gemenskap och utmaning dr ndgot som
dven har uppskattats av foraldrarna.
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Starten inf6r den 46:e upplagan av Stockholm Marathon. TV 4 sdnde adidas Stockholm Marathon for 26:e aret i féljd. Sdndningen pdgick mellan 11.00
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- 14.30. Antal anmdlda: 23 759 Kvinnor: 6 823 28,7%. Mdn: 16 921 71,2% Antal startande: 19 431 Antal i mal: 18 865 Antal nationaliteter: 86.

Tidigare har kast varit en sjalvklar favorit men dven langdhopp
och hojdhopp har varit spannande i ar. Hoppen brukar ibland
uppfattas som lite laskiga i bérjan men om de introduceras pa ett
lekfullt och lite utmanande sétt dér barnen far tévla mot sig sjélva
har de ofta valdigt kul.

| ar har dven lite kortare I6pintervaller introducerats (15-40 m).
Denna gren har ofta lite delade uppfattningar dar det ibland gar
hem medan andra ganger inte ar lika lyckat. Trots detta har barnen
blivit mycket battre pa att springa och diskussioner kring att delta
som grupp i Lilla Hasselbyloppet kommer ofta pa tal under traning-
arna.

Idrottsklivet

Under 2025 har Idrottsklivet fortsatt att utvecklas och starka sin roll
som en viktig métesplats for barn i omradet. Genom samarbete
med stadsdelsforvaltningen, lokala parklekar och féreningslivet har
vi skapat kontinuitet och tillgdnglighet i var verksamhet.

Aret har praglats av en tydlig kning i deltagande med regel-
bundna tréningstillféllen, som nu genomférs tva ganger i veckan,
aret om. Detta har lett till att flera deltagare tagit steget vidare in
i var ordinarie verksamhet, vilket ar ett av de centrala malen for
Idrottsklivet.

Utover de fasta traningarna har vi under aret arrangerat ett flertal
pop up-aktiviteter i samverkan med stadsdelen och parklekarna.
Dessa har varit viktiga for att na ut till malgruppen, sénka trosklarna
for deltagande och skapa rorelse och meningsfull fritid pa platser
dér barn och unga rér sig.

Sammantaget blev 2025 ett mycket framgangsrikt ar for Idrotts-
klivet, dar vi tagit viktiga kliv bade organisatoriskt och i att skapa
langsiktig inkludering genom idrott.

Totalt genomférde vi 161 aktiviteter under 2025 via Idrottsklivet.
Det har varit after school verksamhet, traningar pa Hasselby IP, ge-
mensamma aktiviteter med Parklekarna samt samarbete med Stads-
delsforvaltningen kring Summer Fun och andra torgarrangemang.

HSK Runners

| Hasselby SK finns en trénings- och motionsgrupp for vuxna, det ar
HSK Runners.

Vi hade tréningar fyra ganger i veckan 2025: mandagar, torsda-
gar, lérdagar och séndagar. Nagra av oss var med néstan varje
trdning, men de flesta kom en eller ett par ganger i veckan, andra
dok upp lite da och da beroende pa hur det passade med jobb och
privatliv i 6vrigt.

Maéndagar: Fran kl 19 till drygt kl 20 holls lite lugnare pass med
I6pskola, styrka och teknik. Passen var varierade och olika 16p-
trdningsformer testades med de alternerande tranarna: Marie
Augustsson, Elin Larsson, Karolina Swedblom och Anna Sérman.

Torsdagar: Ett pass likt mandagspasset men med trénare Lars
Bergsten och Lars Jansson.

Lordagar: Lordagstraningarna holls i gdng hela aret och sa ofta
det gick holls den trédningen pa Hasselby IP:s banor. Nér det var for
halt eller fér mycket sno flyttade vi till cykelvdgen utmed Lovstava-
gen och nér det var en fotbollscup som anvénde IP flyttade vi ned
till en dng i Grimsta. Passet bestod oftast av en uppvarmning som
foljdes upp med koordinationslopp, I6pskola och olika typer av in-
tervaller. Passet avrundades med corestyrka. Tranare: Alex Smirnov,
Marianne Fricke och Rune Stjernstrom.

Sondagar: Langpass. Passet utformades av trdnaren Lars
Bergsten efter deltagarnas forutsattningar.

Traditionsenligt sprang gruppen Convinistafetten. Totalt sprang
blev vi tre lag. Det &r en riktig hdjdpunkt under sdsongen.

Tradition ar ocksa att I6parna samlas och springer en tomtejogg
utkladda pa julaftons formiddag till férbipasserades stora fortjus-
ning. Sa dven 2025.

Gruppen var ocksa delaktig med farthallare och vardar pa klub-
bens egen tavling Hasselbyloppet och pa testloppet infor tavling-
en. HSK Runners har en webbsida under grupper pa www.hskfrii-
drott.se dar information om traningstider och dylikt publicerats.

Det finns ocksa en hogst livaktig Facebookgrupp, vid namn HSK
Runners dar trdningar, pass, tavlingar, och allt som har med I16pning
avhandlas sedan flera ar tillbaka. Dar stammer I6parna traff infor
tavlingar och dar laggs dven resultat ut.
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Mangarigt framgangsrikt samarbete med Sparvagen

Sedan november 1978, da planeringen for den férsta upplagan av
Stockholm Marathon inleddes, bedriver Hasselby SK och Spar-
vdgens FK ett mycket framgangsrikt samarbete nar det géller att
arrangera stora friidrottstavlingar.

Overskottet fran verksamheten delas lika mellan klubbarna. Fér
Hasselby ar dessa inkomster helt avgorande for att finasiera den
omfattande verksamheten med aktiva, trénare, ledare, administra-
tiv personal, projektanstaliningar mm.

Pa klubbarnas gemensamma tévlingskansli, Marathongruppen,
var under 2025 ca 20 personer anstallda.

ADIDAS ADIZERO RUNNING TOUR

adidas Adizero Running Tour &r en I6partour for elit- och subelit
|6pare, skapad av Marathongruppen och adidas. Touren bestod av
sex deltdvlingar och I6paren med flest insamlade poéang efter att
sista loppet ar sprunget vinner totalen. Loppen som ingar i touren
ar: adidas Premidrmilen, adidas Premidrhalvan, adidas Sparet 5000,
adidas Stockholm Marathon, adidas Stockholm Halvmaraton och
Hésselbyloppet. 71 personer var anmalda till elitklassen och 201
personer till subelitklassen.

Prispengar i touren.

Touren total: 1). 50 000 kronor, 2). 35 000 kronor, 3). 20 000 kronor,
4). 15 000 kronor, 5). 10 000 kronor, 6). 5 000 kronor.

WinterRun Lérdag den 1 februari
Winter Run Stockholm &r ett unikt och stamningsfullt evenemang
med en fantastik vy over ett morkt upplyst Stockholm dar I6parna
far uppleva en spannande kombination av sport och spektakulara
ljus- och eldshower, rokmaskiner, utkldadda lysande I6pare och
marschaller Iangs hela banan.

1774 deltagare var anmalda till Winter Run varav 57% kvinnor.
Forsta starten gick kl 17 for de 757 st 5 km-I6parna. Kl 18 gick star-
ten for de 1015 st 10 km-I6parna.

adidas Premidrmilen Lérdag den 29 mars

Adidas Premiarmilen genomfordes fér artonde gangen pa Norra
Djurgarden. Adidas Premidrmilen ar for manga startskottet for
tdvlingssasongen. Varen kom tidigt i ar och det var perfekta forhal-
landen med 13 grader och sol. adidas Premidrmilen hade 5 626
anmadlda deltagare vilket &r en 6kning fran 2024 med 38%.

adidas Premidrhalvan Lordag den 26 april

adidas Premidrhalvan gick pa en bana pa Sédra Djurgarden och
start- och malomradet pa Biskopsudden. adidas Premiarhalvan
hade 6 451 anmaélda deltagare vilket &r en 6kning fran 2024 med
24 %. adidas Premidrhalvan ingér i den sk Maranfamiljen (adidas
Premidrmilen, adidas Premidrhalvan, adidas Shake our Run, adidas
Stockholm Marathon och adidas Stockholm Halvmaraton) med
titelsponsorn adidas. adidas Premidrhalvan &r ett seedningslopp for
adidas Stockholm Marathon.

STHLM TrailRun Lérdag den 3 maj

Loppet STHLM Trail Run hette tidigare Stockholm Woods och var
den forsta delen i serien Stockholm 360 Challenge - tre lopp med
tre olika I6parupplevelser. Nu &r STHLM Trail Run fristaende och
inte langre med i serien. STHLM Trail Run avgjordes i Lill-Jans-
skogen och Fiskartorpsterrangen, bara nagra kilometer bort fran
citypulsen kring Stureplan. Evenemangsomradet fortsatte vi att ha
vid Fisksjodng och banstrackningen d@ndrades lite for att se till att
det var exakt 5 och 10 km som vi erbjod I6parna.

Varruset maj/juni

P3 arets Varrusetturné besokte vi 16 orter fran norr till soder i
Sverige! 3 orter arrangerade Varruset lokalt, utan besokt av turné-
gang och sponsorby. Dessa orter var Falun, Umea och Uppsala. | ar
startade vi anmalan i vart nya anmalningssystem haku, vilket ledde

till vissa svarigheter vid anmaélan av lag samt féretagslag.

| Varruset-initiativet, som ar ett flerarigt och langsiktigt initiativ
for att starka kvinnors halsa, skdnker vi varje ar 500.000 kr till en
noga utvald organisation eller projekt, och deltagarna har dven
mojlighet att vélja att donera till initiativet vid anmalan. | ar véxlade
vi upp samarbetet med Tjejzonen, Sveriges storsta stodorganisa-
tion for tjejer.

Tillsammans gjorde vi en SIFO-undersdkning och skrev rap-
porten Kvinnorérelse 2025, vilket fick en enorm genomslagskraft
i media. Rapporten belyste bl.a. viktiga fragor kring kvinnors mo-
tionsvanor och hinder for tréning.

Anmalningssiffror per klass:
Varruset digitalt 210 st

Fun Run 2,5 km+ 5 km 30 145 st
Tidtagning 5 km 20 131 st

adidas Shake Out Run Fredag den 30 maj

adidas shake out run &r det nya namnet pa loppet som tradi-
tionsenligt inleder Marahelgen. Anmélda maratonldpare som vill
springa igang kroppen infor I6rdagen och dven deras anhériga
som inte springer adidas Stockholm Marathon bjuds in att ta del av
marastamningen i ett lopp med lattsam och festlig stamning. Am-
bitionen ar ocksa att nd d&nnu fler ungdomar och vi har medvetet
nu testat att sétta ett lagt pris for att locka fler malgrupper.

Antal anmaélda: 647 varav 304 personer ocksa var anmalda till
adidas Stockholm Marathon. 44% av dessa har utlandsk nationali-
tet vilket tyder pa att loppet sannolikt &r relevant fér de som reser
in for marahelgen. 46% kvinnor, 54% man.

adidas Stockholm Marathon Lordag den 31 maj
20 grader och klar himmel kunde inte stoppa 18 865 I6pare fran
att ta sig i mal pa adidas Stockholm Marathon nar rekordmanga
fullfoljde den 46:e upplagan av Europas aldsta stadsmara.

19 431 till start och 18 865 i mal. Rekord i bada fallen. Det &r
1 863 fler fullféljande &n nagonsin och trots de siffrorna intréffade
inga allvarliga sjukdomsfall. Linus Rosdahl fran klubben blev tvéa i
SM-klassen pa 2,17,12.
Antal anmalda: 23 759 Kvinnor: 6 823 28,7%. Man: 16 921 71,2%
Antal startande: 19 431 Antal i mal: 18 865 Antal nationaliteter: 86.

Stockholm Mini Marathon och Minsta Maran Séndag den 1 juni
Mini Marathons malsattning ar att skapa en harlig dag for barn och
familj med ett roligt lopp och samtidigt erbjuda ett levande aktivi-
tetsomréade p& Ostermalms IP.

Dagen efter Stockholm Marathon bjod Stockholm Mini Marathon
och Leos Minsta Maran pa en somrig och hérlig dag full av energi
och aktiviteter for 6 500 barn. 4 500 Mini Marathonlopare startade
pa Ryttarstadion och gick i mal inne pa den méaktiga Stockholms
Olympiastadion. Banorna gick i Lill Jansskogen.

STHLM 10 Torsdag den 12 juni

STHLM 10 (tidigare STHLM Streets) var en del av Stockholm 360
Challenge-serien. Loppet arrangerades for forsta gangen i vackra
Vinterviken, bara ndgra minuter med tunnelbana fran centrala
Stockholm. Under 2025 flyttade vi tillbaka till Ralambshovsparken,
nar mojligheten aterigen fanns att springa forbi Gamla stan. Sa
STHLM 10 blev ett citylopp igen! Totalt var 1 137 I6pare anmalda,
fordelade enligt foljande: 434 kvinnor och 653 man.

Tjejmilen Sélen Lérdag den 14 juni

Arets upplaga av Tjejmilen Silen blev den fiarde i raden inom
ramen for vart lyckade samarbete med fjdlldestinationsforetaget
SkiStar.

Loppet dr ett numera etablerat koncept som lockar tjejer att
testa traillopning i en fantastisk fjdllmiljo dar Stockholm ar utbytt
mot Sélen for en loppupplevelse och njutarhelg tillsammans med
tjejgdnget. Evenemanget hade nagot farre anmalda &an 2024 (-6%)
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Hasselbyloppet 2025 var speciellt pa flera olika sdtt. Loppet var ocksd SM pa SM-10 vdg fér juniorer, seniorer och veteraner. Loppet var
dven final i Adidas Adizero Running Tour, en serie om sex tdvlingar. Herr- och damsegrarna i serien fick 50 000 kr.

Loppet streamdes direkt och kunde ses pd Runners Worlds hemsida. Det byggdes en TV studio pa Hésselby IP i fotbollens kansli.

Vi hade ansékt och fatt en World Athletic label, vilket ibland annat innebar att loppet fick ridknas som kvallopp till de stora Mdsterskapen som

EM, VM och OS.

Det gick att anmaila sig via anmdilningssidan Worlds Marathon, vilker innebar fler utléndska deltagare och att vi fér férsta gangen gjorde en

inbjudan och tévlingsinformation bade pa svenska och engelska.

men 6kade samtidigt sponsorintakter med tillskott fran ett par nya
partners i loppet. Totalt anmalda: 1 968 personer 5 km.
303 personer 10 km.

Convinistafetten Onsdag 20 & torsdag 21 augusti
Convinistafetten, Sveriges storsta och roligaste foretagsevene-
mang. Tva sensommarkvallar full av sprakande samarbete pa Norra
Djurgarden i Stockholm. En lekfull teambuilding som ger energi
och minnen som racker langt in pa hosten. Alla fem medlemmar

i laget springer 5 kilometer var. De som hellre ville ga kunde gora
det i var promenadklass. Stafetten vander sig framst mot foretag
vilket ligger i tiden och ar en popular féretagsaktivitet. Evenemang-
et lockade nagot farrer lag @n aret innan och vi hamnade till slut pa
totalt 2 581 lag utslaget pa tva evenemangsdagar. | promenadklas-
sen anmalde sig totalt 447 lag. Start och mal ar vid Stora Skuggans
vardshus pa norra Djurgarden. | promenadklassen startar hela laget
samtidigt och gar hela strackan tillsammans. Antal anmalda lag
onsdagen: 1 085 varav 181 lag i promenadklassen. Antal anmalda
lag torsdagen: 1 496 varav 266 lag i promenadklassen.

adidas Stockholm Halvmarathon Lordag den 30 augusti

adidas Stockholm halvmaraton bjod pa ett perfekt vader for 16p-
ning med 18 grader varmt. Evenemangsomradet vid Strommen i
centrala Stockholm, med start pa Strombron och mal pa Norrbro
framfor Kungliga Slottet. Banan gick i centrala Stockholm och pas-
serade Norrmalm, Kungsholmen, Gamla Stan och Séder. Anmalda:
19 866 st Medelalder: 36,4 ar. Konsfordelning: 55 % man, 45 % kvin-
nor (jmf 2024: 58% man, 42% kvinnor) Internationella deltagare

utgjorde 21 % av de anmalda.

Tjejmilen Lordag 6 september

2025 var aret da Tjejmilen flyttade in i city “permanent” med en
citybanan som introducerades i samband med 40-ars jubileet 2024
och med ett Expo i Kungstradgarden. 17 937 |6pare var anmalda
vilket var en 8 % sankning fran 40-ars jubileet. Helt klart godkanda
siffror da det ar svart att uppratthalla deltagarantalet efter ett
jubileumsar. For forsta gangen i Tjejmilens historia vet vi exakt hur
manga som kom i mal da dven Iéparna i Fun Run som deltog utan
tidtagning fick ett chip pa sin nummerlapp men deras resultat
publicerades inte pa tjejmilen.se.

Execute Lordagen den 20 september

En fin I6rdag i september genomférde vi andra upplagan av
lagstafetten Execute. Loppet har byggt pa ett samarbete mellan
Marathongruppen, SkiStar och adidas dar vi som aktorer far ut olika
varden. For Marathongruppen har ambitionen varit att skapa en

ny variant av konceptet Ragnar Lake Mélaren som var en succé for
en betydande andel av Marathongruppens stora I6parcommunity.
Konceptet for 2025 ars upplaga var igen att lagen skulle klara av ett
visst antal banor pa fjallet inom en given start- och maltid. En nyhet
for aret var att vi hade en prolog kvéllen fére med en sprintstracka
pa 900 meter rakt upp pa fidllet dar varje lag behévde stalla upp
med minst en person men gdrna med alla om de ville det.

Tjurruset & Kalvruset Lordagen den 4 oktober
Infor ett av vara mest klassiska och sarpraglade evenemang hade
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vi infor 2025 letat nygammal plats for genomforandet av Tjurruset
och Kalvruset. Vi var efter dryga 15 ar tillbaka pa Rudans Frilufts-
omrade i Haninge kommun och att det tilltalade var malgrupp
marktes pa att anmalningssiffrorna tog fart direkt nar vi lanserade
den nyheten redan tidigt pa aret.

En fundering som vi tar med oss ar om det kan finnas en lang-
siktig vinning med att kora Tjurruset med langre mellanrum. Vi tror
att det skulle kunna fungera att géra evenemanget vartannat eller
vart tredje ar med ansatsen "farre men varre”. Detta dr nagot som vi
planerar att undersoka i vara utvarderingar med deltagarna nu un-
der 2026 och sedan 6vervdga i den langsiktiga planeringen. Antal
anmalda: Tjurruset 2025: 2 788 (2 416 anmalda 2024) 55% kvinnor
och 45% man Fullfoljde 2 220 (80%)

Stockholms Brantaste Lordag den 18 oktober

Under 2025 tog Marathongruppen 6ver loppet Stockholms Bran-
taste fran Jarla Orientering. Den 18 oktober 2025 arrangerades den
forsta upplagan i Marathongruppens regi.

Stockholms Brantaste ar en 3,5 km lang bana som gar upp och
ner for Hammarbybacken. En rejal utmaning for alla deltagare, oav-
sett traningsniva. | arrangemanget ingick dven tva barnlopp, dar de
yngre deltagarna fick testa en del av backen och uppleva kédnslan
av att ta sig an héjdmetrarna. Totalt antal anmaélda 314. Kvinnor 129
och man 185.

Hostrusket Lordag den 8 november

Hostrusket avslutar traditionsenligt I6pararet pa Marathongruppen
och hade i ar deltagarrekord med 3 332 anmalda [6pare dar majori-
teten, 6ver 2 000 I6pare, sprang 10 km strackan.

Arets stora nyhet var Hostrusket halvmaraton som pa nagra
manader fick ndstan 900 anmalningar. Arets sista evenemangsdag
bjod pa en krispig hostdag som skimrade i gult och rétt med vind-
stilla och jamngratt vader, enligt I6parna det perfekta
vadret att springa fort i.

Héasselbyloppet den 5 oktober
2025 ars Hasselbyloppet var speciellt pa flera olika satt.

Loppet var ocksad SM pa SM-10 vdg for juniorer, seniorer och
veteraner

Loppet var dven final i Adidas Adizero Running Tour, en serie om
sex tavlingar (Adidas Premiarmilen, adidas Premidrhalvan, Sparet
5000, adidas Stockholm Marathon, adidas Stockholm Halvmara-
thon). Herr- och damsegrarna i serien fick 50 000 kr

Loppet streamdes direkt och kunde ses pa Runners Worlds hem-
sida. Det byggdes en TV studio pa Hasselby IP i fotbollens kansli.

Vi hade ansokt och fatt en World Athletic label, vilket ibland an-
nat innebar att loppetfick rdknas som kvallopp till de stora Master-
skapen som EM, VM och OS.

Det gick att anmala sig via anmalningssidan Worlds Marathon,
vilker innebar fler utlandska deltagare och att vi for forsta gangen
gjorde en inbjudan och tavlingsinformation bade pa svenska och
engelska.

Vi hade tva infor Events — Uppstart 26 augusti med en |opartraff
(Run Off) som utgick fran Volvos showrum | Kungstradgarden. Det
var ocksa upstart for de traningsprogram som Caroline Hogardh
skrivit och som alla anmalda I6pare fick som extra bonus om man
anmalde sig senast den 15 augusti. Vi hde ocksa den traditionella
provlépnnigen den 11 september | fruktansvart ovader, men vara
farthallare fran HSK Runners gjorde ett kanonjobb i ruskvadret.

Vi gjorde extra satsningar pa tatcyklister, farthallare (tva fartalla-
re | varje fartgrupp. Vi hade foljande fartgrupper: 37.30 min, 40 min,
45 min, 50 min, 55 min och 60 min), Vidare starkte vi upp banan
med fler banchefer och sjukvarden med var egen tavlingslakare
Olle Forslin.

Hasselbyloppet hade 4 386 deltagare vilket var en 6kning med
300 Iopare jamfort med 2024. Av de anmalda deltagarna var 32,5%
kvinnor och 67,5% man. Totalt med Lilla loppet samlade vi 4 948

anmalda deltagare och 48 olika nationaliteter. Anmalan gjordes for
sista gangen i det gamla anmalningssytemet Attika som admini-
strerat Hasselbyloppet sedan 2010.

Om loppet

Loppet avgjordes i vackert hostvader och perfekt I6parvéader. Det
trodde man inte dagen innan da det regnade och blaste mycket
kraftigt. Mycket av forberedelsearbetet som skulle goras pa I6rda-
gen fick skjutas till tidig sondag morgon

For forsta gangen var som namnts ovan Hasselbyloppet SM pa
10 km och final i adidas Adizero Running Tour.

Tva talangfulla juniorer tog klara segrar i Hasselbyloppet och i SM
10 km:

17-arige Sebastian Lorstad fran Lidingo forbattrade sitt eget
banrekord till 28.53 som &r nytt svenskt juniorrekord.

18-ariga Carmen Cernjul fran Sparvagen hade ledningen i dam-
klassen under storre delen av loppet och vann pa 33.53.

Yohannes Kiflay, som en manad tidigare vann Stockholm Halv-
marathon, skuggade lange Lorstad, men tvingades sldappaien
backe efter sju kilometer. Han blev till sist sjunde man med tiden
29.42. Ebba Tulu Chala, som tidigare varit tva i bade Stockholm
Halvmarathon och Lidingdloppet veckorna innan Hasselbyloppet
blev tvaa igen, med tiden 29.07 vilket &r den nast basta tiden na-
gonsin i Hasselbyloppet. Han blev ocksa totaltvaa i adidas Adizero
Running Tour och fick dérmed in 35 000 kr i prispengar.

Loppets pa forhand medialt mest intressanta deltagare var skid-
stjarnan William Poromaa fran Thomas Wassbergs klubb Asarna.
Han sprang Hasselbyloppet for att testa formen infor den kom-
mande skidsasongen dar OS i Cortina i norra Italien i februari ar
huvudmalet. Poromaa hangde inte med de béasta I6parna. Han kom
pa plats 52 med tiden 31.29.

Det var ca 225 funktionarer vid loppet. Det arimponerade att vi
klarar ett sa stort arrangemang sjalva. Den enda hjélpen vi tog uti-
frén var att vi hyrde in var specialkompetens, som MC ordonnanser,
sjukvardspersonal (Roda Korset, Akutgruppen, ambulans). Tack alla
Hasselbyare som gjorde loppet mgjligt!

Lilla Hasselbyloppet 5 oktober

Lilla Hasselbyloppet avgjordes for femte gangen och loppet har
satt sig som en bra tavling for barn och framfér allt for barnen i
klubben.

Den stora forandringen 2025 var att vi dndrade banstréckning
fran att haft en och samma bana for alla klasser 1,6 km sa andrade
vi till att korta av banan for de allra yngsta och gjorde en lite langre
banan for de adldre barnen. Sa har var det 2025:

Klass banstracka Antal anmalda
Pojkar & Flickor 5-8 ar  1,25km 270
Pojkar & Flickor9-11ar 2km 240
Flickor 12 ar 2 km 18
Pojkar 12 ar 2 km 16
Flickor 13 ar 2 km 6
Pojkar 13 ar 2 km 12

Det var totalt 562 anmalda, 35 I6pare farre an 2024. Vi tappade en
del egna I6pare da finalen i Stockholmskampen avgjordes sam-
tidigt.

Vid starten hjalpte Pysslingen forskolor Vasteror till med upp-
varmningen, bl.a med en hinderbana. Maskoten Pyss var dar och
héll i uppvarmningen till musik.

Vid Malgangen fanns Handelsbanken med ett télt och delade ut
vattenflaskor mm till barnen och de vuxna bjéds pa kaffe.

Tempelstafetten
Den 15 maj genomfordes Tempelstafetten nere vid Tempeludden i
ett mycket blasig och kylslaget vader.

Vi har arrangerat stafetten i mer @n 20 ar for skolor i ndromradet.
Efter pandemin har det varit dalig uppslutning, men i ar vande det
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och vi hade narmare 50 lag fran tre olika skolar, Hasselby Villstads-
skolan, Internationella Engelska skolan och Vinsta Vastra, var med
och tavlade.

Ett lag har sex strackor och lagen ar mixade, tre flickor och tre
pojkar i varje lag. Strackorna ar fordelades sa har: Stracka 1 - 690 m
pojkar, Stracka 2 - 425 m flickor, Stracka 3 - 985 m pojkar, Stracka 4 -
690 m flickor, Stracka 5 - 425 m pojkar Stracka 6 - 985 m flickor.

Johan Engholm fran styrelsen och sjalv gammal [6pare ar tav-
lingsledare och den som gor det stora jobbet med stafetten.

Bland ungdomarna varierar stil och kladsel, bland de flesta syns
att de sportar och har utrustning for det, men vi ser dven dem som
deltar i tjocka jackor, kdngor och jeans. Det ar kul att manga ar
med, men trakigt att sa manga barn inte deltar 6verhuvudtaget,
eller inte ges ratt forutsattningar da man inte har kladsel for sport.

Tre basta lagen i varje arskurs

Arskurs-4

1. Hasselby Villastads skola 4B - 18.08

2. Hasselby Villastads skola 4A-lag 1 - 19.04

3. Hasselby Villastads skola 4C-lag 3 - 19.09

Arskurs-5

1. Hasselby Villastads skola 5B-lag 2-17.12

2. Hasselby Villastads skola 5C-lag 2 - 17.31

3. Internationella Engelska Skolan 5#1 - 17.50

Arskurs-6

1. Hasselby Villastads skola 6B-lag 1-16.13

2. Hasselby Villastads skola 6B-lag 2 - 16.31

3. Hasselby Villastads skola 6A-lag 1-16.53

| Hasselby Villstadskolan &r Gustav Berlin var duktiga 1500 meters
I6pare idrottslarare (Gustav har tyvarr varit skadad de senaste aren).
Vi ser att Villstadskolan dominerar i toppen av resultatlistorna.

Hasselbygalan

Hasselbygalan genomfordes 3 april pa Spanga Folkan och samlade
omkring 150 medlemmar for att uppmarksamma féreningens
insatser och framgangar under 2024. Kvillen inleddes med mingel,
lattare fortaring och ett bildspel som sammanfattade aret.

Arets prisutdelning leddes av tva konferencierer - Janne Samu-
elsson och junioren Fritiof Warn — som tillsammans guidade publi-
ken genom programmet. Under ceremonin hyllades féreningens
ordférande Bengt Olsson, som atervalts for 40:e gangen och som i
maj mottar Riksidrottsforbundets fortjanstmedalj i guld. Bengt de-
lade dven ut priser till de aktiva som slagit klubbrekord under 2024.

Klubbmastarna i 13-, 15- och 17-arsklasserna uppmarksammades
av Beatrice Lantz och Jakob Samuelsson, och priset for Arets klubb-
kansla tilldelades Jennie Lind for hennes insats under Terrang-SM.
Jennie lyfte @ven fram nya aktiva inom Idrottsklivet, som med stolt-
het tog emot medaljer infor publiken.

Priset Arets prestation gick till Nora Lindahl efter ett framgéngs-
rikt ar dar bade EM- och OS-starter ingick. Hon utsags aven till
Arets juniorflicka, medan Elliot Duvert blev Arets juniorpojke. Olivia
Pihl och Philip Antivilo Lindsjoo utsags till Arets ungdomsflicka
respektive ungdomspojke, och bada erholl dessutom Lars-Johan
Oscarssons stipendier.

Conny Sundh utsags till féreningens fjarde hedersmedlem och
tackade med ett uppskattat tal. Otto Kingstedt mottog priset Arets
idrottare med funktionsvariation efter sina internationella fram-
gangar med VM-guld och varldsrekord.

Trénarnas hederspris tilldelades Nova Hedlund Carlsson, Irving
Lind och Karl Pell. Uppmuntringspriset i Lars-Johan Oscarssons
minne gick till atta lovande aktiva samt konferencieren Fritiof Warn.
Arets lag blev det framgangsrika Lag-SM-laget.

Kvéllen inneholl dven inslag som uppskattades av bade yngre
och dldre medlemmar. Tiger upptradde och delade ut medaljer i
Stjarnparaden, och en videohalsning fran Carolina Kliift bjod pa
inspiration och en rérelseutmaning som engagerade publiken.

Hannah Kinane mottog Sara Wedlunds minnesstipendium, och
Arets bragd gick till Vanessa Kamga for hennes starka insats under
OS dar hon blev femma och satte svenskt rekord. Avslutningsvis

vdlkomnades féreningens nya aktiva, vilket markerade finalen pa
en kvall som genomsyrades av klubbkansla, gemenskap och stolt-
het.

Hostkonferens

| oktober hade Hasselby Friidrott sin traditionella klubbkonferens.
De senaste aren har vi valt en endagarskonferens pa hemmaplan
sa dven i ar. Hemmaplan var den har gangen Solna dér vi fick lana
en lokal. Vi var 21 deltagare pa plats, en blandning av aktiva, ledare,
anstallda och styrelsen.

Konferensen inleddes med en informationsdel om aret som
gatt, var ekonomi och om Marathongruppen. Mats Hedenstrém,
verksamhetschef pd MG, berédttade om aret och vad han trodde om
2026 och aren framat.

Dérefter jobbade vi i mindre grupper med tre olika fragor: hur
vi skall bli "fler som haller pa langre”, vi diskuterade hur vi kan
forbattra var information kring doping och en uppdatering av var
dopingpolicy. Avslutningsvis pratade vi hur vi klarat klubbens mal
2025 samt vilka mal vi skall satta upp for 2026.

En kort sammanfattning av rekommendationer fran klubbkonfe-
rensen ar:

1. Behall och utveckla bredden i verksamheten

2. Stark den sociala gemenskapen

3. Forbattra inslussningen av barn/ungdomar fran Mandagskul,
Friidrottsskolan, Idrottsklivet och fran de som anmaler sig via mail/
telefon.

4. Forbattra tillgangen till traningslokaler och infrastruktur

5. Tydliggor och folj upp antidopingarbetet

6. Faststalla mal for 2026. (Finns nu pa var hemsida.)

Arbetet med ovanstaende fragor pagar och vi kommer férhopp-
ningsvis vara lite battre i slutet av 2026 an vad vi var i borjan av
aret. Det galler att hela tiden ta sma steg for att standigt bli battre.
Det innebar att vi aldrig far vara nojda.

Trana med stjarnorna

Vi har under flera ar arrangerat en friidrottsdag pa hostlovet i Sol-
lentunahallen tillsammans med var samarbetsklubb Sparvagens
FK. Vi kallar det “Trana med Stjarnorna”.

Andra dagen pa hostlovet, den 28 oktober, var det dags igen.
Vara kommande friidrottsstjarnor anlénde till Sollentunahallen och
prickade av sig och fick en t-shirt. Vid avprickningen fick man reda
pa vilken gren man skulle bérja med. Alla barnen hade redan vid
anmadlan fatt ange tre grenar/grengrupper som man helst ville testa
pa under dagen. Vi delade in dem efter deras val sa langt det var
mojligt.

Fran Hasselby visade var mangkampsstjarna, Eliott Duvert, hur
man ska trana for att bli en bra hdjdhoppare och Edvin Hagberg vi-
sade hur intervalltraning gar till. Dessutom var ungdomscoacherna
Marcus Beckman (Packe) och Erik Pikkuniemi med och hjalpte till
med traningen. Erik och Packe hade dessutom varit med i plane-
ringen av dagen tillsammans med Madde fran Sparvagen.

Vi bjod all nuvarande och kommande stjarnor pa lunch, Chicken
Nuggets stod pa menyn.

Dagen avslutades med en stafett dér alla ledare ansvarade for
varsitt stafettlag. Ledarna sprang forsta strackan och sa var det ca
10 barn i varje lag. Erik Pikkuniemis lag vann stafetten.

Staden satsar pa Hasselby IP

Vara ansatsbanor fér Iangd och stavhopp pa Hasselby IP har varit
slitna och marken har satt sig. Vi var i behov av renovering eller helt
nya banor. Drémmen har varit att flytta ner banorna pa innerpla-
nen.

Under sommaren 2024 fick vi besked fran Idrottsforvaltningen
att det fanns pengar avsatta for att bygga de nya banorna enligt
vart onskemal pé innerplanen.

Den 4 februari var det forsta byggmotet for de nya ansatsbanor-
na. | anslutning till det motet paborjades schaktarbetet.

2025 @14



VERKSAMHETSBERATTELSE FRIIDROTTSKLUBBEN HASSELBY SK 2025

Langden placerades ndarmast Loviselundsvagen och staven langs
med upploppet av I6parbanan ndrmast Lupinvégen.

Schaktarbetet gick bra, vintern var gynnsam mild och ingen sné.

Nar det var dags for att avsluta arbetet med gummibeldggning
drog det ut pa tiden. Dels maste vadret vara tillrackligt varmt och
sa far det inte regna. Entreprendren som skulle lagga gummibe-
ldggningen drog ut pa tiden och istéllet for att vara klara i borjan av
maj sa fick vi inviga ansatsbanorna i forst i mitten av juni.

Det behdvdes inte géras manga traningspass innan vi upptackte
att nagot inte stod rétt till. Det visar sig att gummibeldggningen
dels var for tunn, dels att belaggningen inte vidhédftade mot den
underliggande asfalten sa gummit rorde sig. Bade farligt med
skaderisk och att gummiytan inte holl.

Under hosten fick entreprendren ta bort gummibeldaggningen
och de blir tvungna att géra om jobbet varen 2026, sa snart vadret
tillater.

Det ar trakigt och frustrerande. Forst fick stavhopparna fortsatta
trana inomhus i Sollentuna forsta 1,5 manaderna av utomhussa-
songen pa grund av férseningen. Sedan fick bade langd-trestegs
och stavhoppare sluta hoppa pa banorna redan i augusti pa grund
av skaderisk.

Vi forutsétter att banorna ska vara klara att anvanda i maj 2026

Utmarkelser 2025

For sdsongen 2025 har féljande tilldelats olika utmarkelser:
Arets prestation: Ebba Tulo Chala

Arets bragd: Vanessa Kamga

Arets juniorpojke: Elliot Duvert

Arets juniorflicka: Nora Lindahl

Arets ungdomspojke: Moritz Bruch
Arets ungdomsflicka: Olivia Pihl

Arets ideella ledare: Isak Hampel Klang
Arets hederspris: Conny Sundh

Arets paraidrottare: Otto Kingstedt
Arets klubbkénsla: Jesper Hellstrom
Arets lag: Herrarnas 10 km terring

Tranarnas hederspris - LJOs hederspris

Ett pris for att utover det idrottsliga ocksa premiera stora framsteg
och flit i traningen.

Tranarnas hederspris: Selma Millione Tjernstrém, Hugo Klingvall
Berglund och Ebba Salomonsen Lind.

Lars-Johan Oscarssons hederspris: Frans Bruch, lvar Jansson Ceder-
holm, Ella Ranung, Vera Pell, Ebbe Engstrém, Elin Aimgren och Emilia
Andersson.

LJOs minnesfond

Lars-Johan Oscarsson ar grundaren av den moderna friidrotten i
Hasselby, han betydde oerhért mycket for friidrottens utveckling i
klubben. Lars-Johans hjarta klappade for friidrott och synnerhet for
ungdomsverksamheten. For att hedra Lars-Johan har det instiftats
en minnesfond med egna stadgar. Medel ur fonden skall anvéndas
till ungdomar i form av uppmuntringspriser eller stipendier.

| stadgarna star det sa har:

Medel ur fonden skall anvindas till ungdomar inom ovanstaende
férening i form av uppmuntringspriser eller stipendier i samband med
ldger och tdvling.

Tva stipendier for 2025 pa vardera 2 500 kr: Elliot Duvert och Nora
Lindahl.

Sara Wedlund- stipendiet

Till Sara Wedlunds minne har mamma Asa skapat och donerat
pengar till en minnesfond. Ett arligt stipendie ske delas ut till en
kvinnlig I6pare i Hasselby Friidrott. Fonden startade 2022 och Sarah
Lahti blev den forsta mottagaren.

2025 ars stipendiat ar Julia Nielsen.

Utbildning
Under 2025 har vi genomfort foljande utbildningar i Hasselby SK.

Féreldsning pa Hisselby IP. Kaiza Karlén, elitlangdhoppare och
grundare av projektet Idrott Utan Kroppsfixering gjorde en forelas-
ning i dmnet mandagen den 24 mars

Det var 30-talet personer aktiva och ledare som lyssnade pa
forelasningen.

Kaiza delade med sig av sina egna erfarenheter och belyste hur
normer kring kroppsideal och vikt kan paverka den mentala hélsan
och i vérsta fall leda till atstérningsbeteende. Genom sitt projekt
vill hon 6ka medvetenheten kring dessa fragor och skapa en mer
halsosam och hallbar syn pa prestation inom idrotten.

Steg1 utbildning
Magnus Kesselmark, Anna Spangberg och Annie Rapp har under
aret gatt Gotland Stockholms Friidrottsforbunds steg 1 utbildning.

Kul Friidrott

Utbildning av friidrottsskolans ledare

Den 27 maj genomforde Lisa Hannula Virving utbildning for
Friidrottsskolans ledare "kul Friidrott”. Utbildningen syftar till rolig
friidrottstraning for barn. Mer action, mindre kder, roligare innehall.

Interna utbildningar

Under hosten har Magnus Wickert haft interna utbildningar vid
tre tillfallen. Vid tva tillfallen har det varit att komma igang med nya
traningsgrupper och i oktober anordnade Magnus en kurs i lyft-
teknik i vart eget gym.

Representation

Hasselby SK var under 2025 representerat i féljande organisationer:
Marathongruppen: Bengt Olsson (ordférande), Caroline Uddstrom,
och Maria Samuelsson (ledaméter). Niklas Andersson (suppleant)
samt Bengt Jansson (valberedning). Per-Ola Bengtsson (internrevi-
sor)

Hasselby SK Alliansforening: Bengt Jansson, Bengt Olsson (leda-
moter). Johan Engholm (suppl.)

Svenska Friidrottsforbundet: Axel Lonnqvist (ledamot).
Gotland-Stockholms Friidrottsforbund: Bengt Olsson (ordférande)
Bjorn Sveen (ledamot), Markus Lindahl (ledamot).

Caroline Uddstrom, ordférande, i valberedningen. Per-Ola Bengts-
son (revisor).
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Elitklubbarnas styrelse: Rasmus Olofsson.
Bengt Olsson revisor.

Svenska Friidrottsforbundets arsmote 2025: Bengt Olsson (repre-
senterade Gotland-Stockholms Friidrottsférbund), Niklas Anders-
son, Johan Engholm och Jenny Rudin och Mia Edwardsson.

Klubbens webbsida

Jenny Rudin ansvarar fér hemsidan.

Hemsidan anvéands bland annat for funktiondrsanmaélan samt
bokning av olika evenemang sdsom Hasselbygalan, Trana med
stjdrnorna, kurser av olika slag och arsmotet. Flera personer i klub-
ben har behérighet att publicera inldagg. Under aret har totalt 252
artiklar publicerats pa hemsidan.

Sociala medier

Under 2025 har vara medlemmar kunnat félja féreningens
verksamhet via vara sociala medier, som ocksa skots av Jenny
Rudin. Dar har det rapporterats fran vara aktiviteter, tdvlingar och
SM-tavlingar. Vi har dven kunnat félja klubbens frémsta aktiva vid
internationella masterskap och galor, vilket har genererat stort
engagemang i form av hejarop och gratulationer i kommentars-
falten.

Medlemmar uppmuntras att dela med sig av sina framgangar
genom att tagga klubben eller skicka bilder och filmer till véra ka-
naler. Genom att fortsétta dela hdandelser fran tavlingar, bade stora
och sma, kan vi tillsammans skapa en levande och aktuell social
plattform.

For Hasselbyloppets Facebook- och Instagramkonton har sats-
ningen fortsatt under dret, med stod av Cecilia Sahlin, fér en mer
strukturerad och malmedveten marknadsféring. Cecilia har spanat
efter intressanta handelser och kombinerat dessa med anpassade
reklambilder och filmer sarskilt framtagna for Hasselbyloppet.

956 medlemmar

Friidrottsforeningen Hasselby SK hade den 31 december 956 med-
lemmar. | anmélningsavgiften till Mandagskul och Friidrottsskolan
ingdr dven medlemsavgiften. Detta for att medlemsforsakringen
ska gélla alla i klubbens verksamheter men ocksa for att de barn
som vill fortsdtta att friidrotta i klubben efter dessa verksamheter
ska kunna gora det utan extra kostnad. Foérdelning mellan kénen ar
427 kvinnor och 529 man.

Klubbens kansli
Bengt Jansson har arbetat 100 procent for Friidrottsféreningen
Hasselby SK med administrationen samt varit ansvarig for Has-
selbyloppet. Magnus Wickert har arbetat 70 % som tranare och
ungdomsansvarig samt 30% administrativt. Bland annat ansvarar
Magnus for funktiondrsrekrytering till klubbens alla evenemang.
Albin Johansson ar [6ptranare och koordinator for all I6pning
i klubben. Jan Samuelsson har varit deltidsanstélld som tranare
framst for mangkampare. Janne dr dessutom lite allt i allo i klub-
ben allt fran konferencier vid egna evenemang till att ha koll pa
tavlingsmaterial som stavar mm. Jennie Lind har varit anstalld pa
50% med ansvar for idrottsklivet. Utdver tjansten for idrottsklivet
ar Jennie ocksa ideell tranare i I6pgruppen tillsammans med Albin
och Rickard Pell.

Klubbens styrelse

2025 ars styrelse valdes enligt féljande: (Ordférande valjs pa ars-
motet for en tid av ett ar. Styrelsen utser inom sig vice ordférande,
kassor och sekreterare).

Ordférande: Bengt Olsson

Vice ordférande: Jenny Rudin

Kassor: Niklas Andersson

Sekreterare: Mia Edvardsson

Ledaméter: Frida Akerstrém, Joachim Adolfsson, Johan Engholm,
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Rasmus Olofsson och Jessica Pihl.

Adjungerad: Bengt Jansson

Aktivas representant: Gabriel Heen

Valberedning: Axel Lonnqvist och Per-Ola Bengtsson
Revisorer: Per-Ola Bengtsson och Fredrik Kjellberg.
Styrelsen har under verksamhetsaret haft tio styrelsemoten.

Nya i klubben

Hasselby SK Friidrott halsar alla nya aktiva varmt vdlkomna.

Under varje ar sa finns det en period for karensfria 6vergangar. De
aktiva som vill byta klubb kan fritt gora det fére den 15:e oktober.
Under hosten 2025 har flera nya duktiga friidrottare anslutit sig till
oss i Hasselby. Vi ser fram mot att de tavlar fér oss 2026.

Wilma Nielsen landslagslopare pa medeldistans. Wilma deltog pa
VM savél inomhus som utomhus under 2025. Wilma studerar sista
aret i USA pa landets ledande Medel/langdistans team Origon
Ducks

Kajsa Borrman bor och studerar i Colorado i USA och har tavlat for
Vasteras de tre senaste aren. Kajsa ar en duktig kastare och var med
vid JEM i sommaren 2025 i saval diskus som i sldgga. Kajsas person-
liga rekord &r 53,46 m i diskus, 67,27 mi sldgga, 21,67 m i vikt och
3165 podng i Castorama.

Tim Jansson &r junior och kommer fran Alingsas. Tim &r en duktig
sprinter pa 100 m och 200 m som sneglar uppat och hoppas kunna
prova pa 400 m vid nagot/nagra tillfdllen under 2026.

Julia Rosén liksom Tim fran Alingsas, duktig junior I6pare [angdis-
tans. Hon deltog pa U23 EM i Bergen i somras. Dar hon kom 12:a
pa 10.000m. Ett bra resultat sarskilt med tanke pa att Julia tévlade i
U23 yngst i klassen.

Benjamin Bodin &r junior och kommer fran Sater som kastar spjut
langt. Bor och trdnar i Falun.

Tyra Landin &r en duktig 400m héack och 400 m I6perska som dven
springer fort pa kort hack inomhus och utomhus. Bra individuellt, i
stafett och pa lag-SM.

Kelab Tesfay ar junior fran Tureberg som springer 800 och 1500 m.
Har ett flertal SM medaljer som junior pa 3x800 m och seniorklas-
sen pa 4x800m.

Delina Jambo Asmelash ar 15 ar och kommer fran Vallentuna

och springer medel/langdistans. Delina ar ocksa Yohannes Kiflays
systerdotter.

Till sist

Styrelsen vill avslutningsvis framfora vart varma tack till aktiva, ledare,
tranare, anstallda, funktionarer, Marthongruppens kansli tavlings-
ledningen, myndigheter, samarbetspartners och féraldrar och andra
supportrar.

Vi ser fram emot 2026 med tillforsikt!
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nufértiden.

Frivilliga medlemmar jobbar med att plana ut "gamla kohagen” till en anvéndbar fotbollsplan.
Den 27 mars 1923 stdllde Hdsselby municipalstimma officiell borgen for ett Idn och den 16 april

6verldmnades 7 000 kronor av Centralféreningen for idrottens frdmjande till HSK.

Den 23 april pabérjades arbetena pd idrottsplatsen.

H i s t o ri k Anldggning av ldngd och stavhiopp inne pd “gamla fotbollsplanen” nédrmar sig slutet. Det gar undan

Hdr dr ett rorelseresultat for perio-
den 1979-1980. Da bestod klubben
fortfarande av sektioner. Friidrotten
hade 73 355 kr i intékter och gjorde
av med 108 466 kr. | augusti 1979 ar-
rangerades Stockholm Marathon f6r
forsta gangen. Efter det fordindrades
ekonomin...

Styrelsen
Hasselby den 20 mars 2025

Bengt E!Is { Marla Samuelszon
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Hannah Kinane vann Nordiska juniorlandskampen pd 800 m med
tiden 2,07,14. Hennes personliga rekord pd 800 m dr 2,04,58 fran JSM.

EM vag 12-13 april, Leuven, Belgien

Ebba Tulu Chala Halvmaraton 10:a 1,02,34
Sarah Lahti 10 km 6:a 31,35
Lag-EM Madrid, 26-29 juni

Sarah Lahti 5000 m 4:a 16,03,45
Vanessa Kamga Diskus 6:a 57,04
Beatrice Lantz Spjut 8:a 53,16
Ragnar Carlsson slagga 9:a 70,80
JEM 22, Fana, Norge 17-20 juli

Elliot Duvert Tiokamp 14:e 7525p
Nora Lindahl 200 m 3:a 22,92
Julia Hdkansson 100 m hack 8:aheat4 14,17
Ebba Salomonsson Lind Diskus 6:a 52,90

Nordiska juniorlandskampen, Uppsala 26-27 juli
Hannah Kinane 800 m 2,07,14

JEM 19, Tammerfors 7-10 augusti
Hannah Kinane 800 m 2:aheat3 2,07,02
Olivia Pihl 100 m 6:a heat4 12,17

Ungdomsfinnkampen, Stockholm 23 augusti
Olivia Pihl 100m 1:a 12,03
Moritz Bruch 400 m hack 2:a 56,56
Philip Antivilo Lindsjoé 110 m hack 4:a 14,44

Axel Djurberg blev fyra pd JNM i terriing. Han var med och tog en
silvermedalj pd stafett-SM M 4x800 m. Aven ett guld béirgades pd
terring-SM i lagtdvlingen Idnga banan.

Finnkampen, Stockholm 22- 24 augustl

Vanessa Kamga Diskus 64,22
Ragnar Carlsson Slagga 2 a 72,92
Nora Lindahl 200 m 2:a 23,48
Axelina Johansson Kula 2:a 18,60
Jesper Hellstrom Tresteg 3a 15,79
Jakob Samuelsson Spjut 3:a 75,40
Nora Lindahl 100 m 3:a 11,66
Julia Nielsen 800 m 3a 2,03,58
Edvin Hagberg 800 m 4:a 1,50,77
Beatrice Lantz Spjut 4a 51,20

VM, Tokyo, 13-21 september

Vanessa Kamga Diskus 4:a 66,61 (kval 63,50)
Nora Lindahl 200 m 7:aHeat4 23,35

Sarah Lahti 5000 m 10:a Heat2 15,05,13

Axelina Johansson Kula 13:e Kval 18,29

Ebba Tulu Chala Maraton 25:a 2,14,40

Ragnar Carlsson Slagga 29:aKval 72,51

NM-JNM Terrdng, Tarnby, Danmark 9 november
Axel Djurberg 7,5 km 4:a 22,59
Hannah Kinane 4,5 km 8:a 17,16

EM-JEM Terrang, Lagoa, Portugal 14 december

Axel Djurberg 747 km 55:a 23,53
Sarah Lahti 7,47 km 9:a 25,48
Julia Rosén 5,96 km 10 20,56
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RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT

Svenska masterskap

Inomhus

ISM-1JSM mangkamp, Satrahall 15-16 februari

Seniorer
Guld
Elliot Duvert

Silver
Carl af Forselles

Brons
Fredrik Samuelsson

M22
Guld
Elliot Duvert

Sjukamp

Sjukamp

Sjukamp

Sjukamp

Inomhus-SM,Véxjo 21-23 februari

Guld
Habtom Asgede

Silver

Nora Lindahl
Nora Lindahl
Ellen Olsson
Vanessa Kamga

Brons
Vanessa Kamga

4:a

Axel Djurberg
Elliot Duvert
Carl af Forselles
Olivia Pihl

5:a
Edvard Hansson
Yohannes Kiflay

6:a

Axel Djurberg
Samuel Berhane
Jesper Hellstrom
Gabriel Heen

800 m

60 m
200 m
Stav
Vikt

Kula

3000 m
Hojd
Stav
60 m

200 m
1500 m

1500 m
3000m
Langd
Kula

Inomhus-1JSM-IUSM, Géteborg 1-3 mars

MochK22
Guld
Nora Lindahl

Silver
Elliot Duvert

60m

Hojd

5808 p

5752p

5551p

5808 p

1,52,24

7,35
23,00
4,27
21,89

17,24

22,07
3,47,86

3,56,93
8,34,01
7,30
16,75

7,30

2,05

Brons
Julia Hakansson
Ebba Salomonsson Lind

4:a

Teodor Nyman
Elias Lind

Elias Lind

5:a

Samuel Berhane

Elliot Duvert

Ebba Salomonsson Lind

P19 ochF19
Guld
Johanna Pihl

5:a
Johanna Pihl

6:a
Justin Akesson

P17 ochF17
Guld

Olivia Pihl
Olivia Pihl

Brons
Philip Antivilo Lindsjoo

4:a
Erik Pikkuniemi

6:a
Philip Antivilo Lindsjoo

60 m hack
Vikt

Tresteg
Kula
Vikt

1500 m
Langd
Kula

Langd

60 m hack

1500 m

Langd
60m

60 m hack

Tresteg

60m

IUSM PF 15-16, Skelleftea 8-9 mars

Guld

Hugo Klingvall Berglund ~ Kula

Brons
Fritiof Warn

4:a

Vikt

Hugo Klingvall Berglund  Vikt

5:a

Selma Tjernstrom Milione 60 m

Ida Lind

6:a
Karl Pell

Stav

1500 m

8,62
18,40

14,00
14,67
14,75

4,06,63
6,99
13,59

5,81

8,96

4,18,06

7,51
5,90

8,39

13,11

7,36

15,97

16,87

16,30

8,15
2,62

4,24,07

Olivia Pihl blev fyra pa 60 m vid JSM inom-
hus med 7,47. PG 100 m utomhus blev det
ett silvermed 11,93.
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Carl af Forselles tog ett silver i Sjukamp med 5 752 poding vid inomhus-SM.



Svenska masterskap
Utomhus
Stafett visterss 2425 maj vasterss

Man och Kvinnor seniorer

Silver

M 4x800 m 7,36,78

Axel Djurberg, Edvin Hagberg, Yohannes Kiflay och Habtom Asgede

M 4x1500 m 16:12.14
Elmar Engholm, Emil Blomberg, Axel Djurberg och Yohannes Kiflay

K4x100 m 46.44
Amanda Hansson, Johanna Pihl, Olivia Pihl och Emilia Hammarstrém

Brons
M 4x400 m 3,12,63
Carl af Forselles, Gustav Gahne, Habtom Asgede och Edvin Hagberg

5:a
4x1 500 m17:53.95
Erik Djurberg, Michael Negasi, Samuel Berhane och Justin Akesson

Mén och Kvinnor 22

Brons

3x400 m 2:30.94

Erik Larripa Taxell, Mindor Bergler och Elliot Duvert

3x800 m 5:56.74 )
Madrten Nystrand, Samuel Berhane och Justin Akesson

4:a
3x400 m 3:18.42
Johanna Pihl, Laura Fodor och Tuva Wennergren

5:a
4x100 m 49.79
Livia Salov Klaesson, Johanna Pihl, Laura Fodor och Tuva Wennergren

P19 och F9

4:a

4x100 m 48.53

Livia Salov Klaesson, Olivia Pihl, Johanna Pihl och Emelie Lundqvist

1000 m stafett 2:15.27
Livia Salov Klaesson, Olivia Pihl, Johanna Pihl och Linn Adolfsson

6:a
4x100 m 44.67
Leo Wickert, Mindor Bergler, Ruben Frisk och Teodor Nyman

1000 m stafett 2:04.28
Teodor Nyman, Ruben Frisk, Leo Wickert och Mindor Bergler

P17 och F17

Guld

4x100 m 48.41

Sophie Adolfsson, Clara Herge, Olivia Pihl och Selma Tjernstrém Milione

Silver
1000 m stafett 2:05.51
Philip Antivilo Lindsj66, Erik Pikkuniemi, Moritz Bruch och Leo Andorff

5:a
4x100 m 45.35
Philip Antivilo Lindsjéé, Erik Pikkuniemi, Moritz Bruch och Leo Andorff

1000 m stafett 2:20.98
Sophie Adolfsson, Selma Tjernstrém Milione, Clara Herge och Naomi Marklund

4x100 m 44.40
Philip Antivilo Lindsjé6, Marcus Beckman, Edwin Larripa Taxell och Irving Lind

1000 m stafett 2:08.31
Philip Antivilo Lindsjé6, Marcus Beckman, Edwin Larripa Taxell och Leo Andorff

Silver for M 4x1500 m
16:12.14.

Elmar Engholm, Emil
Blomberg, Axel Djurberg
och Yohannes Kiflay

Silver fér mén pa 4x800 m med tiden 7,36,78. | laget sprang Axel Djurberg, Edvin Hagberg,
Yohannes Kiflay och Habtom Asgede.

Silver for kvinnor pa 4x100 m med tiden 46,44. | laget sprang Amanda Hansson, Johanna
Pihl, Olivia Pihl och Emilia Hammarstrém.

P17 Silver 1 000 m stafett 2:05.51.
Philip Antivilo Lindsjéo, Erik Pikkuniemi, Moritz Bruch och Leo Andorff.
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Arena

SM Karlstad 31 juli - 3 augusti

Seniorer

Guld

Ragnar Carlsson
Jakob Samuelsson
Beatrice Lantz
Vanessa Kamga

Silver

Jesper Hellstrom
Nora Lindahl

Nora Lindahl

Ellen Olsson
Axelina Johansson

Brons
Yohannes Kiflay
Julia Nielsen
Julia Hakansson

4:a
Edvin Hagberg
Julia Nielsen

5:a

Axel Djurberg
Simon Thor
Elias Lind

Slagga
Spjut
Spjut
Diskus

Tresteg
100 m
200 m
Stav
Kula

10000 m
800 m
100 m hack

800 m
1500 m

3000 m hinder
Stav
Kula

75,61
76,28
54,14
61,36

16,03
11,50
22,95
4,21

18,24

29,10,41
2,03,07
13,66

1,49,97
4,07,59

8,49,43
512
17,32

Juniorer 22 /Ungdom 16-17 Ljungby 15-17 augusti

M22

Silver

Elliot Duvert
Elias Lind

4:a
Elias Lind

5:a
Vincent Arousell
Teodor Nyman

6:a
Mindor Bergler
Vincent Arousell

P17
Guld
Philip Antivilo Lindsjod

Silver
Leo Andorff
Erik Pikkuniemi

Stav
Kula

Slagga

Stav
Tresteg

400 m
Hojd

110 m héack

400 m
Tresteg

4,78
16,62

58,99

4,03
13,87

52,08
1,98

14,35

51,61
13,95

6:a
Leo Andorff

P16
Guld
Moritz Bruch

4:a
Alvin Daniels

5:a
Moritz Bruch

6:a
Hugo Dahl

K22

Guld

Julia Hakansson

Ebba Salomonsson Lind

4:a
Jessica Holmberg

F17
Guld
Olivia Pihl

Silver
Olivia Pihl

200 m

400 m hack

400 m hack

400 m

Tresteg

100 m hack
Diskus

Tresteg

100 m hack

100 m

Julia Hakansson
vinner K22

100 m hdck

pad 13.85.

23,79

57,93

1,01,75

5291

11,92

13,85
53,49

11.86

13,50

11,93
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RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT

F16

Guld

Selma Milione Tjernstrom 100 m 12,72
Brons

Naomi Marklund 400 m hack 1,05,68
4:a

Naomi Marklund 400 m 59,88
Nova Hedlund Carlson Langd 533
5:a

Pixie 400 m hack 1,10,92

JSM 19/ USM 15 Norrkdping 29-31 augusti

P19

5:a

Irving Lind Spjut 55,38

6:a
Marcus Beckman 110 m héack 15,05

F19
Guld
Hannah Kinane 800 m 2,04,58

Silver
Hannah Kinane 1500 m 4,40,91

5:a
Johanna Pihl 100 m 12,74

6:a
Livia Salov Klaeson 110 m hack 16,21

P15
4:a
Fritiof Warn Spjut 48,65

6:a
Hugo Klingvall Berglund ~ Sldagga 48,65

4:a
Ida Lind

Vid inomhus-SM i mdangkamp tog klubben de tre férsta pallplatserna. Guld fér Elliot
Duvert med 5 808 poding. Silver for Carl af Forselles med 5 752 pocing och Brons fér Fredrik
Samuelsson 5 551 poding.

o
Mangkamp
M22 /U15 Ljungby 17 - 18 maj
M22
Guld
Elliot Duvert Tiokamp 7470

4:a
Theodor Duvert Tiokamp 6 349

5:a
Kevin Duvert Tiokamp 6143

P15
6:a
Ebbe Engstrém Attakamp 3948

Lag-SM, Sollentuna 12 juli

Guld

Damlaget

100 m (-1.4): 1) Nora Lindahl 11.81; 200 m (+1.1): 7) Naomi Marklund 26.87;

400 m: 8) Linn Adolfsson 59.39; 800: 2) Hannah Kinane 2:09.03; 1500 m: 2) Julia Nielsen
4:27.17; 5000 m: 5) Louise Wiker 17:35.95; 3000 m hinder: 6) Elin Marcusson 11:43.16;
100 m hack (-2.3): 1) Julia Hakansson 14.42; 400 m hack: 6) Laura Fodor 1:07.97; Hojd:
3) Sarah Van Beilen 1.67; Stav: 2) Ellen Olsson 3.98; Langd: 4) Klara Radbo 6.02w (+2.5);
Tresteg: 5) Jessica Holmberg 11.82 (+1.4); Kula: 2) Axelina Johansson 18.68; Diskus: 1)
Vanessa Kamga 61.96; Slagga: 6) Hillevi Carlsson 58.17; Spjut: 1) Beatrice Lantz 53.00;
4x100 m: 5) Hasselby SK 48.02 (Amanda Hansson, Johanna Pihl, Klara Radbo, Emilia
Hammarstrém).

Brons

Herrlaget

100 m (-1.4): 7) Edvard Hansson 10.97; 200 m (+0.9): 6) Edvard Hansson 22.52; 400 m:
7) Gustav Gahne 48.88; 800 m: 1) Habtom Asgede 1:51.21; 1500 m: 3) Axel Djurberg
4:02.44; 5000 m: 6) Erik Djurberg 15:02.41; 3 000 m hinder: 3) Samuel Berhane 9:28.30;
110 m hack (-1.3): 5) Carl af Forselles 15.11; 400 m héck: 4) Edvin Hagberg 53.44; Hojd:
3) Elliot Duvert 2.00; Stav: 2) Simon Thor 4.86; Léngd: 6) Carl af Forselles 7.27w (+3.3);
Tresteg: 2) Jesper Hellstrom 15.66 (+0.1); Kula: 4) Elias Lind 17.19; Diskus: 5) Gabriel
Heen 46.68; Slagga: 1) Ragnar Carlsson 74.13; Spjut: 2) Jakob Samuelsson 66.71; 4x100
m: 4) Hasselby SK 41.93 (Vincent Arousell, Carl af Forselles, Linus Jonsson, Martin
Hagberg).
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® RESULTAT

Landsva

SM 10 km, Hasselby , 5 oktober

Silver

Ebba Tulu Chala 29,07

6:a
Yohannes Kiflay 29,42

Terrang

SM-JSM-USM-VSM 18-19 oktober Lidingo
Man seniorer 4 km

Brons

Axel Djurberg 11,34

Man seniorer 10 km
Brons
Yohannes Kiflay 30,43

5:a
Axel Djurberg 31,02

Lag herrar korta banan
Silver
Axel Djurberg, Yohannes Kiflay, Erik Djurberg och Yassin Abdi

Lag herrar langa banan
Guld
Yohannes Kiflay, Axel Djurberg, Erik Djurberg, Otto Kingstedt och John Kingstedt

Kvinnor seniorer 10 km
Guld
Sarah Lahti 34:11

Kvinnor seniorer 4 km
Guld
Sarah Lahti 13,09

Brons
Julia Nielsen 13,28

Lag damer korta banan
Guld
Sarah Lahti, Julia Nielsen, Louise Wiker och Elin Marcusson

Lag P19
5:a
Michael Negasi, Felix Gregory, och Ludvig Svedborg

Lag M35
Brons
Martin Ohman, Rickard Pell och Marcus Osterberg

H40 8 km
Silver
Martin Ohman 26,32

H45 8 km
Silver
Rickard Pell 28,18

Lag damer korta banan
Guld
Sarah Lahti, Julia Nielsen, Louise Wiker och Elin Marcusson

RLMMERT

Ebba Tulu Chala tog ett silver pd Hdsselbyloppet. Han blev 25:a pa OS i maraton pd 2,14,40.

] A . i

Yohannes Kiflay blev sexa pd Hdsselbyloppet med tiden 29,42. Pa terrdng-SM blev det tva
medaljer i lagtdvlingen samt ett Brons pa 10 km. Det blev guld Idnga banan och silver
korta banan.

Tre guld blev det fér Sarah Lahti pa terring-SM. Korta banan, Idnga banan och lag korta
banan.
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