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Hasselby bast igen!

Seger i SM-pokalen for fjarde aret i rad

Nu kan vi titta tillbaka pa 2023 med lite avslappnad
distans. Vi kan gladja oss at ett nytt idrottsligt bra ar.
Hasselby vann SM pokalen for fjarde aret i rad, vi hade sju
deltagare med pa senior-VM och Nora Lindahl vann JEM
pa 200 m, Axelina Johansson satte nytt Svenskt rekord i
kula for att bara namna nagra idrottsliga framgangar.

Vi har t.o.m. stuckit ut hakan genom att pa IP satta en banderoll
med texten "Hasselby Sveriges basta Friidrottsklubb, ar efter ar”
Det &r sant samtidigt som det naturligtvis finns klubbar i Sverige
som kan komma att reagera. Faktum ar att Hasselby under de
senaste 25/30 dren varit bést ca hélften av aren och aldrig sémre an
trea sa vi kommer lata banderollen sitta uppe.

Idrottslig bredd med en stark topp ar det vi stravar efter. Barn
och ungdomar som samlas och trénar pa IP samtidigt som vara
aldre framgangsrikt kan delta pa internationella mésterskap. For
att klara detta mal behover vi vara stora arrangemang som adidas
Stockholm Marathon, Halvmaran, Tjejmilen, VarRuset med flera.

Pandemin har givit oss nagra tuffa ar som arrangor. Betydligt farre
deltagare och betydligt mindre pengar tillbaka till idrotten. Hela
det ekonomiska dverskottet fran vara arrangemang gar till 100 %
tillbaka till idrotten. Hasselby, Sparvdgen och ménga andra klubbar
ar beroende av att arrangemangen och deltagarsiffrorna atergar till
laget fore pandemin.

Vi sag positiva tecken under 2023 men har fortfarande ett langt
steg kvar. Anmalningstrenden under hosten, vintern pekar pa
en ytterligare dterhdmtning under 2024 vilket naturligtvis kdnns
mycket hoppfullt.

Jag kan naturligtvis inte har redovisa allt som hdande i klubben
under 2023. Det finns redovisat i var verksamhetsberattelse, sa satt
er garna ner och las den ordentligt. Jag vill anda peka pa nagra
handelser under dret:

O Vivann 86 SM-medaljer, varav 35 seniormedaljer. Det var 31
guld, 31 silver och 24 brons. Av dessa var 12 senior guld utomhus.

O Vi hade manga deltagare pa internationella masterskap. Pa
VM fanns sju hasselbyare pa plats, Vanessa Kamga diskus, Axelina
Johansson kula, Sarah Lahti 5000 m, Emil Blomberg hinder, Rag-
nar Carlsson sldgga, Simon Pettersson diskus, Jakob Samuelsson
spjut. Sarah Lahti deltog dven pa VM i halvmarathon och i terrang-
EM och Jesper Hellstrom var med pa inne EM.

Pa junior EM tavlade Nora Lindahl 200 m (guld) och Samuel
Berhane hinder.

O Vi hade 15 deltagare med i Finnkampen och fem med i Euro-
pean Team Championships.

O Bland vara 22-ars juniorer var exempelvis Carl af Forselles,
Elliot Duvert, Yohannes Kiflay, Vincent Arousell och Gustav
Gahne framgangsrika med saval senior SM-medaljer som junior
medaljer. P4 tjejsidan var bl.a. Klara Radbo, Julia Hakansson, Lo-
visa Bivstedt och Hillevi Carlsson medaljorer.

QO Bland 19-ars juniorerna har jag redan namnt Nora Lindahl och
Samuel Berhane. Linus Jonsson var ocksa mycket duktig men avslu-
tet pa dret blev jobbig med en allvarlig kndskada i samband med en
stavtraning. Nu &r Linus inne i en tuff rehab-period, lycka till.

Q Bland var 15/16-ars ungdomar var Olivia Pihl, Edwin Larripa
Taxell och Philip Antivilo Lindsjo66 lite extra duktiga.

Q Linn Adolfsson, Hannah Kinane, Livia Salov Klaesson och
Alexander Hagg &r nagra av vara duktiga 17-aringar.

O Extra roligt under aret var herrlagets seger pa lag-SM. Den
segern var dock inte helt ovéntad. Desto mer ovantad och rolig
var damjuniorernas seger pa 3x400 m pa stafett SM. Har hade vi
veckan innan loppet knappast vagat tro pa medalj. Grattis Julia,
Jessica och Johanna.

Q Bland vara seniorer var Samuel Russom och Sarah Lahti mest
framgangsrika under SM-sdsongen med tre guldmedaljer vardera.
Samuel tog ytterligare guld i lag, SM-terrang langa banan. Bland
ovriga vinnare var det lite extra kul att Beatrice Lantz vann sitt
forsta individuella senior SM-guld. Bea vann spjut i S6derhamn.

QO | 6vrigt kommer vi gérna ihdg Vanessa Kamgas avslutning
med sex raka tavlingar 6ver 60 m. Vi minns dven Fredrik Samuels-
sons sdsong men med blandade kéanslor. Fredrik boérjade sésongen
i dur med seger pa inne-SM i mangkamp och ett personligt rekord i
10-kamp i maj. Avslutet blev tyvarr mycket tuffare med en allvarlig
fotskada pa SM i Séderhamn i langdhopp. Aven Fredrik kimpar
pa med sin rehabtréning och hoppas pa comeback under 2024. Vi
onskar dven Fredrik lycka till.

Vi siktar naturligtvis pa fortsatta idrottsliga framgangar under
2024.Vart mal &r en ny seger i SM-pokalen dven om det blir svart.
Tureberg m fl. blir tuffa konkurrenter. Vi kommer att jobba vidare
med att utveckla var grupp for Paraidrott. Vi foljer vidare att projek-
tet Béllstahallen foljer tidplan. Det har varit manga hack pa vagen
och idag pekar tidplan pa att hallen kan sta klar 2028 eller tidigast
hosten 2027.

Hasselby kommer att medverka i ett nytt projekt, Idrottsklivet.
Idrottsklivet &r en satsning som mojliggoérs genom medel fran
regeringen for att skapa en meningsfull fritid for fler barn och unga
i utsatta omraden. Det blir ett viktigt projekt for oss.

Tack for allas insatser och allt arbete som lagts ner i klubben
under 2023. Ni har alla gjort imponerande insatser.

Styrelsen vill avslutningsvis framfora vart varma tack till aktiva,
ledare, anstallda, funktionérer, tévlingsledningen i Marthongrup-
pen, myndigheter och samarbetspartners. Det varit ett ar med
manga gladjedmnen men dér vi dven har kvarstaende problem
efter pandemin.

Vi ser fram emot 2024 med tillforsikt!

Bengt Olsson
Ordférande

%'\SSE[& Verksamhetsberattelse for Friidrottsforeningen Hasselby SK 2023
— H mmm Foto: DecaText & Bild dar inget annat namngivits
% & Produktion: Bengt Alfredsson och Bengt Jansson

Statistik: Tommie Nordh, Albin Johansson, Jan Samuelsson och Rasmus Olofsson
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Hdsselby SK vann manliga Lag-SM-titeln for tionde gdngen. Pa Sollentunavallen ses staende fr v Patrik Lindstedt, Simon Thor, Vincent Arousell, Erik Djurberg,
Fredrik Samuelsson, Jesper Hellstrom, Jakob Samuelsson, Carl af Forselles, Elliot Duvert, Ragnar Carlsson och Kevin Duvert. Kndstdende Linus Jonsson, Miguel
Palm, Axel Djurberg, Yohannes Kiflay och Gustav Gahne. Pa bilden saknas Simon Pettersson. Foto: Deca Text&Bild

Paradgrenen tiokamp
en svensk uppfinning

Tiokamp har genom aren varit nigot av Hésselbys
paradgren, med profiler som Jan-0Olov ”Linkan”
Lindqvist, Lennart Hedmark, Bosse Sterner, Thomas
Larsson, Conny Silfver, Christer Lythell, Henrik
Dagard och Fredrik Samuelsson.

Mot den bakgrunden kan det vara intressant att
veta att tiokamp ir en svensk uppfinning.

Vid de olympiska spelen i Stockholm 1912 introducerades en
helt ny gren inom friidrotten; tiokamp.

Det hade visserligen tivlats i tiokamp tidigare, om 4n séllan.
De forsta svenska misterskapen i grenen genomfordes redan
1909. Men vid OS 1912 inférdes den norm som sedan kom att
gilla for vilka grenar som ingick i tiokampen och hur tav-
lingen genomfordes.

Vid de forsta moderna olympiska spelen (efter 1896) hade
man tivlat i femkamp dér brottning, efter modell fran antikens
olympiska spel, ingick som en av grenarna. I Stockholm 1912
bestod femkampen av fem traditionella friidrottsgrenar; langd,
spjut, 200 m, diskus och 1 500 m.

Nya grenen tiokamp

Nir 1912 ars OS planerade sé beslutade de svenska arrang6-
rerna att infora den nya grenen tiokamp. Eftersom Internatio-
nella friidrottsforbundet dnnu ej var bildat fanns det inte ndgon
hogre instans som bestimde grenprogrammet.

De svenska arrangdrerna ville ha en gren dér allsidighet och
uthallighet blev mer avgérande én i femkampen.

Arrangdrerna hade forvintat sig ganska fa deltagare i tio-
kampen, och hade darfor planerat att genomfora grenen i det
redan pressade tidsprogrammet. Dérfor fick tiokampen genom-
foras under tre dagar, med tre grenar dag ett, fyra dag tva och
tre grenar dag tre. Under tiokampens andra dag genomfordes
maratonloppet med start och mél pa Stockholms nybyggda
stadion. Maratonloppet var publikméssigt den gren som véckte
det storsta intresset 1912.

De ansvariga for OS 1912 ville gora tiokampen olik fem-
kampen pa olika sitt, t.ex. genom att infora ett podngsystem.

I femkampen fick vinnaren i en gren platssiffra 1, tvaan
platssiffra 2, trean platssiffra 3 o.s.v. De som efter fyra grenar
hade den lagsta sammanlagda platssiffran fick motas i ett
avgorande lopp pa 1 500 m.

I tiokamp infordes ett podngsystem som skulle ge den som
vann en gren overldgset klart mer poéng dn tvdan, men om det
var jamnt mellan de framsta skulle poéngskillnaden vara liten.

1 000 p for toppresultat
Man bestdmde sig for att ett verkligt toppresultat skulle ge
1 000 podng, och ett riktigt uselt resultat O poédng.

Problemet blev da att faststilla toppresultatet. Att ta vérlds-
rekordet i grenen var omdjligt eftersom det inte fanns nagra
virldsrekord 1912, aret fore bildandet av Internationella
friidrottsforbundet.
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OS-arrangdrerna funderade da pa att skicka brev till de
lander som anmélt deltagande i friidrotten och be om att fa
en forteckning dver de nationella rekorden skickade tillbaka
till Stockholm. Denna idé forkastades dock for att det skulle
ta for lang tid.

Nista tanke var att ta de svenska rekorden som toppresul-
tatet. Sverige &r en av virldens bésta nationer i friidrott, och
ingen tiokampare kommer att kunna prestera resultat i en
gren som dr lika bra som det svenska rekordet, resonerade
man.

Aven denna idé forkastades eftersom det skulle kunna
betraktas som ogastvanligt mot utlindska deltagare att sétta
Sverige sa i centrum.

Till sist beslutade man att ta det olympiska rekordet som
toppresultat i varje gren.

Hicken startar dag tva

1912 genomfordes grenarna i tiokampen i denna ordning:
100 m, langd, kula, hojd, 400 m, diskus, 110 m hick, stav,
spjut, 1 500 meter.

Sedan dess har denna ordning behallits med undantag for
att diskus och 110 m héck har bytt plats, sa idag, nér tiokam-
pen avgors pa tva dagar, inleds dag tva med 110 m hack.

Det var forutseende, eller lyckosamt att de tva grenar som
idag betraktas som de tekniskt svaraste, dér det ofta blir stora
poéngskillnader mellan deltagarna, placerades i slutet av
tiokampen.

Hade stav och spjut placerats tidigt i tiokampen sa hade
dagens tiokamp fatt en helt annan karaktér.

Vid friidrottstavlingarna 1912 vann Jim Thorpe 6verlagset
bade femkampen och tiokampen. Thorpe hyllades som en av
de storsta stjarnorna i Stockholms-0S.

Jim Thorpe var den store stjarnan i mangkamp vid OS i
Stockholm 1912. Han vann étta av de femton grenar som
ingick i femkampen och tiokampen.

Den 6 februari 1913 mottog de svenska OS-arrangdrerna
en skrivelse fran sekreteraren i USA:s Olympiska Kommitté
med information om att Thorpe spelat halvprofessionell ame-
rikansk fotboll 1909 och 1910 vilket var ett brott mot dati-
dens strdnga amatorregler. Thorpe frantogs da sina olympiska
medaljer och norrmannen Ferdinand Bie blev ny vinnare av
femkampen medan segern i tiokamp gick till svensken Hugo
Wieslander.

I den officiella redogdrelsen for 0S 1912 utgiven 1913 —en
diger lunta pa 1068 sidor — ar Bie och Wieslander uppsatta
som vinnare av femkampen respektive tiokampen.

Thorpes idrottsliga prestationer omnédmns endast kortfattat i
referaten fran vissa av de olika grenarna, som t.ex. i texten om
femkampens langdhopp:

Thorpe gjorde ett vackert hopp pa 7,07. 7,07 var 22 cm
langre dn vad nagon annan femkampare hoppade.

Den sammanlagda poédngsumman for Thorpe &r inte angi-
ven.

Thorpe, som var stolt 6ver att ha fatt mottaga sina medaljer
av kung Gustaf V, var bitter 6ver att ha tvingats ldmna tillbaka
medaljerna.

Thorpe var en allsidig idrottsman, inte bara inom friidrotten.
I en omrostning bland amerikanska sportjournalister rostades
han fram som USA:s bésta allsidige idrottsman under 1900-ta-
lets forsta halft. Han rostades samtidigt fram som den storste
stjarnan i amerikansk fotboll efter att ha spelat i proffsligan
NFL (National Football League) 1919-1926. Han ér invald i
amerikanska fotbollens Hall of Fame.

Uppriittelse 2022

1913 skrev Thorpe kontrakt med New York Giants, som var
ett av datidens topplag i USAs proffsliga i baseboll. Thorpe
spelade sedan periodvis for Giants under aren 1913 — 1919.
Han var outfielder, men Thorpe var aldrig nadgon stjdrna utan
fick mest vara avbytare. Under aren med Giants tjanade han
sammanlagt 19 413 dollar.

Thorpe, som pé dldre dagar fick problem med alkohol, avled
1953, 66 ar gammal.

1988 tillkdnnagav Internationella Olympiska Kommittén
(IOK) att Thorpe skulle fa dela de olympiska segrarna med
Bie och Wieslander.

2022, pa dagen 110 ar efter OS-tiokampen i Stockholm,
fattade IOK ett nytt beslut. Thorpe blev forklarad som ensam
vinnare av bade femkampen och tiokampen. Bie och Wieslan-
der flyttades ned till andra plats.

Efter 0S 1912 blev tiokamp den ledande méngkampsgre-
nen. Femkamp forsvann fran programmet vid OS. I Sverige
genomfordes dock SM i femkamp édnda fram till 1987.

Anders Olsson
Artikeln tidigare publicerad i
Olympia Historia Vinners bulletin.

Fredrik missade 71:a SM-medaljen

Infor friidrotts-SM hade Fredrik Samuelsson mdjlighet att ta sin
71:a SM-medalj. Men sa blev det tyvirr inte.

Fredrik skadade sin hogra fot, upphoppsfoten, under langdhoppet i
tiokampen.

Experter undersokte skadeldget pa mandagen efter tdvlingen.

Resultatet blev att en av de tre frakturerna i foten opererades
veckan efter. De ovriga tva frakturerna skulle sjédlvlédka.

Det innebar rehabilitering i sex manader innan Fredrik borjade med
latt tréning i december.

Janne, som ér trénare och tillika pappa, konstaterade att inomhus-
sdsongen 24 var kord. Men hoppas énda pa en tavlingsstart till som-
maren, med forbehéllet att om ldkningen och traningen gar sensatio-
nellt bra, kanske en tiokamp pé forsommaren kan vara mojlig.

SM-medaljer
Puno Johansson, Albins pappa, for statistik dver klubbens SM-medal-
jer visar att Fredrik tog sin 70:e SM-medalj nér klubben vann lag-SM
ijuli dérav 28 guld.

1970 tog tiokamparen Lennart Hedmark Hésselbys forsta SM-guld
i seniorklassen. Aret efter blev Lennart den forste hiisselbyare som
fick kliva upp pa prispallen vid ett internationellt mésterskap nér han
i Helsingfors blev EM-tvda i tiokamp.

Sedan Hedmark visade vigen 1970 Har Hésselbys friidrottare totalt

vunnit 284 SM-guld for seniorer utomhus individuellt och i lag.

Fredrik Samuelssons satsning pd att vinna sitt attonde SM-guld i tio-
kamp tog tyvirr slut tidigt. Efter en stark start med 11,08 pa 100 m och
7,43 i forsta hoppet i lingd skadade Fredrik foten i sitt andra hopp.
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Efterlangtat pers

MWW Vid Hypo Meeting i dsterrikiska Gotzis forbittrade Fredrik
Samuelsson sitt sex ar gamla personbdsta i tiokamp med 6 poéng till
8178 p.

Fredrik fick en dromstart nédr han noterade 10,97 pa 100
meter i svag medvind av 0,7 m/sek. Det &r Fredriks basta tid
pa 100 m pa fem éar. I lingdens tredje omgang fick Fredrik
7,43. Det blev sedan 14,05 i kula. I hojd som normalt &r en av
Fredriks bista grenar, blev det nu 2,00 i besvdrande motvind.
Vinden besvérade tiokamparna dven i 16rdagens avslutande
gren 400 m dir Fredrik klockades for 49,85.

Den starka inledningen av tiokampen gor att Fredrik efter
fem grenar har 4 141 poéng, vilket dr 39 poéng bittre &n vad
Fredrik hade i halvtid vid sin forsta tiokamp for sdsongen i
Italien for fyra veckor sedan.

Fredrik dppnade sondagens tivlande med 14,58 pa 110 hick efter
ltt islag i forsta hdcken. I diskus inledde han med dygt 42 m och
fick sedan pa 44,45 i tredje sista kastet.

I Fredriks starkaste gren, stavhopp blev det 4,90 i andra hoppet.

I spjut var Fredrik bara en meter fran sitt pers. Fredriks nést basta
resultat ndgonsin. Infor 1 500 meter hade Fredrik 7 476 podng — 104
podng mer dn vad Fredrik hade i Italien fyra veckor tidigare da han
gjorde sin bésta tiokamp pa fem ar med 8 070 poéng.

I det avslutande 1 500 meters loppet orkade Fredrik inte riktigt
halla det planerade tempot som skulle ge en tid pa 4.33. Fredrik
kdmpade sig nu i mél som sjétte man i sitt heat pa 4.36,60. Han
nadde ddrmed podngsumman 8 178 vilket innebar nytt pers, 6 poang
over hans notering fran Gotzis 2017.

Henrik Dagards 29 ar gamla klubbrekord ar 8 403 poéng.

Fredriks basta tiokamper

8 178 poang

Hypomeeting Gétzis, Osterrike, 27-28 maj-23

Ranking:7  Placering: 10

10.97 - 7.43 - 14.05-2.00 - 49.85 / 14.58 - 44.45 - 4.90 — 63.99 — 4.36.60

8 172 poang

Hypomeeting Gétzis, Osterrike 27-28 maj-17

Ranking:24  Placering: 9

10.81-7.50 - 14.40 — 2.03 - 49.26 / 14.10 - 40.03 - 5.00 - 56.21 — 4.39.52

8 165 poang

Hypomeeting Gétzis, Osterrike 26-27 maj-18

Ranking: 15  Placering: 8

10.90 - 7.49 - 14.18 — 2.06 — 49.96 / 14.38 - 42.64 — 4.90 - 59.33 - 4.39.36

8 070 poang

Multistars, Desenzano, Italien, 29-30 april-23

Ranking:7  Placering: 2

11.14-7.22-14.22-2.01-49.21 / 14.58 -42.43 - 4.95-60.73 - 4.35.52

8 022 poang

Hypomeeting Gétzis, Osterrike 25-26 maj-19

Ranking: 18  Placering: 15

11.10-7.40 - 14.02 - 2.00 - 49.76 / 14.65 - 45.19 - 4.80 - 56.39 - 4.33.99

8 644 poang
All time high. Har ar Fredriks personliga rekord, alla satt i tiokamp utom diskus.
10,81-7,81-14,93 -2,08 -48,99 / 14,10 - 46,60 - 5,00 - 65,00- 4,33,99

BB N Spjut avgjordes sent pa sondagen. Alla andra

grenar var redan avslutade nér det var dags for Jakob att
gora sitt sista kast. Forutsittningarna var att han maste
spracka en vantad finsk trippel 1 grenen. Den tredje
finldndaren hade 75,32. Jakob hade som bést kastat
74,67 och maste alltsa 6ka med knappt en meter for att
avancera till tredje plats.

Nastan samtliga 10 000 dskédare pa Stadion foljde
med intresse Jakobs sista kast. I sitt livs viktigaste kast
klippte érets svenske mastare till med 77,89 vilket
innebar att Sverige och Finland bada hade 127 podng,
vilket fororsakade en viss forvirring. Vad ska avgora
om poéngstillningen ar lika? Det visade sig att man da
raknar antalet grensegrare, och det hade Sverige.

Resultat spjut

1. Eteldtalo, Finland, 83,42

2. Kuusela, Finland, 80,14

3. Samuelsson, Sverige, 77,89
4. Juutinen, Finland, 75,32

5. Ramm, Sverige 69,96

6. Thor, Sverige, 67,94

Jakob Samuelsson, de tva senaste arens svenske
maéstare i spjut var fran borjan — helt enligt familjetradi-
tionen — tiokampare. Han ansdgs t.o.m. mer lovande dn
storebror Fredrik, attafaldig svensk méstare i grenen.

Som junior gjorde Jakob 7 436 poéng i tiokamp 2018.
Det resultatet hade réackt till andra plats i pa SM.

Jakob Samuelsson sakrade svensk
seger i tidernas jamnaste Finnkamp

Efter 2018 satsade Jakob pa spjut, som
varit hans bésta gren i tiokampen. Han hade
problem med larens baksidor vilket skulle
bli besvirligt i sprintgrenarna i tiokampen,
och han gillade spjutkastning.

I fjol kastade han som bast 79,31. Efter
att ha haft skadeproblem under forsdsong-
en, och dé t.o.m. ha funderat pé att ligga
ned spjutkastningen, slog Jakob till med
80,26 i sdsongsdebuten den 6 maj.

Forsta kastet 6ver 80 meter var en
vilkommen framgang for Jakob som haft
problem med axeln i borjan av sdsongen. |
Jakobs sista tévling fore VM vann han SM
péa 79,42 vilket ar hans nést bésta resultat
nagonsin.

Jakob Samuelsson imponerade nér han
tog Hésselbys enda segern under den forsta
dagen av friidrotts-SM pa Héllasens IP i
Soderhamn.

Jakob inledde spjutfinalen med ett
mycket bra kast pa 79,42. Han avstod sedan
fran att kasta de fem aterstaende kasten for
att inte riskera att fa tillbaka den axelskada
som himmade honom vid en tévling i
Schweiz veckan innan. 79,42 rackte for
att Jakob med klar marginal forsvarade sin
fjolarsseger i spjut.

Vid Finnkampen spréck-
te Jakob den finska
trippeln i sista kastet.

Anders Olsson
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Sveriges basta friidrottsklubb 2023

Satsning SOK

Topp- och talangprogrammet &r ett skraddarsytt stod for aktiva
som beddms ha potentialen att na medalj pa OS pa tre till sex ars
sikt. | Topp- och Talanggruppen inom Sveriges Olympiska Kom-
mitte ingdr foljande fran klubben.

Simon Pettersson (diskus), Ragnar Carlsson (sldgga), Axelina Jo-
hansson (kula)

I landslagets tjanst

Utover alla aktiva, som beskrivs senare i arsberattelsen har Hasselby
under 2023 haft flera ledare som deltagit i landslagets tjanst under
flera av masterskapen.

European Throwing Cup, Leiria, Portugal 11-12 mars: Mats Olsson
och Mattias Jons.

NM Méngkamp, Boras10-11 juni: Jan Samuelsson

VM, Eugene, USA 15-24 juli: Mattias Jons.

Finnkampen Stockholm 2-3 september : Jan Samuelsson

VM i Budapest

Emil Blomberg, som var forste hdsselbyare att tévla i VM, inledde
lovande i sitt férséksheat pa 3 000 m hinder. Férutsattningarna
var att de fem framsta i varje heat till final. Inga tider efter de fem
framsta vidare.

Emil 1dg under inledningen av heatet stadigt bland de fem fram-
sta. Nar tempot sa smaningom hojdes tappade Emil kontakten med
klungan pa det nést sista varvet. Han foll sedan tillbaka och slutade
sist i heatet med 8.42,33 - drygt 20 sekunder fran Emils arsbasta.

Sldggkastaren Ragnar Carlsson hade, precis som Emil, ett ars-
bdsta som indikerade att han skulle fa det svart att ta sig vidare till
final. Ragnar hade foljande serie i kvalet:70.94 72,02 X.

72,02 gav Ragnar 24:e plats i kvalet. Det krdvdes minst 74,56 for
att ta en av de tolv finalplatserna.

Jakob Samuelsson kastade 75,50 i kvalet i spjut. Det kravdes
79,78 for att ta den tolfte och sista platsen i sondagens VM-final.
Jakob hade féljande serie: 73,83 X 75,50.

Sarah Lahti kdmpade vél och gjorde sitt basta i finalen pa 10
000 meter. Sarah 1ag under inledningen av finalen mitt i det tjugo
I6pare stora startfaltet. Nar tempot héjdes efter 5000 m foll Sarah
tillbaka. Hon slutade pa 18:e plats med 33.09,22 i sitt forsta lopp pa
10 000 m i &r. Hon var besviken och avstod 5 000 m.

Vanessa Kamga noterade nytt arsbasta med 60,02 i kvalet i
diskus. 60,02 ar Vanessas tredje bdsta kast nagonsin. Vanessa kom
pa attonde plats i kvalgrupp A. Hon kunde sedan sitta pa laktaren
och konstatera att fem kastare i grupp B nadde langre dn 60,02. Det
krdvdes 61,31 for att ta den tolfte och sista finalplatsen.

Simon Pettersson fick inte jubla lange efter I6rdagens kvaltéavling
i diskus. Efter mycket tvekande underkéndes Simons tredje och
sista kast. Han missade dérmed VM-finalen.

Axelina Johansson, som var sista hasselbyare att tavla i arets
friidrotts-VM i Budapest, stotte 18,57 i I6rdagens kvaltavling i kula
vilket inte rackte till att avancera till finalen. Det fattades futtiga 2
cm.

Junior-EM, Jerusalem

Nora Lindahl gjorde sitt livs basta lopp nar hon med knapp mar-
ginal vann finalen pa 200 m vid junior EM U20 i Jerusalem. Nora
var sen ur startblocken — hon hade den sdmsta reaktionstiden av
de atta I6parna i finalen. Efter en fin kurvlépning pa bana sju kom
Nora in pa upploppet ndgon meter efter taten. Hon var sedan
starkast av alla pa de sista 100 metrarna, och speciellt de sista 40
metrarna. Nora fallde sig 6ver mallinjen atta tusendels sekund fére
tvaan Alexa Sylvan fran Ungern.

Nora, som inte raknades som medaljaspirant infér JEM, impo-
nerade redan nar hon vann sitt forsoksheat pa 23,35 vilket var ett
rejalt pers. Nu forbattrade hon sitt personliga rekord till 23,26.
Segern gor Nora Lindahl till den friidrottare fran Hasselby efter
Mats Kollbrink (h6jd) och Angelica Bengtsson (stav) som vunnit ett
internationellt masterskap for juniorer.

Resultat, final 200 m

1) Nora Lindahl, Sverige, 23,26

2) Alexa Sylvan, Ungern, 23,26

3) Suxess Eduan, Storbritannien, 23,34

4) Benedetta Kouakou, Frankrike, 23,49

5) Fablenne Hoenke, Schweiz, 23,60

6) Terezie Taborska, Tjeckien, 23,64

Samuel Berhane var dven han kvalificerad men var tyvarr mindre
lyckosam, han tvingades att bryta loppet pa 3 000 m hinder.

86 SM-medaljer

SM-aret borjade med mangkamperna inomhus i Vaxjo i februari
och sedan rullade det pa med flera SM-arrangemang varje méanad
fram till terrdng-SM i Halmstad i slutet pa oktober.

Totalt 18 evenemang for seniorer, juniorer och ungdomar i vilka
Hasselby hade topp-6-placeringar i 13. Det var bara i halvmaraton,
100 km, 24 timmar och trail som de inte hade nagon bland de sex
framsta.

Infor avslutande terrang-SM var ledningen 23 p till Tureberg men
Hasselby gjorde som sa manga ganger forr ett bra terrangmaster-
skap och tredubblade i det ndrmast ledningen.

Totalt tog Hasselby 142 topp-6-placeringar inklusive 86 medaljer
- 31 guld, 31 silver och 24 brons. Av dessa kom 35 i seniorklassen
(14-11-10). Bland alla medaljorer marks langdistansarna Sarah Lahti
(tre ind. guld), Samuel Russom (fyra ind. medaljer varav tre guld),
Yohannes Kiflay (sju JSM-medaljer varav tva guld) och Klara Radbo
(fem JSM-medaljer i hack-hopp).

Sedan SM-pokalen fick sin nuvarande utformning 2018 har Has-
selby placeringsraden 3-2-1-1-1-1 med rekordpoangen 517 fran
2019 i topp. Snittet pa dessa sex ar ar 439 p vilket ingen annan
forening natt vid ndgot enda tillfdlle under perioden. Enda 6vriga
forening 6ver fyrahundra podng ar Malmé Al med 406 p 2018.

Fjarde raka i kampen om SM-pokalen

Hasselby SK Friidrott vann klubbens fjdrde raka seger i SM-pokalen.
Hasselby vann 69 podng fore Tureberg och ytterligare 15 podng
fore trean Malmo Al. SM-pokalen har nu funnits i sex ar.

Slutstéllningen 2023

Hasselby 449,13
Tureberg FK 380,5
MAI 365,13
Uppsala IF 348,0
Orgryte IS 323,13
Sparvagen FK 302,75

Hasselby tog dessutom flest poang for man seniorer medan kvin-
norna var fjarde klubb. For juniorerna totalt var Uppsala total bast
3,75 poing forre Hasselby. Aven for juniorer var killarna basta klubb
medan tjejerna kom pa fjarde plats. Pa ungdomssidan var Tureberg
klart bast med Hasselby pa attonde plats.

Ett stort grattis och tack till aktiva, trdnare och ledare for ett
framgangsrikt 2023.

Vi siktar naturligtvis pa seger d&ven 2024 men det blir tufft och
svart. Flera klubbar och da framst Tureberg och Uppsala har blivit
tydligt battre under 2023 och 2022 och MAI &r alltid med i toppen.
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Ungdoms- & Junior SM inomhus

Arets SM tavlande for ungdomar och juniorer inleddes i Vixjo for
klubbens mangkampare. Edwin Larripa Taxell tog hem sitt forsta
USM brons i P15 klassen dar han lyckades allra bast i hojdhoppet
med 1,82.

Négra veckor hade traningskompisen Olivia Pihl en valdigt rolig
tavlingshelg nédr IUSM avgjordes i Vasteras. Dar blev det hela tre
medaljer pa 60m, 60m héck och langd. Allra bast gick det i langden
dar guldmedaljen sékrades i ndst sista omgangen. Philip Antivilo-
Lindsjod knep silverpengen pa korta hdcken P15 i tuff konkurrens
med tre andra I6pare. Mdngkampande Edwin tog hem ytterligare
en bronsmedalj i just hojdhopp P15.

1JSM avgjordes i nybyggda Eva Lisa Holz arena i Karlstad, som
verkligen inbjod till harliga tévlingar och bra resultat. Det blev hela
tre medaljer av den ddlaste valren och till slut dven bésta klubb
i SM-pokalpoéngen. | F17 vann Hannah Kinane 1500m med en
ruggig spurt som ingen annan klarade att hdnga med i. P4 samma
stracka i M22 upprepade Yohannes Kiflay bedriften i ett taktiklopp.
Nora Lindahl var allra snabbast pa 60m F19 med 7,48 bara hundra-
delar fran klubbrekordet.

Forutom gulden tog vi hela sex silver och ett brons. | K22 60m
hack sprang Julia Hakansson pa nytt pers i forséken och kunde
gora ett nytt fint lopp i finalen som gav silver precis fore Klara
Radbo som ocksa tog hem silvret i tresteg. | P19 héck tog Linus
Jonsson silvret efter ett rejalt islag som lika garna kunde resulterat
i ett fall. Elliot Duvert hoppade 2,04 i hojd och tog andra platsen
M22. 1500m var var mest framgangsrika gren eftersom dven
Samuel Berhane sprang hem silvret och darmed den tredje medal-
jen pa strackan. Lovisa Bivstedt avslutade helgen med att springa
hem silvret pa 400m.

Ungdoms- & Junior SM

| Helsingborg blev det aterigen seger i SM pokalpoangen efter

en framgangsrik helg. Allra flest medaljer lyckades Yohannes
Kiflay som under helgen tog hela tre silver och ett brons pa 800m,
1500m, 5000m och hinder. Och pa tjejsidan gjorde Klara Radbo
en lysande insats ocksa hon med fyra medaljer, guld i hojd silver i
tresteg och dubbla brons i hdck och langd.

Men flest guld det tog Linn Adolfsson som vann bade 800 m
och 1500 m pa ett storstilat satt i F19. Hon fick senare springa
Ungdomsfinnkamp ocksa som beldning for sina fina lopp. Pa 800m
var traningskompisen Hannah Kinane tvaa och sen féljde hon upp
innemedaljen pa dubbla strackan 3000m dar hon krossade allt
motstand.

Carl af Forselles vann M22 stav ndr han klarade hela 5,07. Calle
tog dven poang i spjutet dar Elliot Duvert tog hem bronspengen.
Pa 400m M22 var Gustaf Gahne nést snabbast av alla med finfina
48,44. Silver blev det ocksa for Alexander Hagg i P17 1500m efter
en stenhard spurtduell. | de tunga kasten sldgga och kula blev det
bronsplatser for bade Elias Lind (kula) och Hillevi Carlsson (Slagga).
Brons dven till Livia Salov Klaesson pa 100m hack efter ett lopp dar
islagen avloste varandra for flera |6pare i finalen.

USM avgjordes i Taby for 15 aringar och 19 aringar och vi fick
se flera medaljorer fran klubben. Samuel Berhane var dubbelt
lyckosam med guld och silver pa 5000m och 2000m hinder. Dubbla
medaljer dven for Edwin Larripa Taxell som inom nagra minuter
vann 80m hack och tog silver i spjut. | hackloppet blev det faktiskt
dubbelseger ocksa eftersom Philip Antivilo Lindsjoo knep silvret. |
sista omgangen F15 ldngd 6kade Olivia Pihl rejdlt och tog silvret pa
571.

Mangkamps SM i Ljungby avgjordes veckan fore stafett-SM. Elliot
Duvert segrade i tiokampen M22 med en bit dver 7000 podng. |
samma klass slutade storebror Theodor pa femteplats. | P15 klassen
slutade Edwin Larripa Taxell fyra trots en kramp som tyvérr med-
forde att den avslutande grenen aldrig kunde fullféljas.

Lag-SM
Efter en starkt avslutning av |6rdagens tavlingar pa Sollentunaval-
len kunde Hasselbys herrlag ta en skon seger i lag-SM.

| de fyra sista grenarna gick allt Hasselbys vag. Jakob Samuels-
son vann som vantat spjut. Nu kastade han 69,05. En skadedrab-
bad Jesper Hellstrom sakrade sju viktiga poang nar han var tvaa i
tresteg pa arsbasta 14,98.

Simon Pettersson hade som vantat svart att ra pa varldsettan
Daniel Stahl i diskus, men Simon visade nu att formen ar pa vdg
genom att kasta 63,49.

Detta innebar att Hasselby infor den avslutande stafetten 4x100
m ledde SM-kampen med 4,5 poang. Kvartetten Vincent Arousell,
Carl af Forselles, Linus Jonsson och Fredrik Samuelsson sprang
sakert och blev femte lag med tiden 42,37.

Det rackte for att Hasselby skulle ta hem en ny seger i lag-SM.
Poangen blev nu 100,5 mot 98 for tvaan Sparvagen och 83 for
trean Orgryte.

Det var jamnheten som gav Hasselby segern. Klubben tog tre
grensegrar, tva andraplatser, tre tredjeplatser och endast en at-
tonde plats.

Ragnar Carlsson svarade for den enskilt basta insatsen nar han
vann slagga pa nya rekordet for lag-SM 74,36.

Carl af Forselles var fin tvaa i langd med 7,41. Patrik Lindstedt var
femma i den mycket tuffa kultavlingen pa nytt pers 17,21. Tiokam-
paren Elliot Duvert var delad etta i hojd pa 2.03.

| Hasselbys lag ingick:

Ragnar Carlsson, Yohannes Kiflay, Jesper Hellstrom, Jakob Samu-
elsson, Miguel Palm, Gustav Gahne, Simon Thor, Kevin Duvert,
Elliot Duvert, Simon Pettersson, Axel Djurberg, Erik Djurberg, Carl
af Forselles, Patrik Lindstedt, Linus Jonsson, Vincent Arousell och
Fredrik Samuelsson.

Stafett-SM

Lépningarna avgjordes pa nyrenoverade Sodertélje IP dar nya
banor verkligen bjod in till fina tavlingar. Tyvarr gick tavlingen
senare pa sasongen och darmed blev det svarare att fa manga lag
pa fotter. Att det dessutom krockade tidsmassigt med Ramboll
Stockholm Halvmarathon dar vi har massor av funktionarer gjorde
inte saken battre.

P3 juniorsidan blev det tva medaljer i 22 arsklassen. Guld till K22
3 x 400 m, Johanna Pihl, Julia Hakansson och Jessica Holmberg.

De sprang pa 3,05,07 dar Jessica pa sista strackan verkligen gick
utanfér comfortzone eftersom hon vanligen bara springer trestegs-
ansats.

M22 killarna sprang hem bronset pa samma stracka pa tiden
2,28,22. Gustaf Gahne, Carl af Forselles och Jonatan Hakansson
sprang i laget.

I yngsta klassen 15 ar [6pte Selma Stjernstrom-Millione, Sophie
Adolfsson, Olivia Pihl och Emelie Lundqvist hem bronset pa 4x80m
med tiden 40,00. Kvartetten sprang tva valdigt jamna och bra lopp
under dagen.

Senior-SM - arena utomhus

Jakob Samuelsson imponerade ndr han tog Hasselbys enda seger
under den forsta dagen av friidrotts-SM pa Hallasens IP i Soder-
hamn. Jakob inledde spjutfinalen med ett mycket bra kast pa 79,42.
Han avstod sedan fran att kasta de fem aterstaende kasten for att
inte riskera att fa tilloaka den axelskada som hammade honom vid
en tavling i Schweiz. 79,42 rackte for att Jakob med klar marginal
forsvarade sin flolarsseger i spjut.

Beatrice Lantz imponerade i damernas spjut-kval. Hon inledde pa
basta tankbara satt och noterade nytt arsbasta i forsta kastet med
53,42 vilket var klart 6ver gransen for att sakra en plats i finalen. |
finalen tog hon sitt forsta guld med 51,90 och var dérmed 15 cm
fore Matilda Elfgaard fran Vax;jo.

Junioren Gustav Gahne sprang sakert i det forsta forsoksheatet
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pa 400 m ddr han blev tvaa pa 48,52. | finalen kom han pa sjunde
plats med 48,68.

Fredrik Samuelssons satsning pa att vinna sitt attonde SM-guld

i tiokamp tog tyvarr slut tidigt. Efter en stark start med 11,08 pa
100 m och 7,43 i forsta hoppet i langd skadade Fredrik foten i

sitt andra hopp och tvingades bryta tiokampen efter att ha blivit
utburen pa bar. Fredrik ledde tiokampen klart efter tva grenar.
Vincent Arousell kimpade bra under tiokampens andradag och
klarade till sist bronsmedaljen pa nytt pers 6 900 poéng i sitt livs
andra tiokamp. Han hade foljande serie: 100 m 11,15, langd 6,80,
kula 12,29, hojd 1,95, 400 m 49,57, 110 m hack 16,35, diskus 36,45,
stav 4,36, spjut 39,95 och 1 500 m 4,46,13. Kevin Duvert kom pa
sjunde plats med 5 989 poang, strax fore Theodor Duvert pa at-
tonde plats med 5 920 poang.

Yohannes Kiflay var tvaa i det forsta forsoksheatet pa 1 500 m
med 3.50,05 och gick vidare till final. Andreas Jansson och Erik
Djurberg utslagna. Yohannes gjorde ett starkt lopp i finalen och
kom pa femte plats med 3.46,73. Tre timmar senare gjorde Yohan-
nes ett tappert lopp i forsoket pa 800 meter, men hans tid 1.52,38
rackte ej till en finalplats.

Damernas forsok pa 1 500 m stroks eftersom for fa prickat av sig.
Caroline Hogardh noterade arsbédsta med 4.16,73 i finalen pa 1
500 m vilket gav henne en fin fijarde plats.

Linn Adolfsson kom pa attonde plats pa 800 m med 2.10,08. Caro-
line Hogardh hade 2.10,78 vilket gav henne nionde plats.

Emil Blomberg orkade inte upprepa sin fjolarsseger pa 3 000

m hinder. Loppet inleddes i hogt tempo och Emil brét loppet efter
drygt 1 000 m. Axel Djurberg knep efter ett starkt lopp bronsmedal-
jen med tiden 8.54,78 Miguel Palm kom pa fjarde plats med 9.22,00.
Samuel Berhane blev femte man med tiden 9.25,15.
Fjolarsmastaren Simon Pettersson inledde kvalet i diskus med ett
kast pa 60,97 och klarade déarmed gransen for att avancera till I6rda-
gens final. Elias Lind noterade nytt pers med 45,36. Det fattades dock
45 cm for att ta en finalplats. Kulstotaren Gabriel Heen kastade 44,75
och blev dven han utslagen. Simon orkade som vantat inte forsvara
sin imponerande fjolarsseger i diskus. Nu blev han tvaa pa 60,23.
Rutinerade Patrik Lindstedt kom pa femte plats i kula med 16,75.
Gabriel Heen blev sjunde man med 16.59. Elias Lind stotte 14,69
vilket gav tolfte plats.

Calle af Forselles hade det tredje basta resultatet i kvalet i langd
med ett hopp pa 7,25. Calle tog liksom i fjol medalj. Efter att ha
presterat sitt livs tva langsta hopp blev Calle trea med 7,59. Han
inledde finalen starkt med att notera nytt pers 7,46 i forsta hoppet.
I tredje omgangen 6kade han till 7,59 i aningen for stark medvind,
2,3 m/s for att resultatet ska kunna raknas som pers, men 7,59
raknades givetvis i finalen.

Jesper Hellstrom, som haft skadeproblem i sommar gladde med att
aven han tasig till Idrdagens final med ett hopp pa 7,13. 1 finalen kom
han pa sjatte plats med 7,44. Jesper gjorde sin basta trestegstavling
for sasongen nar han hoppade 15,69 vilket rackte till ett silver.

Linus Jonsson blev utslagen efter att ha hoppat 6,75. Aven Alex-
ander Nyman, 6,32, och Wilhelm Eidenstedst, 6,30, utslagna.
Hillevi Carlsson kom pa en fin sjunde plats i sligga med 60,00.
Nora Lindahl avstod fran att springa 100 m for att istallet koncen-
trera sig pa sin basta distans 200 m. Hon kom i en motvind av 2,3
m/s pa andra plats i sitt forsok pa 200 m med tiden 24,74. | finalen
gladde hon med att ta sin forsta medalj i senior-SM. Efter en stark
avslutning de sista 80 metrarna var hon tvaa pa 200 m med 23,86.
Emelie Beckman tog 3,33 i stav vilket gav henne elfte plats.
Sarah Lahti tog taten direkt efter starten pa 5 000-meters finalen.
Hon 6ppnade tufft med 3.03 pa 1 000 m och 6.07 efter 2 000

m, men sedan orkade inte Sarah i varmen ensam halla lika hogt
tempo. Hon vann nu pa nya masterskapsrekordet 15.32,34. Hon
var drygt 30 sekunder fére tvaan. Hon varvade 16 av de 23 [6pare
som fullféljde loppet.

Louise Wiker kom pa elfte plats med 17.19,66.

Klara Radbo hade otur i kvalet i langd. Hon noterade nytt arsbasta
med 5,99, men forlorade en finalplats pa grund av sdmre andra-
hopp.

Ragnar Carlsson vann sitt fjarde SM-guld i sldgga med ett kast pa
71,08. Han hade foljande serie: 67,54 71,08 X 70,90 69,38 och

X. Han hade dérmed samtliga sina fyra godkanda kast minst fyra
meter l[dngre an SM-tvadans basta kast.

Pa herrarnas 5 000 m kom tre I6pare fran Hasselby bland de atta
basta; 4) Miguel Palm 14.22,20 (arsbasta) 5) Axel Djurberg 14.24,73
och 8) Andreas Jansson 14.36,60.

Den tidigare svenska mastarinnan i kula Frida Akerstrom medde-
lade att detta skulle bli hennes sista SM-tavling. Nu tog Frida farval
pa basta tankbara satt. Hon noterade nytt drsbdsta i kul-finalen
med 15,53 vilket gav henne en fin fijarde plats.

Vanessa Kamga stotte 16,07 vilket gav henne bronsmedaljen.
Fjoldarsmastarinnan Vanessa Kamga behovde endast ett kast i kva-
let i diskus for att ta sig till final. Vanessa inledde med 51,71 vilket
var det tredje basta kastet i kvalet. Vanessa var tvaa i den regndrab-
bade diskusfinalen med 58,00. Frida Akerstrém kom p& nionde
plats med arsbasta 47,11.

Arrangemang pa Hésselby IP

Aterigen arrangerade vi kval i Kraftmétningen fér 15-aringarna pa IP.
Denna gang med deltagande féreningar Tureberg, Bromma och Lidingo.
Tavlingen ar rikstdckande med deltdvlingar landet runt. Vart 15-arsgang
lyckades véldigt bra i kvalet pd IP och tog sig vidare till finalen.

Vi genomforde dven deltavling 2 i Sthimskampen for 12-13
aringar dar dven Bromma IF deltog med lag.

Hosten inleddes med Vasterortskampen med Bromma IF. Traditions-
enligt avslutades kvallen med hinderlépning och vattengrav for alla.
Korvgrillningen dr ocksa ett uppskattat moment for alla deltagare.

Enstaka resultattavlingar och sjalvklart Castorama arrangerades
under sensommaren och hosten. | Castorama vann vi hela lagtav-
lingen och var valdigt véldigt néra ett nytt svenskt rekord.

Lilla Hasselbyspelen

Lilla Hasselbyspelen avgjordes i Satra hall. Magnus Wickert som
brukar vara tavlingsledare var i vag pa Mangkamps-SM som avgjor-
des samma helg som Lilla Hasselbyspelen.

Tommie Nordh ersatte Magnus som tavlingsledare.

Det var 543 starter i tavlingen. Det var |0pstarter hela tiden och
starten Farydah och I6pningsledaren Albin Johansson fick inte en
paus pa hela dagen. Gunnar Olausson som jobbar i hallen fick rycka
in och stotta vid starten da systemet kranglade.

Vara Hasselbyungdomar gjorde stralande insatser och inte mindre
an 22 ganger fick en Hasselbyare kliva upp pa pallen. Vi hade 62
funktionarer fran klubben, utan alla fina funktionarsinsatser blir
detingen tavling. Vi fick ocksa hjalp av Turebergs tekniske ledare
Christer Ludvik som skotte allt tavlingsmaterial med den aran.

Castorama
Vilken &r Sveriges basta klubb i kast? Nagot officiellt sdadant master-
skap finns inte men lagtavlingen i Castorama — dar varje klubb far
rdkna sina 12 basta — kan ses som ett inofficiellt “Lag-SM i kast”. Och
i sa fall ar 2023 ars svar pa fragan Hasselby SK.

Hasselby har funnits med i toppskiktet i lagtavlingen under
i stort sett hela den nu dver 40-driga Castorama-historien. De
senaste 25 aren (sedan 1999) har Hasselby varit topp-3 nio ganger
och topp-6 nitton ganger. Arets seger var den andra i rad.

Hasselby hade perfekt balans mellan kénen, dvs laget bestod av
sex mdn och sex kvinnor.

| lagtavlingen utgors priserna traditionellt av presentkort att
anvanda till inkop av kastredskap fran Nordic Sport. Arets tre
toppriser pa 4.000 kr, 2.500 kr och 1.500 kr gar alltsa till Hasselby,
Upsala IF respektive Tureberg.
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Friidrottsskolan arrangeras under sex veckor. Det brukar vara ndrmare 400 barn anmdilda. De populdraste veckorna ér 26 och 27.
Ndgra av klubbens friidrottsstjdrnor brukar komma och skriva autografer och instruera.

Men det som gor att det varje Castorama-hdst arrangeras 6ver
150 deltavlingar som tillsammans lockar ndrmare tusentalet del-
tagare representerande av hundratalet olika klubbar &r uppmunt-
ringspriserna i lagtavlingen.

Prova pa friidrott

Vid sidan av den omfattande traningsverksamheten som vi bedri-
ver for klubbens medlemmar ordnar vi dessutom tva aktiviteter for
barn- och ungdomar som vill prova pa friidrott; Friidrottsskolan och
Méndagskul.

Friidrottsskolan

De forsta veckorna av friidrottsskolan genomférdes i stekande sol.

Varmeboljan gjorde att vi fick ordna extra vattenspridare och dven
fick satta pa bevattningen pa grasplanen for att barnen skulle fa en
mojlighet att kyla ner sig.

Arets tre huvudledare Frida Hafstrom, Erik Bungerfeldt och Vilmer
Stolpe gjorde ett bra arbete med forberedelserna. Huvudledarna
tillsammans med den nya kanslisten kimpade med att halla uppe
anmalningssiffrorna. Friidrottsskolan har under flera &r tappat
deltagare och en av huvuduppgifterna var att jobba med att 6ka
deltagarsiffrorna och hitta nya kanaler att nd ut. Till sist blev det 394
barn som anmaélde sig till de sex veckor vi hade skolan. Vi tappade
32 barn jamfort med 2022. | huvudledarnas forberedelser ingick
forutom marknadsforing att ha kontakt med olika leverantérer (mat,
t-shirt) rekrytera ledare, och se till att en utbildning genomfors for
alla ledare och inte minst ser till att programmet for veckan blir bra
for barnen. Har galler det att anpassa lite efter gruppen, vadret mm.

Pa plats delas barnen upp i olika grupper efter dlder. Varje grupp
har tva ledare, en med mer rutin och en som kanske gor sitt forsta
eller andra r som ledare. Det fungerade bra och Hasselbys alla
duktiga ungdomar gor ett toppjobb.

2023 var det friidrottsskola vecka 24 (tre dagar), vecka 25 (fyra
dagar), vecka 26 (fem dagar), vecka 27 (fem dagar), vecka 32 (5
dagar) och vecka 33 (fem dagar). Vecka 32 ar avsedd for barn som
redan friidrottar och da ar det subventionerat pris for Hasselby SK
medlemmar.

Ett stdende inslag pa friidrottsskolan brukar vara att ndgon av
klubbens elitaktiva gor ett besok under veckan och inspirerar bar-

nen saval som idoler som att vara en inspiration vid traningen.
2023 var foljande senioraktiva pa plats: Fredrik Samuelsson,
Amanda Hansson, Vanessa Kamga, Axelina Johansson och Caroline
Hogardh.

Mandagskul under varen och hésten

| ett isande kallt vdder genomfdrdes sdsongens forsta Mandagskul
24 april fér ungdomar 7-15 ar som vill prova pa friidrott. Det var ca
50 barn som dok upp vid forsta tillféllet, lite spanda och nervosa.

Precis som till friidrottsskolan sa féranmaéler man sig till Man-
dagskul som &r var "prova pad” verksamhet. Tycker man friidrott ar
roligt och man vill fortsétta sa slussas barnen in i den ordinarie
verksamheten kommande ar.

Aven hir delas barnen i grupper efter &lder och varje grupp om
ca 15 barn leds av tvd ungdomsledare fran klubben. Huvudledare
2023 var Frida Hafstrom pa varen och Gustav Elinder pa hosten.

Direkt efter det att friidrottsskolan avslutades sa drog Mandags-
kuls hosttermin igang. Vi forsokte anpassa traningen och fa in
mer rorelse pad hostterminen. Varje trdningspass avslutades med
intensivare intervalltraning.

Totalt ca 170 anmélda, 70 pa varen och 100 till hdsten. Manga
barn kom och provade en vecka for att sedan hoppa av. Det gick att
anmala sig till en termin eller badde var och host direkt.

I anmélningsavgiften ingick en t-shirt, medlemskap i klubben
samt att man pa varen fick springa Minimaran och pa hosten ingick
en anmalan till Lilla Hasselbyloppet.

Vid en av de sista traningstillfdllena pa hosten arrangerades en
kurs for blivande ledare. Alla foréldrar till barn i Mandagskul erbjéds
mojlighet at gd kursen for att sedan bestdmma sig fér om man ville
bli fordldrar tranare. Kursen var vid tva tillfallen, en praktisk del en
mandagskvall i slutet av september och en teoretisk del i mitten av
oktober. Vi startade tva nya grupper med helt nya foraldrartranare
efter kurserna, en grupp foddda 2014-2015 och en grupp fédda 2016.

Vivalkomnar alla nya ledare och passar samtidigt pa att tacka
alla ungdomsledare som gjort det méjligt att driva friidrottsskolan
och Mandagskul 2023.

HSK Runners
| Hasselby SK finns en tréanings- och motionsgrupp for vuxna, det ar
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HSK Runners. 2023 bytte gruppen namn fran Langldpargruppen till
det lite mer klatschiga HSK Runners efter en omrdstning i gruppen.
En populér trdnare, Henrik Samuelsson, slutade sin trdnargérning
efter omkring tio ar. Han eftertraddes av en kvinnlig tranarkvartett.

Traningar holls hela aret d&ven om antalet traningar i veckan
varierade lite beroende pa sdsong. Vilka veckodagar som traningar
holls pa har ocksa varierat under aret, men for det mesta holls tva
veckotraningar och tva helgtréningar i veckan, séndagstréningarna
var vigda at langpass. Under semestermanaderna nar manga reste
bort holls anda som minst en traning i veckan.

Gruppen har en webbsida under grupper pa www.hskfriidrott.
se dar information om traningstider och dylikt och publiceras. Det
finns ocksa en hogst levande Facebookgrupp, vid namn HSK Run-
ners dar traningar, pass, tavlingar, I6parradd och allt som har med
I6pning avhandlas sedan flera ar tillbaka.

Traditionsenligt sprang gruppen Convinistafetten. Totalt anmal-
des fyra lag ifran klubben 2023. De fyra lagen kom 1:a (HSK Connys
killar), 4:a, 69:a och 466:a pa onsdagens tavlingar 2023. Det visar pa
bredden, det finns I6pare pa alla nivaer i gruppen.

Tradition ar ocksa att I6parna samlas och springer en tomtejogg
utkladda pa julaftons formiddag till férbipasserades stora fortjus-
ning. Sa dven 2023.

Gruppen var ocksa delaktig med farthallare och vardar pa klub-
bens egen tavling Hasselbyloppet och pa testloppet infor tavlingen.

Mangarigt framgangsrikt samarbete med Sparvagen

Sedan november 1978, da planeringen for den férsta upplagan av
Stockholm Marathon inleddes, bedriver Hasselby SK och Spar-
vdgens FK ett mycket framgdngsrikt samarbete nar det géller att
arrangera stora friidrottstavlingar.

Overskottet fran verksamheten delas lika mellan klubbarna. Fér
Hasselby ar dessa inkomster helt avgdrande for att finasiera den
omfattande verksamheten med aktiva, trénare, ledare, administra-
tiv personal, projektanstalliningar mm.

Pa klubbarnas gemensamma tavlingskansli, Marathongruppen,
var under 2023 ca 20 personer anstallda.

WinterRun, I6rdag den 28 januari

SpringTime Group tog 6ver Winter Run frén lceBug 2022 och
samarbetar med Marathongruppen som star som teknisk arrangor.
Férutom i Stockholm sd genomfors Winter Run ocksa i Oslo, Bergen
och Trondheim.

Winter Run Stockholm bestar av ett eller tva varv pa en 5 kilo-
meter Iang bana. Drygt 1 kilometer av [6pningen genomfors inne
pa Skansen och resterande i en slinga runt omkring Skansen pa
Djurgdrden.

Evenemangsomrddet med start och mal var inne pa Sollidenplan
framfor Sollidenscenen. 1904 deltagare var anmalda till Winter Run
vilket var ndgot farre dn 2022.

Forsta start gick 17.00, med en fantastik vy dver ett upplyst
Stockholm.

adidas Premiarmilen, I6rdag den 25 mars

adidas Premidarmilen genomférdes i &r i egen regi och inte i samar-
bete med Fredrikshofs FIF som den har gjort sedan starten 2007.
Bara tva veckor innan adidas Premidarmilen kom det stora mangder
snd men sista veckan véxlade vadret s& banan var sné- och isfri.
Denna dag bjod vadret dock pa snéblandat regn sa de sista [6parna
fick springa pa snotackta gator.

adidas Premidarmilen hade 3540 anmadlda deltagare vilket ar en
okning fran 2022 med 16%.

Man: 2296 (65%)

Kvinnor: 1244 (35%)

Fullféljande: 2446 (69 %) (2022 73%)

adidas Premiarhalvan 22 april

adidas Premidrhalvan bjéd pa den forsta forsommarvarmen med
19-20 grader varmt vilket medférde att manga I6pare hade det
tufft i vdrmen. adidas Premidrhalvan gick pa en varvbana pa Sédra
Djurgarden och start- och malomradet pa Biskopsudden.

adidas Premidrhalvan hade 3525 anmaélda deltagare vilket &r en
6kning fran 2022 med 16%.

Fordelning:

Man: 2252 (65 %)

Kvinnor: 1273 (35 %)

Fullféljande: 2535 (72 %) (2022 66 %)

STHLM Trail Run 13 maj

STHLM Trail Run avgors i Lill-Jansskogen och Fiskartorpsterrangen,
bara ndgra kilometer bort fran citypulsen kring Stureplan. Har &r
naturen vild och vacker och banan tar dig genom snarig skog,
langs smala stigar och 6ver vackra bergshallar. Evenemangsomra-
det i hjartat av Norra Djurgarden, alldeles intill Stockholms universi-
tet ar lattillgangligt med bade buss och tunnelbana. Trots ndrheten
till city &r det har trail pa riktigt!

Vitycks leva i en |6partid dar de stora etablerade loppen gar bra
men ddr de mindre kdnda far kimpa inte minst pa STHLM Trail Run
som tappat stadigt sedan 2019.

Distanserna var 5,2 eller 10 kilometer. Vilken stracka man an
valde sa fick alla en unik trailupplevelse.

Totalt antal anmaélda: 1133 (1556, 2022)

5,2 km 398 (265 kvinnor och 133 mén)

10 km 735 (374 kvinnor och 361 mén)

Andel kvinnor 56.4%

Andel mén 43.6 %

Yngsta deltagaren 11 ar

Aldsta deltagaren 80 &r

Varruset Maj/juni

Arets Varrusturné bjod pa 20 st hirliga evenemang runtom i Sve-
rige!

Deltagarna kunde vélja mellan Fun Run 2,5 eller 5 km, eller tidtag-
ning 5 km. | Géteborg fanns dven en 10 km klass. Nytt for i ar var att
Fun Run-deltagarna inte behdvde vilja distans vid anmaélan, utan
kunde vilja distans 2,5 km eller 5 km pa plats.

Marie Serneholt var konferencier och peppade under loppet och
var partner STC stod fér uppvarmningen pa de orter dar de har
gym, vilket var 14 av 20 orter.

adidas move for the planet 2 juni

Under varen 2023 lanserade var partner adidas ett nytt insamlings-
initiativ for hallbarhet och adidas Stockholm High Five bytte namn
till adidas move for the planet. Loppet genomférdes nu fér femte
gangen och med det nya initiativet kunde &ven vi som arrangor
lyfta hallbarhetsfragor pa ett nytt sétt. Loppet var en del av en
global aktivering dar adidas uppmuntrar manniskor att omvandla
aktivitet till handling fér planetens framtid. Genom att delta i lop-
pet och registrera alla kilometrar man ror pa sig omvandlar adidas
det till ekonomiska insatser for utbildning inom hallbarhet pa olika
platser pa jorden dar sport goér negativa miljoavtryck.

2023 kunde vi se en fortsatt uppgang i antalet som landade pa
694 anmélda. Med det nya konceptet tror vi att vi har potential att
komma upp 6ver 1000-strecket igen i antal deltagare efter att vi
tagit bort tidtagningen och riktat om mot lite nya malgrupper.

adidas Stockholm Marathon 3 juni
Det ar forstas omojligt att sammanfatta alla kanslor efter en ma-
radag med stort M. Det lattaste just nu ar nog att stapla euforiska
lovord pa varandra.

Vi gjorde det. Och som vi gjorde det. Det 44:e adidas Stockholm
Marathon blev en fest. "Ren propaganda” som Svensk Friidrotts
generalsekreterare beskrev det.

2023 ® 10



VERKSAMHETSBERATTELSE FRIIDROTTSKLUBBEN HASSELBY SK 2023

inl-uu

R e

E]HEE'ILII.J'-

Starten har gatt for den 44:e upplagan av Stockholm Marathon Antal anmdlda: 16 773 och 12 687 tog sig i mdl . 100 olika natinaliteter var anmdlda.

Och visst blev det en san dér dag nér stan helt vibrerade av for-
véantansfulla |6pare och nér starten val gatt ocksa svdmmades over
av publik. Manga som vittnade om att de aldrig upplevt sa god
stdmning under loppet.

Vadret gjorde sitt till. Stockholm visade sig verkligen fran sin
bésta forsommarsida.

13 284 startade i den 44:e upplagan av Stockholm Marathon och
12 745 utav dem tog sig i mal pa Stadion under det att tempera-
turen steg fran 17 till 19 grader under loppets gang. Den siste att
korsa mallinjen var Hans Martinsson efter sju timmar, fem minuter
och 49 sekunder.

Antal anmélda: 16 773

Antal i mal: 12 687

Antal nationaliteter: 100

Battre for I6parna, béttre for publiken, béttre for staden och ar-
rangoren. Alla &r vinnare ndr Marathongruppen lanserade den nya
banstrackningen fér adidas Stockholm Marathon.

Den nya banan &r flackare an tidigare och I6parna har farre
hojdmeter att plocka pa farden fran Lidingovagen till malgangen
pa Stockholms Stadion. Meningen &r dven att tillgangligheten och
framkomligheten for 6vrig trafik samt publik forbattras.

Efter 11 &r som ASICS Stockholm Marathon bytte vi loppets
namn till adidas Stockholm Marathon. Marathongruppen, Nordens
storsta arrangdr av motionsevenemang och adidas, inledde ett
femarigt samarbete. Det globala sportvarumarket har dven tagit
oOver titelsponsorskapen for 6vriga evenemang i Marafamiljen;
adidas Premidrmilen, adidas Premidrhalvan, adidas Move For The
Planet och Minimaran och som huvudsponsor i Ramboll Stockholm
Halvmarathon pa hosten.

TV 4 sénde adidas Stockholm Marathon for 25:e aret i foljd. Sand-
ningen pagick mellan 11.00 - 14.30

Dagen innan loppet dukade vi upp med kolhydrater for alla
anmalda deltaga som en sista uppladdningen infér maran pa
Olympiastadion. Under fredagen mellan kl. 12-20 serverade vi 5800
portioner pastasallad, smér, bréd och dryck.

Stockholm Mini Marathon och Minsta Maran 4 juni
Stockholm Mini Marathon bjod pa en somrig och hérlig dag full
av energi och happenings dar I6parna startade p& Ostermalms IP
och gick i mal inne pa den maktiga Stockholms Olympiastadion.
Banorna gick i Lill-Jansskogen och de yngre barnen, 5-8 ar, sprang
en 1200 m lang bana och de dldre barnen, 9-13 ar, sprang en 2 256
m lang bana. | den yngsta aldersklassen 5-6 ar sprang flickor och
pojkar tillsammans. For barn i aldrarna 0-4 ar arrangerade vi Leo's
Minsta Maran och dér sprang barnen en serpentinbana pa ca 250
m inne pa grasplanen p& Ostermalms IP.

Det var 5 930 anmadlda i Mini Marathon och Leo’s Minsta Maran.

Mini Marathons malsattning ar att skapa en harlig dag for barn
och familj med ett roligt lopp och samtidigt erbjuda ett levande
aktivitetsomrade p& Ostermalms IP for att férstirka den harliga
upplevelsen for barnen. Nummerlapp- och T-shirtutdelningen for
Mini Marathon skedde i FuturPensionHallen och dar kunde alla
dven besdka adidas butik som erbjéd shopping och flera olika
lekaktiviteter for barnen.

Hjartebarnsloppet 4 juni

Vivar 1107 barn och vuxna som sprang, rullade, red, cyklade och
promenerade tillsammans for alla hjartebarn runt om i Sverige
Tack for alla fina bilder, filmer och hélsningar fran hela Sverige och
dven fran andra lander runt om i vérlden. Vilken fin gemenskap och
vilken harlig community vi &r tillsammans.

Dagen blev verkligen lyckad pa plats i ett soligt Stockholm ocksa!
| startomradet ringlade kderna langa till ansiktsmalningen och
ballongkonstndren med start klockan nio pa morgonen. Hjérte-
barnsloppet 2016-2023 har bidragit med 6ver 1,2 miljon kronor till
Hjartebarnsfonden.

Sollentuna GP 11 juni

Sollentuna GP har blivit en institution inom svensk friidrott och &r
den tavling som inleder den svenska friidrottssdsongen pa allvar
med stort internationellt inslag. Som vanligt ingdr tavlingen i
Folksam GP som 2023 bestod av fyra téavlingar utomhus, Sollentuna,
Karlstad, Goteborg och Malmg, samt en inomhus i Satra. Och som
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Hdsselbyloppet 2023 avgjordes i ett stralande vdder. Efter ndgra jobbiga dr i sparen efter pandemin sa har Hédsselbyloppet bérjat Gter-

hdmta sig och deltagarna har bérjat hitta tillbaka. Totalt blev 3725 anmdilda till de bada loppen var en 6kning med 28% jamfort med 2022.

vanligt sa arrangerade Sparvédgens FK, Hasselby SK och Turebergs
FKi samarbete med Sollentuna Kommun, Sollentuna GP.

Sollentuna Kommun stéttar evenemanget med gratis upplatelse
av arenan samt 300 000 kr i arrangérsbidrag. Tavlingen har en inter-
nationell status “World Athletics Continental Tour Bronze”

For de som inte var pa plats, direktsénde SVT2 och SVT Play tav-
lingen i tva timmar.

UIf Saletti var projektledare for Sollentuna GP.

Det var starka startfalt och manga intressanta starter och de flesta
av svenska friidrottsstjarnorna var pa plats.

Daniel Stahl forlangde sin segersvit till nio raka segrar i Sollentuna
GP, och kastade aterigen 6ver 70 meter. Tilde Johansson hoppade
Over 6.50 m i langd och pa 1500 meter bjods publiken pad medeldis-
tansgodis nar bade Andreas Almgren och Emil Danielsson sprang
under 3.37.

STHLM10 20 juni
Den sjunde riktiga upplagan av STHLM 10 var tillbaka pa ur-
sprungsbanstrdackningen runt Riddarfjarden. Det dttonde loppet
genomfordes som ett virituellt lopp under pandemin. Starten
var pa Ralambsleden utanfor Ralambshovsparken medan mal-
gangen var i Konradbergsparken som ligger i anslutning till
Ralambshovsparken, pa andra sidan av Gjorwellsgatan.

Anmalda STHLM 10: 1839 personer (752 kvinnor, 1087 man med
14 olika nationaliteter).

Fullféljande STHLM 10: 851 méan och 531 kvinnor.

Tjejmilen Sélen 17 juni
2023 var det dags for den blott andra upplagan av ett av de nyaste
loppen i Marathongruppens kalender nédmligen Tjejmilen Sélen.
Den forsta upplagan 2022 kom till i ett snabbt och intensivt upp-
startsskede med var nya samarbetspartner SkiStar. Starkta av suc-
cén som det forsta aret innebar satte vi malet lite hogre da vi kunde
Oppna anmalningarna redan i samband med Tjejmilens vanliga
lopp i Stockholm aret fore.

Anmélningarna strommade in redan fran start och den 17 juni
hade totalt 2217 tjejer anmalt sig till loppet vilket innebar en 6k-

ning pa hela 87% fran startaret. Férdelningen mellan strackorna
blev 82% av |6parna i 10 km-klassen och saledes 18% i 5 km-klas-
sen. Aret innan var férdelningen 77% i 10 km-klassen vilket visade
att fler nu vdgade sig pa den ldngre strackan.

Convinistafetten 23 och 24 augusti
Convinistafetten avgjordes tva kvallar 23-24 augusti i Stockholm
och i ett fantastiskt sommarvader. Varje lag bestod av fem |6pare
som sprang varsitt varv pa den 5 kilometer langa banan. Efterat
bjods alla deltagare pa picknick, kaffe och glass fran Convini.
Stafetten vander sig framst mot foretag vilket ligger i tiden och ar
en populdr foretagsaktivitet, en "kick off” efter sommaruppehallet.
Evenemanget lockade nastan 500 fler lag an aret innan och vi
hamnade till slut pa totalt 2409 lag.
Lagen bestar av 5 deltagare. Start och mal &r vid Stora Skuggans
vdrdshus pa norra Djurgarden. | promenadklassen startar hela laget
samtidigt och gar hela strackan tillsammans.

Tjejmilen 2 september

Sista aret pa den klassiska Tjejmilenbanan krontes med ett nytt
banrekord da det 39:e loppet i Tjejmilens historia avgjordes. Har
samsades I6pare mellan 0 och 90 ar - och alla fran nyborjarjoggare
till landslagslopare fick en riktigt fin Tjejmilendag.

2024 fyller Tjejmilen 40 ar och 2021 pabdorjade vi firandet av
jubiléet genom att hylla 80-talet som var artionde da Tjejmilen
grundades. 2022 lyfte vi 90-talet och 2023 vad det dags att hylla
00-talet.

13 107 I6pare var anmalda till Tjejmilen och 1 596 var anmaélda
till Tjejmilen Trail.

Av de som var anmalda till Tjejmilen sa valde 8 242 springa i
Tidtagningsklassen (63 %) och 4 865 valde Fun Run (37 %). | tid-
tagningsklassen kom 6078 i mal (26 % bortfall) och i Tjejmilen Trail
kom 1147 i mal (28 % bortfall).

Tjejmilen 2023 hade 11 startgrupper och avgjordes pa en vacker
och lattlopt bana runt Gérdet och Djurgarden. Start och mal pa
Gérdet. Distansen var 10 000 m. Ladngs banan fanns fyra vétskekon-
troller och tre energistationer.

2023 @12



VERKSAMHETSBERATTELSE FRIIDROTTSKLUBBEN HASSELBY SK 2023

Resultat

1. Sarah Lahti, Hasselby SK, 32:32

2. Carolina Wikstrom, Uppsala IF, 34:17
3. Lovisa Modig, Torsby LK, 35:00

Finnkampen

Tjejmilen blev en del av Finnkampen som arrangerades pa Stock-
holms Stadion. Kvinnliga 10 000 meter flyttas ut fran I6parbanorna
och avgjordes i stallet pa sodra Djurgardens gator.

Tre svenska |6pare och tre finldndska Iopare sprang Tjejmilen i
landslagslinnen och gjorde upp om podngen precis som i 6vriga
grenar under Finnkampen.

Resultat Finnkampen

1. Sarah Lahti, Sverige/Héasselby SK, 32:32

2. Carolina Wikstrém, Sverige/Uppsala IF, 34:17

3. Johanna Larsson, Sverige/Orgryte IS, 35:00

Tjejmilen Trail

Tjejmilen Trail genomfdrdes for tredje aret i rad med 1496 anmaélda
I6pare (11 % av totalt anmadlda). Start och mal skedde pa Gardet,
samma plats som Tjejmilen. For att undvika tréngsel 1angs banan sa
sldpptes ca 40 Iopare i vdg varje minut under 30 minuter. Banan var
knappa 10 km pa varierat underlag med allt fran smala slingrande
stigar till bredare motionsspar och utmanande ridstigar.

Tjejmilen x 2

78 tjejer antog utmaningen att springa Tjejmilen x2 dar deltagarna
genomforde tva Tjejmilenlopp under samma dag, Tjejmilen och
Tjejmilen Trail.

Lilla Tjejmilen

540 flickor var anmalda till Lilla Tjejmilen som é&r ett lopp for

flickor 5-13 ar. Start och mal skedde pa Gardet, samma plats som
Tjejmilen. Klassen flickor 5-6 ar sprang en stracka pa ca. 400 meter.
Resterande aldersklasser sprang en bana som ar 1,5 km lang. Start-
och maélgang precis som i Tjejmilen.

Valles minsta Tjejmilen

Skistar var for andra dret i rad titelsponsor for Valles minsta Tjejmi-
len som &r ett lopp for de allra minsta barnen 0-4 ar. Alla barnen
sprang en rundbana pa ca 200 m inne pa evenemangsomradet
pa Géardet. Barnen fick springa valfritt antal ganger. 177 barn var
anmadlda till Valles minsta Tjejmilen.

Ramboll Stockholm Halvmarathon 9 september

Anmalningarna rasade in och med 14 246 anmadlda tog vi oss val
forbi 2019 ars niva, vilket lange varit var malsattning. Vi noterade
aven ett storre intresse for evenemanget fran sponsorhall och
valkomnade flera tunga varumarken sasom Stadium och adidas in i
var sponsorportfol;.

Evenemangsomradet var som vanligt samlat kring Strommen
med start pa Strombron och malgéng pa Norrbro. Malservice, kl&-
dinldmning och t-shirtutdelning var pa Strémgatan.

Av de anmaélda var 59 % méan och 41 % kvinnor (jmf med 61 % /39 %
2022) Det var deltagare fran 61 nationer.

Tjurruset-Kalvruset 7 oktober

Efter Tjurrusets omstart 2022 da vi fick reparera sviterna efter ett
misslyckat evenemang aret fére var det nu dags att komma tillbaka
till markerna pa Norra Djurgarden. Vi bytte omrade for start- och
mal mot tidigare ar och valkomnade dven pa nytt den yngsta klas-
sen for Kalvruset.

Tjurrusets banmadstare Micke Hill tog tillsammans med Mikael
Hasselrot, Marathongruppens nyaste medarbetare och nya banlag-
gare, fram ett antal férslag pa banstrackor som presenterades for
Kungliga Djurgardsférvaltningen.

For den yngsta klassen som nu var tillbaka pa Kalvruset lade vi en

ca 600 meter lang bana i anslutning till evenemangsomradet och
med samma start och mal som de &vriga loppen. Vi hade bade en
forlopare och kélopare samt ett femtontal funktionarer som enbart
koncentrerade sig pa att hjélpa och heja fram de yngsta deltagarna
till en rolig upplevelse.

Evenemanget blev fint genomfért som helhet och banorna
uppskattades mycket trots de nastan for val tilltagna strackorna i
de tuffare trasken.

Loppet dkade dven i antal fran 2022 vilket var glddjande nér vinu
ocksa inkluderade den yngsta klassen i Kalvruset.

Antal anmalda:

Tjurruset 2023: 3124 st (2527 anmalda 2022)

54% kvinnor och 46% man.

STHLM Loop 21 oktober

STHLM Loop gick for andra dret i rad men skulle egentligen ha
varit ett annat lopp, eftersom konceptet har varit att det ar ett nytt
lopp varje ar. Pga besparingar gjorde vi en repris pa loppet som var
mycket uppskattat 2022 men vi tog bort den langsta strackan och
hade tre olika strackor att valja mellan.

Avslutningen pa arets STHLM Challenge - en serie om fyra Stock-
holmslopp med olika utmaningar — bjéd pa en peppig och glad
men bldsig och hostruskig upplevelse fran Varruset-féltet pa norra
Djurgarden.

Helt fantastiskt att folja alla deltagare som tog sig an 10 loopar
(starter) och framfor allt alla som sprang 10 st 5 km loppar och dér-
med fick ihop 5 mil pa en dag. Loop 2,1 km var storst och merpar-
ten héar sprang alla tio starter och fick totalt ihop en halvmara.

Vid anmalan fick deltagarna ange vilken loop de énskade
springa. P4 plats kunde man vilja, efter dagsform, hur médnga
loopar man ville springa.

Totalt anmaélda i STHLM Loop 2023: 716

Kvinnor: 409 st

Man: 305 st

Annat/vill ej uppge: 2 st

Hostrusket och Hostrusket maraton 5 november

Efter ett harligt evenemangsar sa kunde vi vdlkomna de peppade
I6parna till Marathongruppens sista [dparevenemang for aret och
dagen bjéd pa vaxlande vader med sol och regn, ett riktigt host-
ruskigt vader. Fredrikshofs IF var samarbetspartner och ordnade
funktiondrer och bandelsansvariga.

Maratonldparna sprang 4 varv pa 10 km banan med en extra
slinga i borjan far att fa maratondistansen 42 195 m. Evenemangs-
omrade pa Fisksjéang pa Norra Djurgarden ligger ndra Ropsten och
Norra Djurgardsstaden vilket bidrog till publik som hejade langs
banan.

Manga snabba Iopare deltog i Hostrusket och loppets profil &r
ett snabbt I6pfokuserat lopp med en hyfsat snabb bana pa ca 85%
asfalt.

Som ett valgdrenhetsinitiativ sa gav vi startplatser till 220 stolta
ungdomar fran Léparakademin. De deltog i Hostrusket 10 km som
en avslutning pa ett 10-veckors traningsprogram.

Totalt var 1 509 deltagare anmalda till Hostrusket.
Fordelningen var:

Kvinnor 10 km 587

Kvinnor Maraton 50

Man 10 km 720

Man Maraton 152

Marathongruppen avslutade evenemangsaret med en harlig
kansla av att kunna genomféra evenemang som vanligt och kunna
tréffa vara lI6pare och sprida hélsa vidare ut i samhallet.

Hasselbyloppet & Lilla Hasselbyloppet 1 oktober

Precis som 2022 avgjordes den 37:e upplagan av Hésselbyloppet i
ett strdlande vader. Efter ndgra jobbiga ar i sparen efter pandemin
sa har Hasselbyloppet borjat aterhdamta sig och deltagarna har bor-
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jat hitta tillbaka. Totalt blev 3725 anmalda till de bada loppen var
en 6kning med 28% jamfort med 2022. Vi ar pa rétt vag, dven om
det ar en bra bit kvar till toppnoteringarna for 10-talet ar sedan.

Vi ar en van langloppsarrangor, klubbens medlemmar ar funktio-
narer ett antal gdnger under aret i vara arrangemang via Marathon-
gruppen tillsammans med Sparvagen och andra arrangérsforen-
ingar. Det roliga med Hasselbyloppet ar att vi gor arrangemanget
helt sjalva och alla funktionarer ar fran klubben eller bekanta till
klubbmedlemmar. Det visar vilken kraft vi har i foreningen.

Loppet hade en ny tavlingsansvarig, Tommie Nord slutade bade
som kanslist och tavlingsansvarig for Hasselbyloppet och Bengt
Jansson tog 6ver pa bada positionerna.

Det gjordes inga stora forandringar av evenemanget, men det vi
gjorde var en battre satsning pa sociala medier med hjalp av Cissi
Sahlin och att vi 6kade frekvensen pa digitala nyhetsbreven som
skickades ut. Runt 30 nyhetsbrev gick ut under aret. Vi kommer
behova jobba mer med marknadsfoéringen och hitta nya kanaler for
att na ut i bruset. Konkurrensen har 6kat markant.

Vi arrangerade tva traningar for de Hasselbyloppslopare, i maj
var det intervalltrdning med Elmar Engholm och HSK Runners och i
september genomfordes en proviépning av hela Hasselbyloppsba-
nan. Klubbens duktiga I6pare var farthallare i de olika grupperna. Vi
hade fartgrupper med ledare i 40 min, 45 min, 50 min, 55 min och
60 min samt en grupp for de som sprang milen langsammare en 60
min.

Helt klart ar att intresset for fartgrupper har 6kat, under lop-
pet hade vi farthallare i grupperna ovan. Det var kanske den mest
stallda fragorna till kundtjanst innan loppet om farthallare och vilka
grupper som det fanns farthallare.

Ebba Tulu Chala fran Keep UP RC vann Hasselbyloppet pa 30.09.
Han var 18 sekunder fore tvaan Archibald Casteel fran Sparvagen.
Yohannes Kiflay blev baste Hasselbylopare pa tredje plats med
tiden 30.33.

| damklassen segrade 6verraskande Ida Andersson fran Solna pa
35.10. Hon besegrade favoriten Lovisa Kissa fran Uganda med 14
sekunder. Trea blev Pernilla Elmgren fran Arla SK pa tiden 35.34.

Louise Wiker var basta Hasselby-l6pare pa sjunde plats med
36.32.

Lilla Hasselbyloppet genomférdes for tredje gangen. Lilla loppet
Okade deltagarantalet med nastan 60%. Det var roligt. De flesta
deltagarna anmalde sig valdigt sent Da vi planerade startgrup-
per och starttider sag vi inte att det deltagarantalet skulle 6ka sa
mycket. Det gjorde att det blev onddigt tajt mellan startgrupperna.
Nagot som far korrigeras till ett kommande ar.

Mandagskul som ar klubbens prova pa verksamhet hade sin
terminsavslutning i samband med Lilla Hasselbyloppet. Anmal-
ningsavgiften till Lilla Hasselbyloppet ingick i terminsavgiften for
Mandagskul.

Ansvarig for Mandagskul Gustav Elinder och nagra ledare or-
dande specialuppvarmning med skoj och lek for alla Mandagskuls
deltagare.

Hasselbyloppet Anmalda Fullféljande
Klass Antal Total Lilla  Antal Procent
Flickor 12-13ar 30 30 21 70%
Flickor 14-15ar 3 3 1 33%
Flickor 9-11 ar 72 72 62 86%
Kvinnor 1060 797 75%
Man 2210 1749 79%
Oppen klass 5-8 ar 220 220 200 91%
Pojkar 12-13ar 29 29 23 79%
Pojkar 14-15ar 6 6 4 67%
Pojkar 9-11 ar 95 95 82 86%
Total 3725 455 2939 79%

Terrang-SM

Terrang SM avslutade arets SM tavlingar i Halmstad. Yohannes
Kiflay och Samuel Berhane fortsatte sin vana trogen att ta medaljer
pa juniorsidan med guld resp brons. Hannah Kinane tog sin tredje
guldmedalj for aret nar hon segrade i F17 klassen i ren utklass-
ningsstil med hela 13 sekunder. Samuel Russom tog guld pa 10

km och ingick i laget som tog guld pa langa banan. Sarah Lahti tog
guld pa bade langa och korta banan.

Bussarrangemang
Detta ar en aktivitet for att lata de yngsta grupperna vid ett par
tillfallen fa trana i "riktig” friidrottshall.

Deras vanliga tréningar ar ju oftast i gymnastiksalar i skolor, sa att
fa chans att komma till en hall med battre forutsattningar ér en bra
tréning infor tavlingar.

Denna inomhussasong har vi buss till Satrahallen for vara yngsta
aktiva. kl 8.20 samling pa IP, avfard senast 8,30 - helst tidigare om
alla ar pa plats.

kl'9- 11 tréaning i Satra Friidrottshall, kl 11.10 avfard hemat, kl 11.45
ca ater pa IP.

Trana med stjarnorna

Under hostlovet, (tors 2 nov) fick véra unga aktiva fran Hasselby till-
sammans med Sparvagens ungdomar chansen att trana med nagra
av klubbarnas landslagsstjarnor inomhus i Sollentunahallen.

100 barn var anmalda till aktiviteten. Det var lite férkylnings-
tider sa alla kom inte, men det var manga sugna friidrottare. Val
pa plats fick barnen chansen att stéta kula med Vanessa Kamga
(Hasselby), battra pa 16psteget med Emil Danielsson (Sparvagen).
Hacktraningen stod Sidrak Afework (Sparvagen), vid langdgropen
var det Jesper Hellstrom (Hasselby)som stod for de fina tipsen och
i kastburen instruerade Rebecka Hallerth (Sparvagen) hur man
kastar slagga.

Stjarnorna ar klubbarnas elitaktiva som staller upp for att inspi-
rera nasta generations stjarnor.

Klubbarna arrangerar tillsammans manga I6plopp, bl.a. adidas
Stockholm Marathon och Tjejmilen genom det gemensamdagda
organisationen Marathongruppen. | samband med anmélan till
de olika loppen har deltagarna erbjudits mojligheten att stotta
ungdomsidrotten i Hasselby och Sparvdgen och betala in en extra
peng. Manga lopare har varit generdsa och det ar for dessa pengar
som vi kunde ordna "Trdna med Stjarnorna”.

Alla smastjarnor fick en fin gul t-shirt att tréna i och som de
sedan kunde fa de stora stjarnornas autografer skrivna pa.

Nar traningen var klar bjods det pa lunch, pannbiffar, klyftpotatis
och tsatsiki. Vara stjarnor ar Sverige elit i sina respektive grenar och
tva av dem var sa sent som i somras med pa VM i friidrott.

Tempelstafetten
Efter nagra ars uppehall pga. Corona genomfordes under aret
Tempelstafetten for 19:e gangen. Tempelstafetten ar en terrang-
I6pningsstafett som arrangeras av Hasselby Friidrott for mellansta-
dieskolorna i Hasselby med omnejd. Under aren har féljande skolor
deltagit nagon gang.

« Backluraskolan

- Hasselby Gardskolan

+ Hasselby Villstadsskolan

+ Maltesholmsskolan

« Trollbodaskolan

- Smedshagsskolan

+ Loviselundsskolan

- Bjornbodaskolan (flyttat till Vinstagarsskolan)

« |ES Hasselby

Lagen bestar av sex Iopare, tre killar och tre tjejer. De springer
strackor som varierar fran c:a 400 m till 1 000 m. Stafetten avgors
pa Tempeludden i Riddersvik och véxlingarna sker i narheten av
Ekotemplet.
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Utbildningar

MM W vid klubbkonferensen som genomférs med aktiva, ledare,
trénare och styrelse i slutet av varje ar har vi mojlighet att tillsam-
mans byta erfarenheter med varandra, fa inblick i nya omraden
och ldra oss saker. Efter lite information under rubriken Mental
hélsa under konferensen i december 2022 framkom 6nskemal
om att ga kursen Trygga moten och dven en utbildning i Mental
traning.

Trygga moten
En onsdagskvéll i maj var det nagra tranare och ledare fran
klubben som deltog i kursen Trygga méten. Kursen ar utvecklad
av scouterna for tranare och ledare som jobbar med barn och
unga, dar man lar sig hur man kan bemota och hantera om det
framkommer uppgifter om unga idrottare blivit utsatta for krank-
ningar och/eller vergrepp.
Alla ledare i scouterna gar denna kurs, som finns tillganglig
via scouternas hemsida, medan vi i Hasselby hade férmanen att
arbeta med informationen under vdgledning av Kerstin Aronsson.
Gruppen fick mycket information, fick reflektera kring olika
scenarier, samt prata i mindre grupper. Vi larde oss mer om diskri-
minering och évergrepp, och hur vi kan sprida kunskapen kring
detta. Darmed kommer vi att kdnna oss mer trygga i att kunna
erbjuda barn och unga trygga méten i vara aktiviteter.

Mental tréning

Efter ett inledande digitalt informationsmdte med nagra tranare
och ledare sa holl Mikael Kjallbring kursen Mental tréning vid tre
tillféllen. Tanken var att ge idrottarna ett praktiskt verktyg, som
ska kunna anvandas direkt. Mikael citerade Tove Alexandersson:

“Den fysiska och tekniska férmdgan avgdr hur hég kapacitet du har.
Det mentala avgdr hur stor del av din kapacitet som du kan utnyttja.

”

Denna kurs kunde vi genomfdra i samarbete med RF-SISU Stock-
holm, som arbetar for att starka idrottare, ledare och tranare.
Utbildningen genomférdes i tre delar.

1. Klassisk mental trdning, med anvandningsomraden fér men-
tal traning, tankens paverkan pa prestationen, de undermedvetna
tankarna och hur man trénar i praktiken.

2. Genomgang av den mentala verktygsladan med utgangs-
punkt fore, under och efter tavling.

3. Hur man satter mal och jobbar med motivation.

Viinledde med tva tillféllen pa varen och fortsatte med den
tredje delen pa hosten. De flesta kom till kursen pa Hasselby IP
och de som inte hade den mdojligheten deltog digitalt.

Kursen syftar till att pa ett pedagogiskt satt forsta hur och
varfér mental traning fungerar och hur man kommer igang. Me-
ningen ar att deltagarna sjalva ska kunna anvanda sig av mental
tréning efter kursen.

Vid det forsta tillfallet stallde kursledare Mikael inledningsvis
tva fragor:

Vill du kunna utnyttja din formaga maximalt?

Vill du vara béast nar det galler?

Han fortsatte:

"Tyvarr dr kunskapen om mental traning fortfarande lag bland
trdnare och utévare. Samtidigt gar man da miste om den viktiga

pusselbiten mental trdning som gor att idrottaren kan utnyttja
sina formagor fullt ut. Vilket r helt avgdérande for framgang!”
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I den andra delen av kursen blev deltagarna paminda om att
det handlar om den viktiga mentala biten som ocksa behéver
trdnas kontinuerligt. Darefter handlade det om att fa tillgang till
verktygsladan med manga olika varianter av mental traning.

Ett av de verktyg som presenterades var "Lopsedeln” - ett sétt
att visualisera ett dromlédge - och vi ser att det finns hdga mal i
klubben for bade Lag-SM och Kraftmatningsfinalen!

Vid det tredje tillfdllet var det en genomgang kring hur man
kan tanka kring mal, olika typer av mal, och hur mal kan paverka
motivationen. Ett bra satt att forbereda sig for nédsta sdsong, sam-
tidigt som det kan vara minst lika givande att tdnka igenom sina
mal i andra sammanhang ocksa. Som summering av respektive
del har de som gatt kursen fatt en lank till en digital sammanfatt-
ning for att kunna jobba vidare med sina nya kunskaper.

Text & bild: Mia Edvardsson och Maria Samuelsson )
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Tavlingen har tre klasser med tre separata lopp, ett for vardera
arskurs 4,5 och 6.

Vinnare i ar blev klasser fran Hasselby Villastads skola i saval
arskurs 4,5 som 6.

Vi behover jobba ytterligare med att fa igang skolorna igen efter
coronauppehallet. 2024-ars stafett avgors preliminart torsdag 16
maj.

Parafriidrott

Efter ett langre uppehall dterupptogs Hasselbys parafriidrott varen
ar 2023. Ansvarig for aterstarten var Frida Hafstrom som vid sin sida
hade extratranarna Linn Adolfsson och Maria Lindahl med flera.

Gruppen vander sig till barn som har en intellektuell funktions-
nedsattning och som trivs bast i mindre grupper med flera tranare.
Runt tio glada och flitiga friidrottare har tillsammans med féréldrar,
smasyskon och tranare sprungit hack, hoppat langdhopp, kastat
spjut och tavlat i stafett.

Traningspassen inleds med en hinderbana dar barnen far trana
balans, hoppa pa ett ben i ringar och kravla sig fram under hackar.
Detta har varit mycket uppskattat, och barnen har gjort stora
framsteg under terminens gang. | slutet av passet stretchar hela
gruppen tillsammans. Da 6var barnen pa héger och vanster, och
motorik och kroppskontroll. Dér byggs dessutom en fin gemenskap
inom gruppen.

Aret med parafriidrotten avslutades med julfika och prisutdel-
ning efter ett roligt trdningspass i Hasselbygardsskolans gympasal.

Sedan sommaren 2023 har den framgangsrika parafriidrottaren
Francesca Cipelli borjat trana for Hasselby med tranare Nils Karls-
son och Goéran Davidsson i spetsen. Francesca kommer fran Italien
och tavlar i langdhopp i klassen T37. Hon laser sin master pa KTH
och har som mal att na Kope World Championship och Paralympics
i Paris 2024.

Hasselbygalan

30 mars genomfordes var Hasselbygala, denna gang pa Folkets
hus i Spanga. Det var ca 150 medlemmar pa plats som fikade och
minglade tillsammans innan sjdlva prisutdelningen startade.

Under galan uppmarksammade vi det framgangsrika aret for
klubben - vi hade flera av de elitaktiva pa plats och de som varit
med pa internationella méasterskap under 2022 fick komma upp pa
scenen direkt.

Priser for klubbrekord bade inom- och utomhus delades ut till de
16 aktiva som tillsammans slagit hela 25 rekord.

Simon Pettersson var pa plats och agerade prisutdelare till vara
yngre stjarnor i klubben, och en annan prisutdelare var dven var
maskot Tiger - till allas fortjusning.

Flera priser/stipendier hade premiar denna kvall; Ett vandrings-
pris till basta paraidrottare och héar blev Otto Kingstedt uppmark-
sammad for sina fina resultat. Ett nytt pris i Tomas Ljunglofs minne
"Arets hoppare” tilldelades Jesper Hellstrom och prisutdelare var
Tomas basta van fran var systerforening Sparvagens FK, Anders
Johrén.

Ytterligare ett fint stipendium delades ut for forsta gangen pa
denna gala, och det ar ett stipendium till Sarah Wedlunds minne.
Stipendiet ska tilldelas en lovande l6pare i klubben, och den forsta
mottagare blev en annan Sarah, namligen Sarah Lahti. Sarah hade
skickat en digital hdlsning och pa scenen for att dela ut priset fanns
Asa Wedlund.

Priser till arets klubbmastare i ungdomsklasserna, priser till arets
lag och ett antal uppmuntringspriser delades ocksa ut under kval-
len, samtidigt som vi uppmarksammade Erik Bungerfeldt och Frida
Hafstrom for deras fina initiativ med lagervecka for Ukrainska barn
som arrangerades under sommaren 2022.

Sist, men verkligen inte minst, hyllades alla ledare och tranare
som var pa plats pa galan — utan deras insatser vecka efter vecka sa
skulle vi inte ha sa mycket verksamhet - s de ar verkligen varda all
uppmarksamhet!

Hasselbygalan &r en trevlig klubbaktivitet som matchar mot vara

uppsatta mal inom fokusomradet Klubbkénsla och &r nagot vi hop-
pas kunna fortsatta arrangera kommande ar.

Konferens och Gl6ggmingel

Den 2 december genomfordes den arliga klubbkonferensen. Pa kon-
ferensen deltog ca 25 personer. Det var klubbens anstallda, nastan
hela styrelsen tillsammans med ideella tranare/ledare och ett par av
vara elitaktiva.

Under dagen avhandlades information och fragor géllande bland
annat klubbklader, klubbens ekonomiska situation men framfor allt
fokuserade vi den har gangen pa hur vi ska kunna komma i gang
med nya kommittéer som vi har for avsikt att starta under 2024.

. Marknad/sponsring
. Arrangemang/tavling
. Klubbkansla/aktiviteter

Manga bra diskussioner och inspel hanterades och ska nu tas
vidare i mer konkret arbete for att fortsatta utveckla och forbattra var
forening tillsammans.

Efter konferensen hade alla ledare/tranare i foreningen bjudits in
till en forelasning om livet som elitaktiv med Fredrik Samuelsson -
klubbens tiokampare.

Forelasningen fick hogt betyg av de som lyssnade och 6nskemal
lyftes om att Idta manga fler ledare och aktiva fa ta del av densamma.
Den langa dagen avslutades med ett julmingel med bade glogg
och pepparkakor, men ocksa lite enklare julmat och en trevlig stund

tillsammans.

Efter konferensen fick vi lyssna pa Fredrik Samuelssons foreldsning om sin resa
som elitidrottare - med dess toppar och dalar Det gavs mycket feedback pa att
det hdr var en viktig punkt och att det borde ges méjligheter fér bade évriga
ledare och klubbens aktiva att fG héra denna dragning.

Utmarkelser 2023

For sdsongen 2023 har féljande tilldelats olika utmarkelser:

Arets prestation: Axelina Johansson

Arets bragd: Jakob Samuelsson

Arets juniorpojke: Yohannes Kiflay

Arets juniorflicka: Nora Lindahl

Arets ungdomspojke: Alexander Higg

Arets ungdomsflicka: Linn Adolfsson

Arets ideella ledare: Rickard Pell, Peter Atthem, Jennie Gothesson,
Lars Banhof och Axel Lénnqyvist.
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Arets hederspris: Bengt Alfredsson

Arets paraidrottare: Otto Kingstedt.

Arets klubbkénsla: Lena Eliasson Lo6f.
Arets lag: Herrar 1anga banan, terrang-SM

Tranarnas hederspris - LJOs hederspris

Ett pris for att utover det idrottsliga ocksa premiera stora framsteg
och fliti trdningen.

Tranarnas hederspris: Olivia Pihl, Philip Antivilo Lind sj66 och Edwin
Larripa Taxell.

Lars-Johan Oscarssons hederspris: Sofie Adolfsson, Hilda Hellner
Hagstam, Selma Tjernstrom Milione, Naomi Marklund, Karl Pell,
Alvin Daniels, Moritz Bruch och Alfred Bostrom.

LJOs minnesfond

Lars-Johan Oscarsson ar grundaren av den moderna friidrotten i
Hasselby, han betydde oerhért mycket for friidrottens utveckling i
klubben. Lars-Johans hjarta klappade for friidrott och synnerhet for
ungdomsverksamheten. For att hedra Lars-Johan har det instiftats
en minnesfond med egna stadgar. Medel ur fonden skall anvandas
till ungdomar i form av uppmuntringspriser eller stipendier.

| stadgarna star det sa har:

Medel ur fonden skall anvéindas till ungdomar inom ovanstaende
férening i form av uppmuntringspriser eller stipendier i samband med
ldger och tdvling.

Tva stipendier for 2023 pa vardera 2 500 kr: Alexander Hagg och
Linn Adolfsson.

Sara Wedlund- stipendiet

Till Sara Wedlunds minne har mamma Asa skapat och donerat
pengar till en minnesfond. Ett arligt stipendie ske delas ut till en
kvinnlig I6pare i Hasselby Friidrott. Fonden startade 2022 och Sarah
Lahti blev den forsta mottagaren.

2023 ars stipendiat ar Sarah Lahti.

Utbildning
SISU idrottsutbildarna anvandes som vanligt som utbildningsresurs.
Vi har genomfort foljande utbildningar via SISU:

- Ledarutbildning for Friidrottsskolans ledare, en endagarsutbild-
ning pa Hasselby IP

-Trygga och hallbara féreningsmiljéer, Mia Edvardsson var ansva-
rig fran klubben

- Mental traning, En kurs vid tre tillfallen, tva pa varen och ett
under hosten. Kursledaren fran RF-Sisu genomférde utbildningen
digitalt. Pa Hasselby IP ordnade vi digital uppkoppling via storbild,
man kunde sa klart delta hemifran. Ca 50 kursdeltagare fran klub-
ben, aktiva och ledare. Mia Edvardsson var ansvarig fran klubben.

- Kurs for nya ungdomsledare/tranare, en kurs med tva tillfallen,
en praktisk friidrottsutbildning pa Hasselby IP med Lisa Hannula
fran Svenska friidrottsforbundet och ett tillfalle med Magnus Wick-
ert som gick igenom klubbens roda trad.

Utover dessa tillfallen har vara aktiva och ledare genomfort olika
utbildningar och uppféljningstraffar i Svenska Friidrottsforbundet
och Stockholm Gotland Friidrottsforbunds regi. Det & manga
tillfallen under aret och det ar svart att ha ett samlat grepp 6ver alla
tillfallen.

Staden satsar pa Hasselby IP

Foljande upprustning har skett under aret: ny bastu och nytt
duschrum i klubbhuset. En handikapptoalett utomhus samt en ny
spolplatta med oljeavskiljare.

Representation

Hasselby SK var under 2023 representerat i féljande organisationer:
Marathongruppen: Bengt Olsson (ordférande), Caroline Uddstrom,
och Maria Samuelsson (ledaméter). Niklas Andersson (suppleant)
samt Bengt Jansson (valberedning).

Hasselby SK Alliansforening: Tommie Nordh som ersattes av Bengt
Jansson i april och Bengt Olsson (ledaméter). Johan Engholm
(suppl.)

Svenska Friidrottsforbundet: Axel Lonnqvist (ledamot).
Stockholms Friidrottsforbund: Bjorn Sveen (ledamot), Markus
Lindahl (ledamot) Frida Hafstrom (ordférande i valberedningen och
ungdomskommittén).

Elitklubbarnas styrelse: Rasmus Olofsson (kassor) och

Bengt Olsson revisor.

Svenska Friidrottsforbundets arsmote 2023: Bengt Olsson, Niklas
Andersson, Maria Samuelsson, Jenny Rudin. Frida Hafstrom var
ocksa pa plats men pa motet representerade hon Gotland Stock-
holms Friidrottsforbunds ungdomskommitté.

Klubbens webbsida

Jenny Rudin ansvarar fér hemsidan.

Hemsidan har under aret fatt en uppdatering av och struktur och
innehall. Vi anvander oss av funktionerna for funktiondrsanmalan
och bokning av olika evenemang, sdsom Hasselbygalan, Trana med
stjidrnorna, kurser av olika slag och arsmotet. Flera i klubben har
behorighet att gora inldgg.

Under aret har 3421 artiklar publicerats och i snitt har dem lasts
256 ganger.

Top 10 mest Idsta artiklar under dret:

Aktuell Hasselbystatistik 4 986 ggr

Traning vecka 10 - 18 uppdaterat 845

Vi saknar funktionarer ute pa banan - ar du anmald? 839

Traning under jullovet - v51 och jullovet 810

Webshopen 6ppen till sondagen den 12 februari 714

Tavlingar 2023 702

Rabatterade biljetter till Finnkampen 642

Traningstider v17- uppdaterad 591

Traningstider vecka 40-43 574

Supersnygga hoodies och méssor till forséljning 569

Sociala medier

2023 har vara medlemmar kunnat folja féreningens framfart pa so-
ciala medier. Det har rapporterats fran nastan alla SM-tavlingar med
bilder och filmer. Ni har ocksa fatt se vara storsta stjarnor delta pa
internationella masterskap och galor som resulterat i med mangder
med hejarop och gratulationer i kommentarsfalten.

Fler och fler blir battre pa att dela med sig av sina framgangar
genom att tagga eller skicka bilder och filmer till vara kanaler. Pa sa
satt har vi kunnat dela med oss av till exempel Astrid Wetterstrands
kulstot som rackte till klubbrekord i F13-klassen. Fortsatt att dela
med er av vad som hander pa tavlingarna, stora som sma, sa kan vi
ha sé levande sociala medier vi bara kan.

Vi satsade ocksa med hjalp av Cecilia Sahlin att pa ett mer struktu-
rerat satt att marknadsféra Hasselbyloppet pa Facebook och Insta-
gram. Cecilias spaningar varvades med anpassade reklambilder och
filmer gjorda for Hasselbyloppet.

1 024 medlemmar
Hasselby SK hade den 31 december 1 024 medlemmar.
I anmélningsavgiften till Mdndagskul och Friidrottsskolan ingar
dven medlemsavgiften. Detta for att medlemsforsakringen ska gélla
alla i klubbens verksamheter men ocksa for att de barn som vill
fortsatta att friidrotta i klubben efter dessa verksamheter ska kunna
gora det utan extra kostnad.

Fordelning mellan kdnen &r 449 kvinnor och 575 man.

Klubbens kansli
Fran klubbens kansli pa Hasselby IP skots det mesta av klubbens ad-
ministration. Tommie Nordh avslutade sin tjanst som klubbens kanslist
den 28 april. Tommie avtackades av representanter fran klubben den
sista arbetsdagen.

Bengt Jansson bérjade den 17 april och jobbade parallellt med Tom-
mie de tva forsta veckorna. Bengt har arbetat 80 procent for Hasselby
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med administration och Hasselbyloppet samt 20 procent for Mara-
thongruppen.

Magnus Wickert har arbetat 70 % som tranare och ungdomsansvarig
samt 30% administrativt.

Albin Johansson har under aret varit pappaledig fran sin tjanst som
I6ptranare och koordinator for all I6pning i klubben. Albin var pappa-
ledig med 50% fran den 1 maj som 6vergick i pappaledighet med 80%
fran 1 september.

Conny Sundh gick i pension den 30 juni, Conny avtackades av dels
av sina gamla adepter som gjorde ett sista annorlunda tréningspass
tillsammans vid Tempeludden. Det bjéds pa bubbel pa under tra-
ningspasset pa Tempeludden och trdningen avslutade med pizza och
nostalgisnack pé& Hasselby IP. Aven klubben tackade av Conny officiellt
under tidig host.

Jan Samuelsson har varit deltidsanstalld som mangkampstréanare.

Klubbens styrelse

2023 ars styrelse valdes enligt féljande:

(Ordférande véljs pa arsmotet for en tid av ett ar. Styrelsen utser
inom sig vice ordférande, kassor och sekreterare).

Ordférande: Bengt Olsson

Vice ordférande: Jenny Rudin

Kassor: Niklas Andersson

Sekreterare: Maria Samuelsson

Ledaméter: Mia Edvardsson, Johan Engholm, Frida Hafstrom, Isak
Hampel Klang, Rasmus Olofsson och Jessica Pihl.

Adjungerad: Bengt Jansson

Aktivas representant: Anna Silvander och Elias Lind
Valberedning: Axel Lonnqvist och Per-Ola Bengtsson

Revisorer: Per-Ola Bengtsson och Fredrik Kjellberg.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft tio styrelsemoten.

Till sist
Styrelsen vill avslutningsvis framf6ra vart varma tack till aktiva, ledare,
tranare, anstallda, funktionarer, Marthongruppens kansli tavlings-
ledningen, myndigheter, samarbetspartners och féraldrar och andra
supportrar.

Vi ser fram emot 2024 med tillforsikt!

Styrelsen
Hasselby den 19 mars 2024

Conny Sundh - pensiondr

B W EFiera av Conny Sunds gamla traningsadepter hade samlats
pa Hasselby IP den 15 augusti for att tacka av Conny for allt jobb
han lagt mer for sin traningsgrupp och for Hasselby SK.

Lopturen gick ner till gamla kdnda traningsmarker, vid Riddersvik
och Tempeludden. P3 plats vid det klassiska traningsvarvet blev
det ett trevligt stopp. Dér bjods pa alkoholfritt bubbel och Conny
berattade en liten story om var och en pa plats, allt fradn spurtande
SM-vinster till da dottern Helena vann Minimaran som 9-aring.

David Desilna, Anton Persson, Hector De, Thomas Wurtz, Oscar Majling,
Axel Lénngqvist, Martin Ohman, Adam Bills, G6ran Heldesten, Erik Lars-
son, Helena Sundh, Joel Kronborg, Jonas Persson, Johanna Hallberg,
Louise Wistrand, Sandra Lundberg, Sandra Jansson, Victoria Elers, Fredrik
Stene, Joakim Svederman, Erik Tisell och Conny Sundh sd klart.

Bengt Olsson

Maria Samuelsson

Niklas Andersson

Jenny Rudin

Johan Engholm

Rasmus Olofsson

Mia Edvardsson

Isak Hampel Klang

Jessica Pihl
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RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT

Internationellt

Inomhus EM 2-5 mars, Instanbul

Jesper Hellstrom

Tresteg

13

15,95

Nordenkampen, Karlstad 12 februari

Gustav Gahne
Gabriel Heen
Ragnar Carlsson
Jesper Hellstrom

400 m
Kula
Vikt
Langd

8:a
6:a
3:a
5:a

48,11
16,75
21,91
7,48

European Throwing Cup, Leiria, Portugal 11-12 mars

Ragnar Carlsson
Vanessa Kamga

Slagga
Diskus

EM U23, Esbo, 12-16 juli

M22
Elliot Duvert

K22
Hillevi Carlsson

Tiokamp

Sldgga

11:a
11:a

11:a

18:e

69,55
56,69

7522

59,57

Ungdoms-EM (U20), Jerusalem, Israel 7-10 augusti

Samuel Berhane
Nora Lindahl (19)

3000 m hinder
200 m

Nordiska masterskapen
Képenhamn 27-28 maj

Axel Djurberg

Miguel Palm

Jesper Hellstrom
Jesper Hellstrom
Gabriel Heen

Ragnar Carlsson
Jakob Samuelsson
Nora Lindahl

Vanessa Kamga
Beatrice Lantz

4x400 m Gustav Gahne
4x100 m Nora Lindahl

2

juniorer.

3000 m hinder
3000 m hinder
Langd

Tresteg

Kula

Slagga

Spjut

100 m

Diskus

Spjut

DNF

l:a

Nora Lindahl tar JEM-guld pd 200 m i Jerusalem
Nora imponerade pd JEM redan ndr hon vann sitt férs6ksheat
pd 23,35 vilket var ett rejdlt pers. | finalen férbdttrade hon sitt
personliga rekord till 23,26. Segern gér Nora Lindahl till den
friidrottare fran Hdsselby efter Mats Kollbrink (h6jd) och Angelica
Bengtsson (stav) som vunnit ett internationellt mdsterskap for

23,26

8,45,93
8,54,93
6,92

16,38
70,69
75,08
11,84
57,39
47,91

VM, Budapest 19-27 augusti

Emil Blomberg
Simon Pettersson
Ragnar Carlsson
Jakob Samuelsson
Sarah Lahti
Axelina Johansson
Vanessa Kamga

Finnkampen, Stockholm

Emil Blomberg
Axel Djurberg
Miguel Palm
Jesper Hellstrom
Simon Pettersson
Ragnar Carlsson
Jakob Samuelsson
Elliot Duvert
Gabriel Heen
Nora Lindahl
Sarah Lahti

Sarah Lahti

Frida Akerstrom
Vanessa Kamga
Beatrice Lantz

Ungdomsfinnkampen, Stockholm

Alexander Hagg
Hannah Kinane
Linn Adolfsson

3000 m hinder 12:a
Diskus 21:a
Slagga 24:a
Spjut 26:a
10 000 m 18:e
Kula 13:e
Diskus 13:e
3000 m hinder 2:a
3000 m hinder 3:a
3000 m hinder  4:a
Tresteg 4a
Diskus 2:a
Slagga 3:a
Spjut 3:a
Trekamp 1:a
Trekamp 5:a
200 m 4a
5000m Ta
10 km l:a
Kula 6:a
Diskus 1:a
Spjut 6:a
Géng 3000 m 4a
800 m 3:a
1500 m 3:a

842,33
62,53
72,02
75,50
33,09,22
18,57
60,02

8,46,68
8,49,19
8,51,14
15,28
62,31
70,91
77,89
2366 p
2153p
23,94
15,14,09
32,32
15,20
60,68
50,97

22,3414
2,14,07
4,42,95

Spar European Cross Country, Bryssel 10 december

F19
Hannah Kinane

NM Mangkamp, Boras 10-11 juni

Elliot Duvert
Carl af Forselles
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IneEapEyus
AN E e
s | |-

TR

Tre guldmedaljérer pa SM. Beatrice Lantz, Spjut, 51,90
Ragnar Carlsson, Sldgga, 71,08, Sarah Lahti 5000 m, 15,32,34.
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RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT

Svenska masterskap

6:a
I nom h us Oscar Eliasson 1500 m 4,12,27
ISM-1JSM mangkamp, Véx;jo 4-5 februari P19 och F19
Seniorer Guld
Guld Nora Lindahl 60 m 7,48
Fredrik Samuelsson Sjukamp 5836 p
. Silver
Silver ) Samuel Berhane 1500 m 3,57,90
Elliot Duvert Sjukamp 5532p Linus Jonsson 60 m hasck 8,20
Brons 5:a
Vincent Arousell Sjukamp 5275p Samuel Berhane 400 m 54,67
Linus Jansson 1500 m 4,05,17
M22
Guld 6:a
Elliot Duvert Sjukamp 5532p Linus Jansson Langd 7,00
Silver P17 och F17
Vincent Arousell Sjukamp 5275p Guld
Hannah Kinane 1500 m 4,41,02
5:a
Theodor Duvert Sjukamp 4460 p 5:a
A o . Alexander Hagg 1500 m 4,13,94
IUSM méngkamp, Vaxjé 4-5 februari Livia Salov Klaesson 60 m hack 8,87
P15
Brons 6
Edwin Larripa Taxell Sjukam 4179 a
P ) P P Johanna Pihl Langd 5,45
F15
Sexa IUSM PF 15-16, Véisterds 4-5 mars
Olivcia Pihl Femkamp 2896 p P16 och F16
Inomhus-SM, Malmé 17-19 februari Guld .
Guld Olivia Pihl langd 5,56
Jesper Hellstrom Tresteg 15,99 X
Ragnar Carlsson Vikt 22,21 Siver R
Philip Antivilo Lindsj6o 60 m hack 8,72
silver Olivia Pihl 60 m hack 8,98
Jesper Hellstrom Langd 7,42
Gabriel Heen Kula 17,96 Brons
Nora Lindahl 200 m 23,84 Edwin Larripa Taxell Hojd 1,78
Olivia Pihl 60 m 7,97
Brons .
Elliot Duvert Hojd 2,00 6a
Vincent Arousell Hojd 2,00 Irving Lind Kula 13,27
Anna Silvander 1500 m 4,27,08
Vanessa Kamga Kula 15,40
4:a
Gustav Gahne 200 m 22,14
Yohannes Kiflay 1500 m 3,44,93
Patrik Lindstedt Kula 16,85
Anna Silvander 800 m 2,09,53
5:a
Fredrik Samuelsson 60 m hack 8,05
Lovisa Bivstedt 800 m 2,09,84
6:a
Fredrik Samuelsson Langd 7,11
Inomhus-1JSM-IUSM, Karlstad 25-26 februari
Moch K 22
Guld
Yohannes Kifla 1500 m 3,55,56 " o . . -
Y Vincent Arousell tog ett brons pa tiokamps-SM med 6 900 poding, inomhus blev
Silver det ocksad ett brons i sjukamp med 5 275 p.
Elliot Duvert Hojd 2,04
Lovisa Bivstedt 400 m 56,80
Julia Hakansson 60 m hack 8,74
Klara Radbo Tresteg 11,88
Brons
Klara Radbo 60 m hack 8,77
4:a
Vincent Arousell Hojd 2,02
Elias Lind Kula 14,37
Klara Radbo Hojd 1,64
Klara Radbo Langd 5,72
>:a Gabriel Heen tog brons i kula pa
Elias Lind Vikt 16,14 inne-SM med 17,96.

2023 @ 21



RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESUL

Utomhus
Stafett Sédertilje 9 - 10 Sédertilje

Man och Kvinnor seniorer

Silver

M4x1500m 16,41,72

Erik Djurberg, Emil Blomberg, Miguel Palm och Yohannes Kiflay

K4 x 800 m 8,55,83
Linn Adolfsson, Wilma Marcusson, Hannah Kinane och Caroline Hégardh

Brons
K3x1500m 14,18,89
Wilma Markusson, Hannah Kinane och Linn Adolfsson

4:a
M4 x800m 7,53,43
Samuel Berhane, Erik Djurberg, Emil Blomberg och Yohannes Kiflay

Man och Kvinnor 22

Guld

K22 3 x 400 m 3,05,07

Johanna Pihl, Jessica Holmberg och Julia Hdkansson

Brons
M22 3 x 400 m 2,28,22
Carl af Forselles, Jonatan Hakansson och Gustav Gahne

P150chF15

Brons

F 4 x 80 m 40.00

Selma Tjernstrém Milione, Sophie Adolfsson, Olivia Pihl och Emelie Lundqvist

Sexa
P4x80m 38,14
Philip Antivilo Lindsjéé, Erik Pikkuniemi, Karl Pell och Leo Andorf

»

Det blev brons pa 3 x 1500 m med 14,18,89, i laget sprang Wilma Markusson,
Linn Adolfsson och Hannah Kinane.

I M22 3x400 m blev det ett brons med Jonatan Hdkansson, Carl af Forselles och
Gustav Gahne.

GULD K22 3 x400 m . | laget sprang Julia Hakansson, Johanna Pihl och Jessica
Holmberg.

Imdn 4 x 1500 m blev det silver pd tiden 16,41,72 och grabbarna som srang
heter: Erik Djurberg, Emil Blomberg, Miguel Palm och Yohannes Kiflay

Det blev silver pd 4 x 800 m med 14,18,89, i laget sprang Linn Adolfsson,
Wilma Marcusson, Hannah Kinane och Caroline Hogardh.
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Arena ssderhamn 28-30 juli

Seniorer

Guld

Ragnar Carlsson
Jakob Samuelsson
Sarah Lahti
Beatrice Lantz

Silver

Jesper Hellstrom
Simon Pettersson
Nora Lindahl
Vanessa Kamga

Brons

Axel Djurberg
Carl af Forselles
Vincent Arousell
Venessa Kamga

4:a

Miguel Palm
Miguel Palm
Caroline Hogardh
Frida Akerstrom

5:a

Yohannes Kiflay
Axel Djurberg
Samuel Berhane
Patrik Lindstedt

6:a
Jesper Hellstrom

Slagga
Spjut
5000 m
Spjut

Tresteg
Diskus
200 m
Diskus

3000 m hinder
Langd
Tiokamp

Kula

5000 m
3000 m hi
1500 m
Kula

1500 m

5000 m

3000 m hinder
Kula

Langd

Jesper Hellstrém tog silver pa SM i
tresteg med 15,69 samt en sjcitteplats

ildngd 7,44.

71,08
79,42
15,32,34
51,90

15,69
60,23
23,86
58,00

8,54,78
7,59
6900 p
16,07

14,22,20
9,06,50
4,16,40
15,53

3,46,73
14,24,73
9,22,00
16,75

7,44

Klara Radbo bdrgade ett guld i K22
héjd med 1,70.

Vanessa Kamga tog silver pa SM med 58.00 m.

Juniorer 22 Helsingborg 11-13 augusti

Guld
Carl af Forselles
Klara Radbo

Silver

Gustav Gahne
Yohannes Kiflay
Yohannes Kiflay
Yohannes Kiflay
Klara Radbo

Brons
Yohannes Kiflay
Elias Lind

Elliot Duvert
Klara Radbo
Klara Radbo
Hillevi Carlsson

4:a
Oscar Eliasson
Jonatan Hékansson

5:a

Tobias Solberg
Carl af Forselles
Julia Hakansson
Emelie Beckman

6:a

Theodor Duvert
Elias Lind

Elias Lind

Jessica Holmberg
Sofia Boman

Stav
Hojd

400 m

1500 m

5000 m

2000 m hinder
Tresteg

800 m

Kula

Spjut

100 m hack
Langd
Slagga

2000 m hinder
400 m hack

Stav

Spjut

100 m hack
Stav

110 m hack
Diskus
Slagga
Tresteg
Slagga

Juniorer 19 Taby 18-20 augusti

Guld
Samuel Berhane

Silver
Samuel Berhane
Edwin Larripa Taxell

Ungdom 16-17 Helsingborg 11-13 augusti

Guld

Linn Adolfsson
Linn Adolfsson
Hannah Kinane

Silver
Alexander Hagg
Hannah Kinane

Brons
Livia Salov Klaesson

6:a
Alexander Hagg
Johanna Pihl

5000m

2000 m hinder
Spjut

800 m
1500 m
3000m

1500 m
800 m

100 m hack

800 m
200 m

5,07
1,70

48,44
3,48,11
14,37,25
5,56,22
12,02

1,51,53
15,24
52,63
14,67
592
60,48

6,16,62
56,74

4,40
45,81
14,75
3,50

16,27
44,88
53,97
10,60
53,81

15,21,23

6,03,98
55,43

2,12,14
4,50,95
10,16,68

4,10,21
2,13,10

15,27

2,04,78
26,65

Carl af Forselles tog ett brons pa stora SM i ldngd med 7,59. | juniorklassen blev
det ett guld i stav med 5,07.
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Ungdom 15 Taby 18-20 augusti
Guld

Edwin Larripa Taxell 80 m hack 11,23
Silver

Philip Antivilo Lindsjoé6 80 m hack 11,30
Olivia Pihl Langd 571
4:a

Olivia Pihl 80m 10,27
5:a

Edwin Larripa Taxell Hojd 1,80

Lag-SM, Sollentuna 8 juli

Guld

Herrlaget

Vincent Arousell, Ragnar Carlsson, Carl aF Forselles, Gustav Gahne, Erik Djurberg, Axel
Djurberg, Linus Jonsson, Elliot Duvert, Kevin Duvert, Fredrik Samuelsson, Jakob Samu-
elsson, Simon Thor, , Jesper Hellstrom, Patrik Lindstedt och Simon Pettersson.

6:a

Damlaget

Nora Lindahl, Olivia Pihl, Caroline Hégardh, Linn Adolfsson, Louise Wiker, Lena Eliasson
L66f, Laura Fodor, Klara Radbo, Julia Hékansson, Livia Salov Klaesson, Emelie Beckman,
Frida Akerstrom, Vanessa Kamga, Hillevi Carlsson och Beatrice Lantz.

Land svdg

SM-JSM-VSM 10 km, Ystad 23 april

Guld

Samuel Russom 28,29
4:a

Yohannes Kiflay 29,11
5:a

Linus Rosdahl 29,18
M22

Guld

Yohannes Kiflay 29,11
K35

5:a

Jennie Lind 42,00
K40

Silver

Lena Eliasson Loof 35,32
SM-VSM Trail, Stockholm 17 juni

K45

6:a

Helene Ringberg 3,56,33
M55

Brons

Marcus Osterberg 9,43,16
SM halvmaraton, Anderstorp 7 juli

Guld

Samuel Russom 1,03,26
5:a

Andreas Jansson 1,09,09

Samuel Russom plockade hem tre individuella SM-guld samt ett i lag. Landsvéig
10 km 28,29, halvmarathon 1,03,26. Terring-SM 10 km 30,21 samt lag ldnga
banan 10 km.

VSM Maraton, Goteborg 3 september
M40
8:a

Andreas Rehnborg 3,07,57

o
Mangkamp
Seniorernas tiokamp redovisas under utomhus-SM
JSM-USM 26-27 Ljungby
Guld
Elliot Duvert

Tiokamp 7172p

5:a

Theodor Duvert Tiokamp 5979p

4:a

Erik Larripa Taxell Attakamp 4431p

Elliot Duvert vinner JSM i tiokamp med 7 171 poding.

Terrang

SM-JSM-USM-VSM 21-22 oktober Halmstad

Man seniorer 10 km
Guld
Samuel Russom 30,21

Fyra
Linus Rosdahl 31,11

Fyra
Linus Rosdahl 31,11

Sexa
Yohannes Kiflay 31,33

Man seniorer 4 km
5:a
Samuel Russom 11,47

6:a
Linus Rosdahl 11,55

Herrlag korta banan 4 km
Silver
Samuel Russom, Linus Rosdahl, Emil Blomberg, Axel Djurberg och Yohannes Kiflay

Herrlag langa banan 10 km
Guld
Samuel Russom, Linus Rosdahl, Yohannes Kiflay, Axel Djurberg och Otto Kingstedt

M22 10 km
Guld
Yohannes Kiflay 31,33

P196 km
3:a
Samuel Berhane 19,29

Kvinnor senior
4 km

Guld

Sarah Lahti 13,01

10 km
Guld
Sarah Lahti 33,23
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F17 4km
Guld
Hannah Kinane 14,10

K35 8 km
5:a
Jennie Lind 34,46

M 60 4 km
5:a
Johan Engholm 16,13

Yohannes Kiflay har skérdat mdanga framgdngar och medaljer bade pa arenan,
landsvégen och i terrdngen.

Sexa pa terrdng-SM bland seniorerna. | sin klass M22 blev det guld. | lag for
seniorer blev det silver pa korta banan och guld pd Idnga. Pd landsvigen SM 10
km blev han fyra bland seniorerna och tog guld i sin klass M22.

Veteraner

Veteran-ISM segrare, Uppsala 10-12 mars

M50

Sergej Nikolajev 400 m 58,53

M60

Gunnar Durén 800 m 2,19,62

Veteran-SM, Kastfemkamp, segrare, Huddinge 26 augusti
Mo
Per Ostlund Femkamp, kast  3122p

Veteran-SM, Goéteborg 4-6 augusti

M60

Silver

Per Ostlund Kula 12,05
Per Ostlund Diskus 41,38

M50
Brons
Sergej Nikolajev Stav 3,70

[ ..
Hannah tog medalj i
debuten pa terrdng-EM

CROSS COUNTRY
CHAMPIONSHIPS

Bringely B0

- ™
Hannah Kinane kom pd 58:e plats i sin debut i terring-EM i U20
klassen. Hon slutade pd 58:e och ingick i det lag som tog brons .

Hannah hade 20.57 pa den 5 km langa banan. Innes Fitzgerald
fran Storbritannien segrade pa 18.19.

EM i terring avgjordes i Bryssel och det bjods pa riktig ter-
ringlopning enligt coach/pappa Matt Kinane. Hannah Kinane
debuterade i mésterskapssammanhang. I lagtivlingen tog
Sverige bronsmedalj och Hannah var en av dem fem loparna
som ingick i laget. ""Det var oerhort krivande underlag med
lera som vi sjonk ner i hela tiden" siger Hannah.

— Sa hiér i efterhand sa skulle jag forstas gatt ut lite lugnare och
orkat béttre i mitten av loppet. Det hade kanske ocksé gett en
battre slutplacering i loppet men jag dr jattendjd med bade lag-
medaljen och mina erfarenheter. Men det var helt annorlunda mot
mina tidigare terrdnglopp med sa méanga deltagare i loppet, det
krévde verkligen mer av mig som Iopare.

— Allt runt omkring gjorde att man fick den dér kénslan att det
hér &r storre dn vad jag varit med om forut. Ungdomsfinnkampen
var ju stor men det var en helt ny niva. Calling 30 min fore start
och flera nummerlappar som skulle kollas och alla skorna kollades
fore start. Det fanns ett STORT STORT télt dér alla lagen hade
sin egen lilla box dér vi kunde hénga tillsammans fore och efter
loppet.

— Det var ocksa jéttekul att samlas tillsammans med seniorlopar-
na som ocksa skulle springa exakt samma bana som oss juniorer.
Sparvégenkillarna Emil Danielsson och Oliver Lofqvist tog sig
extra tid att peppa oss juniorer pa ett jattebra satt, det uppskattade
vi verkligen.

EM-loppet avgjordes I en stor park utanfor Bryssel pa en
kuperad och lerig bana. Det visade sig ha varit mindre vélbeténkt
av arrangoren att lata en stor grupp motionsldpare tévla pa EM-
banan under 16rdagen vilket gjorde banan séndersprungen och
extra lerig och svarsprungen.

I Sverige ldgger vi gérna terrdngbanor i backig skogsterrang.
Léangre ned i Europa arrangeras terranglopp ofta pa 6ppna gris-
beklddda ytor som under vintern, nér den kontinentala terrdngsa-
songen avgors, ofta ér leriga. Att springa samma bana pa somma-
ren hade blivit en helt annan tivling.

- J
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RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT

Tabeller

Castorama
Lagtavlingen

1. Hasselby SK 34813
2. Upsala IF 33107
3. Turebergs FK 31290
4. Sparvagens FK 28 024
5. Vasteras FK 27153

Hdsselbyarna som bidrog till podngen 2023 var:

Simon Pettersson 3 663
Ragnar Carlsson 3191
Frida Akerstrom 3137
Gabriel Heen 3023
Hillevi Carlsson 2929
Beatrice Lantz 2906
Jakob Samuelsson 2874
Axel Bjuhr 2832
Elias Lind 2802
Sofia Boman 2623
Wilja Wickert 2521

Emelie Malmborg 2312

Axelina Johansson satte
nytt Svenskt rekord i kula

W Wprecis nar |6rdag blev sondag den 14 maj i Sverige stotte Axelina
Johansson nytt svenskt rekord i kula i Big Ten Championships i Blooming-
ton, Indiana, USA. Stéten kom i sista omgangen och matte 19.54 meter. Det
ar 12 centimeter langre an Fanny Roos tidigare svenska rekord pa 19.42 som
hon satte ifjol.

Stoten var dven nytt skolrekord for Nebraska och den tredje langsta
stoten i NCAA, den amerikanska collegesportens, historia.

Nu haller vi tummarna for att Axelina har méjlighet att vara med i Casto-
rama 2024.

Tack Simon for aren i Hdsselby

I B W Simon Pettersson har varit klubbens
mest framgéangsrika friidrottare de senaste
aren, med OS-silver i diskus 2021 som storsta
framgang. Simon &r den ende hésselbyare
som nagonsin vunnit en OS-medalj. Simon
kom till Hasselby 2018 fran Upsala IF,men
har bestamt sig for att atervanda till Upsala
IF dér hans tranare Henrik Wennberg &r
anstalld.

Att Simon ska ta 6ver ansvaret for skotseln
av familjens gard i norra Uppland innebar att
det tidsmadssigt ar mer praktiskt att represen-
tera Upsala d@n Hasselby.

Simon har alltid varit trevlig och positiv
saval internt som nar han har representerat
Hasselby och friidrotten infér ungdomar
och allménheten. Vi tackar Simon fér fem
framgangsrika ar i Hasselby.

SM pokalen

Hasselby SK Friidrott vann klubbens fjarde raka seger i
SM-pokalen. Hasselby vann 69 poédng fére Tureberg och
ytterligare 15 poang fore trean Malmo Al.
Slutstallningen 2024

Hésselby 449,13
Tureberg FK 380,5
Malmo Al 365,13
Uppsala IF 348,0
OrgryteIS 323,13
Sparvagen FK 302,75

Hasselby tog dessutom flest poang for man seniorer
medan kvinnorna var fjarde klubb. For juniorerna totalt
var Uppsala total bést 3,75 poéng férre Hasselby. Aven for
juniorer var killarna bésta klubb medan tjejerna kom pa
fijarde plats. Pa ungdomssidan var Tureberg klart bast med
Hasselby pa attonde plats.

SM-pokalen har nu funnits i sex &r och nedan kan ni se
topp tre klubbarna under senaste tre aren:

2023

Hasselby 449,13
Tureberg FK  380,5
MAI 365,13
2022

Hasselby 496,63
Turebergs FK  357,5
(o] 339,75
2021

Hasselby 428,75
MAI 324
(o] 249,5

Emil och Axelina basta
svenskar i lag-EM

] | .Hésselby—duon Emil Blomberg och Axelina Johansson tog de tva
bésta svenska placeringarna pa lag-EM i Chorzow, Polen.

Fjolarets EM-tia Emil Blomberg sprang taktiskt bra pa 3 000 m hinder
som avgjordes i forsiktigt tempo. Han 1ag hela tiden langt framme i
klungan. Nar slutvarvet borjade var han sist i tatkvartetten och avance-
rade sedan till andra plats med 8.26,27.

Andraplatsen gav Sverige 15 poang i lag-EM.

Axelina Johansson tog 14 viktiga podng. Infor nastintill 6de laktare i
Chorzows stora friidrottsstadion stotte Axelina 18,32 vilket gav henne
tredje plats i grenen.

| en serie utan nagon riktig fulltraff hade Axelina foljande stétar: 18,03
- 18,28 - 18,29 - 18,29 — 18,32. Endast de tva framsta fick gora sin sjatte
sot.

Axelinas farska svenska rekord 19,54 hade rackt till seger.
Trestegshopparen Jesper Hellstrom har tackat nej till lag-EM pé grund
av lattare skadekanning.

Sverige tavlade i hogsta klassen i lag-EM och motte dar Polen, Storbri-
tannien, Tyskland, Spanien, Portugal, Frankrike, Tjeckien, Nederldnderna,

Schweiz, Turkiet, Finland, Grekland, Italien, Belgien och Norge.

Emil sprang taktiskt bra och slutade tvda pd 3 000 m hinder pd lag-EM med
tiden 8,26,27.
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IN MEMORIAM

HSK-Veteranen, Lasse Noaksson, har tyvarr [amnat oss efter
ndgra ars sjukdom, han somnade in den 26 december och
blev 78 &r. Lasse &r en barande del av klubbens historia. Lasse
kom med i Hasselby SK Friidrott kort efter nystarten 1958 och
har darefter varit aktiv, tranare, ledare, funktionar och inspi-
rator. Lasse var verksam fram till han blev sjuk.

1960 dok Lasse upp pa Hasselby IP som 15-aring, tillsam-
mans med sprinttalangen Leif Ek, stavhopparen Lennart
Hjord och Christer Tennstedt bildade han ett stafettlag som
vann ungdoms-DM pa 4x100 meter 1960. Klubbens dittills
storsta framgang.

For att paminna lite om Lasses personlighet berattar Per-
Ola Bengtsson féljande anekdot. “Lasses dventyrslystnad
visade sig redan i unga ar nar han och lillebror Curt gav sig
ut pa en cykeltur pa 7-8 mil till kusinerna i Hagunda mellan
Enkdping och Uppsala. Lasse och Curt var da mellan sju och
tio ar, nar de fragade pappa Valter om de fick cykla och halsa
pa slakten i Uppland. Efter en del Gvertalning fick de ok fran
fadern. Ett villkor var att de kunde beskriva vdagen fran deras
bostad i Riksby till slaktingarna i Hagunda. Nar de var fram-
me ringde moster och berattade att cykelturen gatt bra”

Lasse var en mangsidig idrottare, mest sprang han 400 m
hack. Han lyckades med den
forndmliga bedriften att vinna bade 400 m och 400 m héck
samma dag pa Stockholms junior-DM. 1973 hade Lasse
klubbrekord pa 300 m med 36,8 samt juniorklubbrekord pa
300 M 36,8, 800 M 1,58,5 samt 400 m hdck 56,1. Lasse sprang
dessutom det forsta Lidingdloppet 1965.

Var ordférande sedan 1986, Bengt Olsson, sdger att det var
Lasse som fick honom att sadla om fran fotboll till friidrott
1964. En av klubbens battre varvningar.

Lasse hade flera olika roller i klubben. Axel Lonnqvist som

var en liten kotte i slutet pa go-talet ingick i Lasses tranings-
grupp dér distanspassen ofta skedde i Grimstaskogen,
I6pningen blandades med att Lasse stannade for att lyssna
pa olika fagellaten, minns Axel Lonnqvist.

Lasse hjalpte till som funktionar i hela sitt vuxna liv, som
vdagvakt, vatskekontroll under Stockholm Marathon, Tjej-
milen mm. Under ett stort antal ar var han ansvarig for att
hantera parkeringsproblematiken i Hasselby med omnejd
vid Hasselbyloppet. Han hade dock ett bestamt krav for att
hjalpa till med Hasselbyloppet. Det var att vara med i bas-
tun fredagen fore loppet och tvatta vatskekontrollskarl, en
tradition sedan manga, manga ar.

Under produktionen av 100-arsskriften plojde Lasse
igenom alla tidigare verksamhetsberattelser och skrev alla
uppgifter "ar for ar’, som ligger i botten av skriften. Han
skrev dven en artikel om nar han och nagra kamrater stod
vid Rackstarondellen och véantade in en busslast med tyskar
fran USC Mainz 1963, detta torde vara Hésselby friidrotts
forsta internationella utbyte.

Under go-talet var Lasse d&ven med som ledare i Landau.
Klubben ASV Landau har vi haft traningsutbyte med sedan
sent 60-tal. Pa ett av ldgren var tva ungdomar inte schyssta
mot en tredje. Da tog Lasse resolut och satte grabbarna pa
taget hem till Stockholm.

Lasse "Noak” Noaksson, vi minns dig och ditt stora Hés-
selbyhjarta, ditt standiga leende, underfundig, nyfiken och
positiva driv.

Vi ar tacksamma for alla ar som vi fick ha dig i var narhet i
Hasselby SK Friidrott.

Kamraterna i Hdsselby friidrott

2023 @ 27



