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God jul & Gott nytt ar alla medlemmar
onskar Hasselby friidrott

Arsmote i Stockholms distriktet
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Magnus Wickert var in
Fallenius mottog prise
\dubbens 03-UPP
startades.

o3 tisdagskvilien 8¢
fick Hasselbyreprese

Vira pristagare Magnus Wickert och
Johan Fallenius mottar priser av

O8fri.s ordforande Johan Storakers.

Fotan: Rosmus Ofofsson-

I bérjan av december hade Stockholms
Friidrottsforbund (08fri) arsmote. Pa motet
uppmirksammades Hisselby SK positivt
pa tva olika sitt.

Priset som bista klubb i Stockholm
12—14 ar dr vi mycket stolta 6ver. Johan
Fallenius fick som ansvarig trinare motta
priset. Johan har under aret tillsammans
med tre andra forildrar (Joans Beckman,
Mats Eriksson och Fredrik Kihlstrém)
drivit trdningen for 14 arskullen.
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Hasselbytranare prisade pa 08fri's Arsmote

te den ende ha:
¢ for basta ung
<om johan engagera

5 december holl riidrot:
ntanter ta emot tva priser:

sarmmans med DEFTIS o gfarande ohan Stord)
tilsammans med 0&f" rdfarand
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<selbytranaren som 1/ jades pa 08ft ”l“mm.e ohan
domsgrupp mellan 12 4 5r utifran DM-poans Allesa
 har varit med och tranat anda sedan g7 ppen

E d med det
distriktet qafri sitt arsméte. | Sa‘n::zhpr
Magnus til vanster och Johan till noger

cers som delade ut respel e priser.

Priset som basta Ungdomstrinare gick
till var anstillde trinare Magnus Wickert
som ansvarar for hela féreningens ung-
doms- och barnverksamhet.

Under dret har han bland annat tagit
fram ett utbildningsmaterial som dr anpas-
sat for just var forening.

Materialet ger alla ideella trinare ett
utomordentligt bra stéd f6r planering och

genomforande av triningspass osv i grup-
perna.

Vi tar saklart emot insindare - men lovar inte att allt publiceras.
Foto i Fightern: DECA text och bild om inget annat anges.



5 fragor till Marianne Fricke Stjernstrém
som dr var heltidsanstillda kanslist

Det 4r 10 ar sedan Marianne bor-
jade sin tjanst hir pa kansliet. Vi
passar pa att stilla lite fragor till

henne:

F — Det dr nog inte si manga som

vet vad man gbr som kanslist pa ett
idrottskansli. Vilka uppgifter dr det
som upptar den mesta delen av din
tid?

M: Mest tid gar dt att svara pa mejl.
Mejl om tivlingar, fakturor, frigor om
aktiviteter, om klubbkldder. Mejl om
andra klubbar, mejl om idrottsstjarnor
och ifrdn olika idrottsférbund som bor
besvaras. Man kan mejla om precis allt.
Jag g6r verkligen vad jag kan for att
svara alla.

Ut6ver mejl, skriver och ligger jag
ut texter pa klubbens webbsida, som
jag ocksa dr ansvarig utgivare for. Jag
skoter dven klubbens sociala medier
(Facebook) och Hisselbyloppets (Fa-
cebook och Instagram). Och sa svarar
jag pa ndgra mejl till.

Jag skoter bokféring, 16ner och
arbetsgivardeklarationer och svarar
i telefon. Jag siljer klubbkldder. Pa
min lott ligger dven Friidrottsskolan,
Mandagskul och Knatteknatet. Varje
verksamhet har duktiga chefer, men
jag dr den ifran klubben som ledarna
mest jobbar mot.

Jag sammanstiller rapportering
till stat och kommun f6r att vi ska
fa bidrag, Och jag jobbar med mejl
- nimnde jag det? ;-) I ar har jag
dessutom varit involverad i Has-

Marianne Fricke Stiernstrin pd
traningsliger.

selbyloppets PR-kampanjer, korrldst
arbetskompisars texter...

F — Vad upplever du som det roligaste
med att jobba pa ett friidrottskansli?

M: Det roligaste dr att det dr ett mang-
skiftande jobb. Det dr ocksa roligt med
kollegor (jag har varit egen fGretagare,
som frilansjournalist tidigare) och att
méta en massa unga minniskor. Det
viktigaste dr att jag far arbeta med
ndgot som jag upplever som menings-
fullt. Jag skulle svart for att silja ben-
sin, eller med att sdlja mirkesklidder.

F — Du bérjade jobba ganska sent
inom idrotten. Vad gjorde du dessfor-
innan och hur kom du i kontakt med
Hisselby SK?



M: Jag var inne pa fragan innan. Men
jag har arbetat med ganska mycket
innan jag blev journalist och en del
efter med. Jag har jobbat pa System-
bolaget och hemtjinsten, riknat sedlar
pa Ahléns, malat lokaler, delat ut tid-
ningar, varit filialférestindare pa olika
tidningsdistrikt, lirt barn att rida, job-
bat pa caféer och restaurang, Mycket
av det medan jag dansade och gick
teaterutbildningar. Jag var med i en tea-
tergrupp ett tag, nigot som tyvirr inte
genererade si mycket pengar att leva
pa men det var lirorikt och kul.

Jag dlskade dans och trining av alla
slag, men ndr jag blev mamma var det
enklaste att bara knyta pa sig skorna
och springa en stund nir tillfille gavs.
Och pa den vigen var det. Nir jag
trinat varje dag i ett ar och inte tyckte
att det genererade si manga minuter

till godo pa milen, blev jag frustrerad

och ringde till Hisselby SK for att

fa hjalp. Det fick jag. Sedan dess har

jag blivit kvar.
F — Vilket ar ditt storsta friidrotts-
minne?

M: Hm, jag har tva lagbrons frin
terring-SM de var ju bdda lite hif-
tiga, men Patrik Sjobergs virlds-
rekord pa DN-galan var kanske
dnnu mer fantastiskt. Hela Stadion
sj6d! Och nir Usain Bolt gjorde
19,19 pa VM i Berlin 2009 var jag
dir. Det idr ju ocksa oférglomligt.

F — Vad ser du frimst fram emot
under 20187

M: Jag ser fram emot august, jag
planerar att dka till EM i friidrott
som gir 1 Berlin. Hoppas pa nya
virldsrekord - girna av ndgon
Hisselbyare. Det hela smiller dnnu
hogre da.

~

(Utegym pa IP

Under den hir sommaren har vi jobbat hart med att s6ka ekonomiskt bidrag fran
olika instanser for att till varen kunna bygga ett utegym pa Hisselby IP. Férutom
de ckonomiska bidragen kommer féreningen att ga in med ungefir 150 000
kronor for att projektet ska bli av. Byggstarten dr planerad till nagon ging i maj
manad och beriknas ta drygt tva veckor innan det finns ett anvindbart gym.
Gymmet ska bestd av ett flertal maskiner som gor att man kan trina hela krop-
pen under kontrollerade former. For de allra yngsta blir det ocksa en motorik-

och balansbana som klubbens samtliga grupper kan anvinda sig av. Ytan édr ocksa
tillginglig f6r motiondrer som beséker 1P, vi hoppas att det ska bidra till en mer
levande idrottsmilj6 i omradet.

kB]gg.rlarl for utegym pa idrotisplatsen ar planerat till maj. .




Hisselby SK deltar aktivt for en mer skadefti friidrottsmiljé f6r vira medlem-
mar. Sjukgymnast Jenny Jakobsson leder ett forskningsprojekt som férhopp-

ningsvis ska leda till att skadefrekvensen minskar inom var idrott. Hasselby SK
kommer att delta i forskningen dir alla véira aktiva i hogstadiealder erbjuds delta
i projektet men det sker sjilvklart pa frivillig basis.

Under projektet kommer de som deltar att fa fylla i ett fraigeformulir med
jimna intervall ddr dem svarar pa fragor med kryss i rutor, exempelvis en 5 gra-
dig skala eller liknande. Om ett drygt ar kommer vi att f ta del av resultaten och
dirmed mer hjilp att halla vira aktiva dnnu mer skadefria.

(Vi séker ledare for friidrottsskolan 2018!

Friidrottsskolan ar en viktig och rolig del av Hasselby SK’s verksamhet som
ar mycket uppskattad av barnen och deras foraldrar. Till arets friidrottsskola
soker vi nu dig som ledare. Vara ledare far |ara sig att ta ansvar och arbeta i
ett lag. Tillsammans kommer vi att ha en fantastik sommar.

Ar du fédd 2003 eller
tidigare —tveka inte att
soka!
Ansokningsperioden
Oppnar i februari, mer
info kommer inom kort
pa klubbens hemsida.

J

Medlemsavgifter 2018

Fran och med 2018 géller foljande medlemsavgifter i Hasselby SK. Fakturan skickas till alla medlemmar
via Sportadmin till den mailadress som finns i vart medlemsregister, dvs samma mailadress som du far
medlemstidningen pa.

Upp till 14 &r - 750:- (100:- medlemsavgift + 650:- aktivitetsavgift)
15-17 ar - 1 000:- (200:- medlemsavgift + 800:- aktivitetsavgift)
18 ar och uppat - 1100:- (300:- medlemsavgift + 800:- aktivitetsavgift)

Familjeavgift maximalt upp till 1 950:- (350:- medlemsavgift + maximalt 2 aktivitetsavgifter a 800:- st)



Hdsselby friidrott onskar dig en riktigt

Hasselby friidrott vdlkomnar alla och erbjuder aktivite-
ter for alla fran knattar till veteraner, motionérer till elit,
tjejer, killar och alla som vill vara med.

Massor av aktiviteter

god jul och ett gott nytt ar!

Tandeviioclsnmine Hiccalh

Hisselby-Spanga-Hisselby. Detta blev upptakten till en
mer in hundradrig tradition att arrangera lopartivlingar.
Stafettlopning pa 30- och 40-talet
Hiisselby Runt kombinerades med festligheter i Folkets Park da start och
mal 1ag i direkt anslutning.

Vi har verksamhet for knattar och en bred ksamhet,
elit fér ungdomar, juniorer och seniorer. Lopare pa alla nivéer ir viilkomna
till Langlopargruppen.

Knatte Knatet och Mandagskul &r var

”prova pa” verksamhet

Knatte Knatet och Mandagskul startar i april och ér klubbens nyborjar-
triining. Samtidigt med Méndagskul finns Forildrarkul/ Loparkul motions-
Iopning for alla nivier. Knatte Knatet &r Iopning for killar och tjejer mellan
fem och tolv &r och hiir fir mammor och pappor vara med och springa med
barnen om de vill.

Friidrottsskolan

Hisselbys populiira Friidrottsskola for pojkar
och flickor 7 till 14 &r gamla genomfors dven
2018 pé Hiisselby Idrottsplats.
Friidrottsskolan ér 6ppen under sommarlovets
forsta och sista veckor. All information om
Friidrottsskolan 2018 finns i januari hir pa
hemsidan for Hisselby SK, di gir det ocksd
bra att anmila sig.

Rutinerad arrangérsklubb
Hisselbyloppet i sin nuvarande form arran-
gerades for forsta gdngen 1988, men tivlingen
har anor som gér tillbaka éinda till 1915.

Bland de forsta storre allminna tivlingar som
klubben anordnade var HesselbyLoppet,

Magnus Wickert, Hisselby SK har utsetts till Arets Ung-
domsledare i 08-friidrotten.

Bakom sig har han ett Iangt och héngivet engage-
mang i den stockholmska ungdomsfriidrotten.
Under 2017 ansvarade han bland annat for
Hasselbys ungdomsverksamhet 8-15 ar.

Magnus har varit ungdomstranare sedan 1996.

Redan sitt forsta trénarar fick han forsta gangen
istriktsfo pris Arets

Nu far han samma pris igen.

\Foto:JDnas Hedman

www. hskfriidrott.se

Hii: blev pp!
Pa 70- och 80-talet var Hisselbystafetten en av landets storsta stafettlop-
ningar. Frin toppéret 1980 borjade intresset avta for stafetter. De rena
motionirerna drog sig till lingre distanser, inte minst tack vare tillkomsten
av Stockholm Marathon 1979 och Tjejmilen 1984.

Hiir ett axplock fran klubbens arrangemang, de flesta arrangeras ihop med
Sparviigens FK.

Stockholm Marathon, VérRuset, Tjejmilen, Bellmanstafetten och

TjurRuset. Hisselbyloppet arrangeres i egen regi.

) %S 'E[ & Tack!

/‘ Alla aktiva for underhéllningen, triinare,
| ] ] ledare, anstillda och funktiondrer for allt
. ] arbete, samarbetspartners, publik och dvriga

som hjilper till och stéttar verksamheten.

Hdisselby friidrott har
varit bdst i Sverige de
senaste 20 dren!

Magnus Wickert
var inte den ende
hsselbytranaren som
hyllades p3 o8fri's ars-
méte. Johan Fallenius
mottog priset for biista
ngdomsgrupp

214 4r utifrén
DM-poang. Alts3 klub-
bens 03-grupp som
Johan har varit med
och trénat énda sedan
gruppen startades.

Klubbens 03:ors mixlag kammade
hem brons i kraftmtningen efter

en riktig nagelbitare till stafett!



