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Stora framgangar inomhus i vinter
— nu tar vi sats mot utomhussisongen

o N Tvi héisselbyare var med pé inomhus- Hﬁsselby sju medalier och ytterhgare
VM i Portland. Sarah Lahti var snubblande nﬁgra topp Sexplaceringar.

nira final pa 1 500 m trots att hon hellre
springer dubbla distansen. Petter Olson

slutade 10:a i herrarnas sjukamp utan att
riktigt fa till det i ndgon gren mer 4n kula.

Ungdomsvirldsbista i stavhopp av
17- ariga Lisa Gunnarsson med 4,49 pa
hemmaplan i Globen. En férbittring av
Angelica Bengtssons toppnotering som
17-dring med 2 centimeter.

Sarah Lahti sprang pa nytt svenskt
rekord pa en engelsk mile med 4,30,42 i
samma tavling,

Senior SM var bittre dn pa flera dr, ett
tydligt tecken pd att vi héller p4 att jobba
oss ur en generationsvaxling pa seniorniva.

14 medaljer pa inomhus SM f6r juniorer
visar att atervixten ér riktigt bra. Flera av
dem som tog medaljer tivlar i 22 arsklassen
och dr pa vig in i senioreliten.

En stor trupp akte till ungdoms-SM dir
manga presterade sitt bista nir det verkli-

Stavtivlingen i Globen brukar alltid vara ndagot
extra. I ar var det Lisa Gunnarssons nya ungdoms-
vdrldbdsta som gjorde tivlingen. Hon hoppade
framtiden. 4.49. Lisa blev fyra i tivlingen och biista svenska

Sex deltagare var med pi 13-14 ringarnas sedan klubbkompisen Angelica Bengtsson tyvirr

. . . . 14.39. Lisa gick in pa 4.00. Hon rev i
Regionsfinal i Nykoping. Gr r for stannade pa 4.39 g P
cglonsina yoping enseger 1o forsta forsoket, tog hdjden pa andra. 4.15 var det

Linnea Johansson i hojdhopp F14 med 1,52. inga problem med. Lisa var higt over redan vid
Totalt tog de sex deltagarna frin forsta forsoket.

gen behovdes. De takterna visar vigen in i

Vi tar saklart emot insindare - men lovar inte att allt publiceras.
Foto i Fightern: Ryno Quantz och DECA text och bild.



Hdsselby IP i sommar
Sa hir enkelt trivs alla pa triningen

B B Nu botjar utomhussisongen mer pa allvar igen. Hiasselby IP kommer att sprudla
av liv och aktivitet fran mitten av maj till sent in pa hosten. For att var idrottsplats ska
fortsitta vara en hirlig plats for trining behdver vi hjélpas at att hélla arenan fin.

Den nya kastburen kommer att vara mer nyttjad dn tidigare vilket ocksd gor att vi
mdste vara extra forsiktiga sa att sikerheten pa IP dr bra. Skyddsnat dr uppsatta lings
lingsidorna for att man inte spontant springer in i kastsektorn. Hing inte pa niten.

Under sk ”prime time” da det 4r som mest folk i rérelse pa IP dr detta viktigast:
O Grismattan ska ej anvindas om det regnat ordentligt

O Grismattan ska ¢j anvindas forrin vaktmastarna gett klartecken.

O All upp- och nedvirmning skéts utanfor IP.

O Lépskolning och hickging skots utanfér banan.

O Bana 1-2 ir till f6r rundbanel6pning

O Bana 3-4 sprintlépning pa upploppsraka

O Bana 3-4 hicklépning pa bortre ling — bade kort hick och lang hick

O Bana 5-6 hicklépning pa upploppsraka

O Bana 3-4 kurvan mot klubbhuset édr limplig for stafettvixlingar

O Sprinklermunstycken ticks vid kasttrdning och grismattan snyggas till efter passet




Arsméte med priser och medaljer

B W P3 drsmotet som holls 20 mars i klubbhuset delades det ut medaljer till alla
klubbmiistare i 11, 13, 15 och 17 arsklassen. Dvs den aktiv som under hela féregiende
sdsong varit statistiskt bast i respektive aldersklass och gren.

Arets...
Prestation Angelica Bengtsson
Arets Svenska friidrottare, medalj pa IEM, 4:a pa VM, flera Svenska
rekord i stav
Bragd Elienor Werner
UVM-17 Guld i Colombia
Junior pojke Simon Litzell
JEM-19 Silver, Svenskt juniorrekord i spjut
Junior flicka Angelica Bengtsson
Se ovan
Ungdomsflicka Elienor Werner
Se ovan

Ungdomspojke Jakob Sanmuelsson
Deltagande pa UVM-17 i Tiokamp i Colombia
Silfvers Hederspris  Lovisa Bivstedt, Gabriel Rosshagen och Sofie Persson

Lars-Joban Oscarssons hederspris
Willhelm Eidenstedt, Isabell Lindgren, Max Bechtel, Anton Axelsson,
Iza Ignberg Ekebring och Linnéa Sennstrom

Uto6ver de idrottsliga prestationerna har pristagarna visat 6ver vanligheterna
béade ambition och driv i sin idrott kombinerat med en god kamratanda.

Pa arsmétet valdes dven en ny styrelse Bengt Olsson

som numera ser ut sahir: dr den fidrde
ordforanden fri-
idrotten har sedan

Ordférande Bengt Olsson 1958. Han valdes

Vice ordforande Bodil Torelm pd drsmdtet 1986

Sekreteratre Mateusz Stec eOﬁer Lars-Johan

scarsson.
Kassor Andreas Rehnborg
Ledaméter Linda-Marie Martensson, Isak Hampel Klang, Stig Himberg,

Johan Engholm, Rasmus Olofsson och Géran Davidsson
Aktivas representanter Linda Bergh och Gustav Bivstedt
Anstilldas representant Marianne Fricke-Stjernstrém



5 fragor till traninsansvarige Conny Silfver

F — Vad ser du fram emot mest av allt under friidrotts-
sasongen som nalkas?

CSI — Mest spinnande i ar ér att fd se vira duktiga ung-
domar och juniorer som har chans att kvala in till drets
internationella misterskap den hir sdsongen.

F — Ja vi hade ju osedvanligt manga ungdomar och
juniorer som deltog pa forra arets

ungdoms- & juniormisterskap. Hur ser det ut pa senior-
fronten just nu?

CSI — Nir det giller vara seniorer hoppas jag att vi far
flera deltagare med pa Europamaisterskapen i Amster-
dam som gér i bérjan av juli. Sjdlvklart hoppas jag ocksa
pa att vi har nagon som kommer att tivla i OS i Rio de
Janeiro i augusti.

F — Ar det nagra speciella namn du tycker att vi ska hilla 6gonen p4 lite extra?

CSI — Bland de yngre (17-19 ar) sa har vi ju manga som Simon Litzell, Astrid Rosvall,
Elienor Werner, Jakob Samuelsson, Gabriel Rosshagen, Amanda Hansson, Lisa
Gunnarsson, och Patrik Lindstedt. Aven Lovisa Bivstedt skulle kunna fa deltaga pa
UEM-17 som underirig om inte férbundet viljer att dldersbinda tivlingen. Négra av de
yngsta aktiva kan faktiskt ocksa fi chansen att delta dven pd EM f6r seniorer om de gor
bra resultat.

Bland vira seniorer tycker jag att det finns goda méjligheter f6r manga aktiva. Johan
Wissman, Angelica Bengtsson, Jessica Samuelsson, Sarah Lahti, Isabellah Andersson,
Fredrik Samuelsson, Ida Storm, Petter Olson, Elmar Engholm, Emil Blomberg, Lisa
Dulffy, Chatlotte Katlsson, Elin Moraiti, Louise Wiker, Andreas Ahwall, Sanna Mustonen
och Lena Eliasson har bra chans pd halvmarathon om hennes skadebekymmer férsvinner.
Totalt 26 aktiva har chans.

F — Vi kan alltsd se fram emot ett hindelserikt ar pa tivlingsbanan. Hur ser det ut med
triningen dar

CSI — Framf6r allt ser jag manga engagerade och duktiga ideella férildratrinare i de
triningsgrupper som kommer underifrin. Jag ir 6vertygad om att vi kommer att fi manga
fler aktiva som kommer att fa chansen att delta pd de kommande internationella méster-
skapen om ndgra ar.

F — Hur skulle du vilja beskriva traningsmiljon for véra aktiva?

CSI — Vi saknar definitivt en riktig friidrottshall i ndiromradet. Jag hoppas verkligen att
Stockholms Stad flyttar fram planerna pa en hall i Billsta bredvid Bromma flygplats. Vara
aktiva mdste tyvarr ligga mycket tid pa att resa till och frin sin trining samtidigt som stu-
dier kriver mer och mer tid. Vi har skriande behov av en riktig friidrottshall.

Pa Hisselby IP har vi dock de senaste tio dren rustat upp vér idrottsplats allt eftersom. Vi
har idag mycket goda triningsméjligheter pa IP. Kanske en av de bista triningsarenorna i
hela landet.



2015 ars basta svenska friidrottare

B B Efter en tuff omrostning valdes Angelica Bengtsson till Arets Svenska friidrottare
alla kategorier under hosten. Angelica har haft ett suverdnt framgangsrikt ar bakom sig
med bronsmedalj pa IEM, 4:¢ plats pa VM, flera Svenska rekord i stav bade inomhus och
utomhus. Seger pa JEM-22 ar, SM guld mm.

Det blev en tuff stavtdvling vid SM diir ledningen skiftade. Till slut viigde det dver till
Angelica Bengtssons fordel. Det blev dessutom ett nytt svenskt rekord med 4,61.

Michaela Meijer som ett tag ledde tog silvret fére klubbens bronsskrdllande Lisa Gunnarsson
som nu nddde 4,11.

Intresseanmilan till Virldsungdomsspelen 1-3 juli 2016
Varje ar arrangerar klubben en tivlingsresa till Europas stérsta ungdoms- och senior-
tavling i Goteborg. Téavlingen dr 6ppen fran 12 ar dvs detta ar dr de yngsta deltagarna
fédda 2004. Avresa sker torsdagen 30 juni fran IP. Kostnad f6r boende med frukost har
tidigare ar legat pa cirka 1 400 kronor som si smaningom ska betalas in till Hisselbys PG
478 68 53 - 4

For intresseanmalan — SENAST 15 maj magnus.hsk@telia.com

Vill du veta mer om Vitldsungdomsspelen? http://www.vuspel.se/pdf/VUinbj16.pdf



Tavlingssdsongen utomhus 2016 i Stockholm

Har kommer ett kort axplock av tavlingarna i Stockholmsomradet denna sommar.
Observera att SAYO krockar med vart arrangemang av ASICS Stockholm Marathon.

Vi maste se till att fylla alla funktionarsroller pd Maran i forsta hand innan vi tillater start
pa SAYO under l6rdagen.

Det finns sjalvklart fler tavlingar i Stockholm och resterande landet. Du hittar allt pa:
http://www.friidrott.se/tavling/program.aspx?type=5&year=2016

Maj

14 Malarospelen

18 Stafett DM sprintgrenar 15ar

20-22  Huddinge spelen UDM/JDM 15-19 ar

28-29  Stafett SM 15 ar - vuxna

Juni

1 Stockholmskampen 12-13 ar pa Hésselby IP
3-5 SAYO

4 ASICS Stockholm Marathon

5 Minimarathon

6 Tyres6 Ungdoms- & veteranspel

n Kraftmatningen 15 ar

15 SM 10 km landsvag Amanda Hansson.
16 Bauhausgalan, internationell gala pa Stadion
18-19 Bauhaus Youth

28 Folksam GP, internationell gala pa Sollentunavallen
Augusti

10 Viking Line spelen

n Tjejernas kvall

17 Udda grenars kvall

18 Sommarspelen

20-21  Vasbyspelen, DF 12-14 ar = Uttagningstavling for Regionsfinal
26-28 SM

28 Brommaspelen

31 Stockholmskampen 13-14 ar Kallbrink

September

3-4 Taby Open

3 Tjejmilen

10 Stockholm Halvmarathon

13 Stafett DM del 2 ungdoms- och
medeldistansstafetter

17 Stockholmskampen 13-14 ar Enskede

Oktober

9 Hasselbyloppet N

15 Terrang DM JesperHeIIstr(J'm.



Klubbens egna triningsliger

I sommar arrangeras som vanligt var friidrottsskola pa Hisselby IP under 4 veckor. De
senaste dren har vi haft specialpris for vira egna medlemmar en av veckorna (v27) och lite
mer avancerad trining, Det har varit sa pass uppskattat att vi i 4r satsar pa en helt egen
vecka for vira egna ungdomar som trinar i en friidrottsgrupp. Finns det nagon friidrot-
tare frin en annan klubb, som vill vara med 4r de forstas ocksa vilkomna.

Det dr vecka 31 (1-5 aug) som giller och alla ungdomar fédda 00-08 ir vilkomna att
anmila sig, Kostnaden dr 590 kr f6r klubbens medlemmar och da ingar lunch, mellan-
mal, tr6ja, vattenflaska och trining tillsammans med andra jimnariga friidrottare. Andra
friidrottare betalar fullt pris 1 445 kr. Vi haller pa mellan 9-15 varje dag och dldre aktiva 1
klubben ir ledare.

Vi delar in ungdomarna i grupper efter alder men har ocksa gemensamma aktiviteter
for alla for att 6ka gemenskapen mellan dldrarna. Mojlighet kommer ges att testa alla frii-
drottens grenar samt trining av styrka, koordination, snabbhet och uthillighet. Sjalvklart
hinner vi ocksd med en hel del lekar, samarbetsévningar och annat skoj.

De ildre ungdomarna har tidigare ar évernattat en kvill i klubbhuset och sprungit ner
till Maltesholmsbadet en eftermiddag for att bada. Beroende pa hur manga vi blir i ar dr
saklart detta aktuellt igen.

Det blir alltsa en hel vecka med bra friidrottstrdning och en massa roligheter.
Anmil er direkt via Hisselbys hemsida: wwwhskfriidrott.se

Med vinlig hilsning
Angelica Engberg

Medlemsavgifter

Snart kommer vi att skicka ut piminnelser om medlemsavgifterna.
Nigra av er kommer att bli fel paminda. Bli inte upprérda.

Skalet 4r att vi har si méinga variabler. Medlemsavgifter 100, 200 eller 250:-
Triningsavgift 600:- samt en maxavgift pa 1 450:-.

Nir detta sattes upp i systemet i december fanns inte instéllningar for att hantera detta.
De flesta som kan vara drabbade dr de familjer med fler 4n tvé aktiva, ni kan ha blivit
fakturerade X x 600:- utéver medlemsavgiften.

Olyckligtvis hade vi dessutom ett e-posthaveri, si manga tidigare papekanden har
tyvérr forsvunnit - hav tilamod.

Vinligen meddela oss, allt som ni tycker dr fel, via mejl s vi har en chans att ritta upp
medlemsregistret.

Marianne och Affe

hskfriidrott@telia.com



