Arsberiittelse 2020

N R
i AR -||:.|.|.1|I A
:|'I-“|'|'I'I'I','||!|,:" Ak, Hib RRE Y L E]
o "..-II.I',',I','.'.I'.I‘,'I".Il'._l‘:hl M _-ﬁlktllu,'l,li'. M

RIEHEE
| II|I I§"| '|1]|

=l||l 11| ML : 11‘\I :
a
TR s T

THARHY
1||._~_‘1=

u;-fe“- % g

e e e TE

amasi il



Coronakrisen och poangrekord
praglade verksamheten 2020

Ar 2020 var ett ar fyllt av tviira kast. Coronakrisen blev uppenbar
for oss fr 0 m mars, foljdes av en rimligt normal sommar for att ta
ny fart de sista manaderna av aret. Inget var sig likt nir det gillde
var vardag och vart idrottande. Det virsta var naturligtvis alla som
insjuknade, det 6kade didstalen och en 6kad arbetsloshet. Var var-
dag forindrades pa ett dramatiskt siitt. Idrotten maste anpassa sig.
Alla vara egna arrangemang fick stillas in vilket kraftigt paverkar
var ekonomi och verksamhet. Det giller naturligtvis inte bara
Hisselby utan idrotten world wide”. Traningar, triningsliager
stilldes in. Tavlingssidsongen forindrades, firre och mindre tiv-
lingar. OS skits upp ett ar. EM, JEM stiilldes in etc. Ar 2021 har
startat pa samma siitt.

I Sverige klarade vi trots allt av att genomf6ra alla SM-tivlingar utom
en, USM for lag. Och vilket SM-ar blev det inte for Hisselby. Malet
var att na minst 400 SM-pokalpoing och vi nadde 517 vilket var 119
poing fler dn tvdan MAI och 111 &ver det tidigare podngrekordet.
SM-pokalpodng dr vart viktigaste prestandamal da det omfattar alla
arets SM-tavlingar i alla aldersklasser. Alla dr med och bidrar. Den enda
skillnaden mellan en ungdom och en senior &r att podngen viktas olika.
Under aret tog vi hela 101 SM-medaljer.

Hisselby SK Friidrott innehar nu tre 6vergripande svenska rekord:

o Flest SM-pokalpoing 517 (2020)
o Flest SM poing 822 (2013)
o Flest SM-medaljer 121 (2013)

I ar stannade det inte vid att Hisselby vann SM-pokalen och tog flest
SM-medaljer vi vann dven det manliga standaret som bésta SM-klubb pa
senior-SM i Uppsala. Den vinsten var bade 6verraskande och vildigt ro-
lig. Véra kvinnliga aktiva var fyra och bara nagra poing fran 2:a platsen.
I lag-SM blev herrarna tvia med samma poiing som segrarna Orgryte
medan vart kvinnliga lag blev 5:a. Lag-SM for ungdomar stélldes tyvirr
in.

Nir det giller individuella prestationer sa dr det sa manga som gjorde
det sa bra att det blir omojligt att aterge alla i en artikel. Jag nimner
nagra individuella insatser, osorterat, som dverraskade mig mest under
sdsongen.

o Linnea Sennstrom vann silver pa SM i halvmarathon. Linnea gjorde
sedan en mingd bra lopp pa olika SM-distanser och vann bl.a. tre junior
SM-guld, 10 k landsvig, 5 000 m bana och terrdng-SM.

o Erik Larripa Taxell "persade” med 12 cm och vann guld i hojd P15
pa USM.

o Axel Djurbergs sjitteplats pa terrdng-SM seniorer kort bana var en
stor positiv dverraskning. Axel tog dessutom tre JSM-medaljer, silver pa
hinder och terrdng och brons pa 5 000 m.

o Klara Radbos brons och forsta senior-SM-medalj i mdngkamp inom-
hus i februari var arets forsta 6verraskning. Klara vann dven JSM-guld i
hojd utomhus och i mangkamp inomhus.

o Axelina Johanssons “jittepers” i kula pa 17,49. Axelina fick dess-
utom vara med i Finnkampen och vann tva guld pa JSM, inne och ute.
Axelina kom ocksa 3:a pa seniorer SM utomhus.

o Simon Thor vann flest SM-pokalpodng under éret tétt foljd av Carl
af Forselles. Bada vann flera SM-medaljer pa SM och JSM. Simon i

mangkamp och stav, seniorer och Carl ocksd mangkamp och stav plus
langd och hick.

Tva roliga och framgangsrika comebacker gjordes av Sara Lahti som
vann tvd SM-silver p4 10 000 m och i terring. Annu mer imponerande
var att hon slog tva Svenska rekord, pa halvmaraton och entimmes 16p-
ning. Aven Louise Wiker gjorde comeback och blev bronsmedaljér pa
SM i Marathon.

Andra exempel pa bra prestationer under aret:

o Clara Fallenius hade stora framgangar p4 USM med dubbla guld i
méngkamp, inne och ute. Clara vann éven silver individuellt pd 100 m
hick utomhus och tva silver inomhus, 1ingd och hick.

o Linus Jansson, 3 medaljer pa USM, silver pa 2 000 m hinder samt
brons pa 3 000 m och 1 500 m.

O Angelica Bengtsson hoppade 480 i stav och vann dubbla guld.
Angelica nadde édven flera framgangsrika placeringar pa galor runt om i
Europa.

o Simon Pettersson kastade 67,72 m i diskus och rankades som virldens
tredje bésta diskuskastare under 2020. Simon vann ett silver i diskus pa
SM samt ett brons i vikt inomhus.

o Jesper Hellstroms och Fredrik Samuelssons dubbla guld, inne och
utomhus, i sina specialgrenar tresteg respektive mangkamp. Bada tog
dessutom medalj i lingd pa inne SM. Silver till Jesper och brons till
Fredrik.

o Ragnar Carlsson tva senior-SM medaljer, guld i sldgga utomhus samt
ett silver i vikt inomhus. Ragnar vann dubbla guld i JSM samt ett brons
i kula utomhus.

Idrottsligt var 2020 ett mycket framgangsrikt ar. Arrang6rsmés-
sigt ddremot ett mycket problematiskt ar. Alla de lopp som arrangeras
tillsammans med Sparvigen fick stillas in. Det gillde bl a ASICS
Stockholm Marathon, Tjejmilen, Stockholm Halvmarathon, Tjurruset,
Varruset serien m.fl. Vi fick dven stélla in Hasselbyloppet som vi arrang-
erar helt i egen regi.

Overskotten frin dessa arrangemang #r det som finansierar klubben
och var verksamhet. Vi har sénkt vara kostnader under aret samt anvint
sparade pengar. Vi klarade 2020, ser ut att klara 2021. Det kan naturligt-
vis bli besvirligt om vi inte far igdng véra lopp under andra hilften av
2021 och kan vara tillbaka i en mer normal arrangdrsvardag 2022.

Nir det giller att limna prognoser om Coronakrisen sa dr vi alla lika
goda prognosmakare. Var bedomning (gissning) &r dock att klubben
kommer att fa leva i ett tuffare ekonomiskt klimat dven under 2021 och
2022. Vi raknar med att 2023 vara tillbaka i en normal ekonomisk situa-
tion. Vi kommer dédrmed att behdva vara kostnadsmedvetna de nirmaste
tva aren. Klubben har fortsatt sparat verskott fran tidigare ar som
hjdlper oss till att bibehélla en god niva pa verksamheten.

Vi fick i ar chansen att arrangera terring SM pa hemmaplan. Trots alla
instéllda tavlingar sa kunde tivlingen genomfGras pa Grimstafiltet. Det
var ett savil arrangorsmissigt som idrottsligt framgangsrikt arrangemang.

Ett stort tack till alla som hjilpte till och ett litet extra tack till Johan
Engholm, Tommie Nordh och Albin Johansson. Méandagskul och Knat-
teknatet var som vanligt trevliga aktiviteter for vara yngre medlemmar.
Friidrottsskolan genomfordes men med begrinsat antal deltagare p.g.a.
gillande Coronaregler.

Foto: Deca Text & Bild

Verksamhetsberattelse for Friidrottsforeningen Hasselby SK 2020

Produktion: Bengt Alfredsson, Albin Johansson och Tommie Nordh
Statistik: Magnus Wickert, Albin Johansson och Jan Samuelsson
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Trots pagaende Coronakris sa dr det viktigt
att vi alla fortsétter att anméla oss som funktio-
ndrer pa vara evenemang dven 2021. Vi hoppas
fortsatt pa att kunna genomfora flera av arrang-
emangen under andra halvéret. Som framgar
ovan 4r dessa arrangemang ryggraden for var
ekonomi och verksamhet. Hela det ekonomiska
Gverskottet gér tillbaka till idrotten.

Tack for alla insatser och allt arbete som
lagts ner i klubben under 2020. Ett ar som detta
har det varit extra besvirligt. Coronakrisen
med olika typer av nedstingningar paverkar
motivationen for savil aktiva som ledare.
Krisen har dessutom gjort de svérare att starta
upp nya grupper for de yngsta. Ni har alla gjort
imponerande insatser for att minimera dessa
negativa effekter, ett stort tack till er alla fran
styrelsen.

Styrelsen vill avslutningsvis framfora vart
varma tack till aktiva, anstéllda, funktionérer,
tdvlingsledningen, myndigheter och samar-
betspartners. Det har varit ett besvirligt &r men
med manga gladjedmnen, stor kreativitet och
mycket kimpande. Vi ser fram emot 2021 med
tillforsikt!

Bengt Olsson
Ordfdrande

Linnea Sennstrom

Klara Radbo.

Clara Fallenius

2020 @ 3

Axelina Johansson och Simon Pettersson tar emot SM-pokalen.




Har ett axplock av idrottsaret fran hemsidan

Testlopning av terrang-SM-banan
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Under torsdapieftermiddagen den 16 jamuan gaatades klubben oy johan Stardkers och jonas
Hetdman. P programmet sbod traning och testiapning av terrdng-Sh-banan. Masselby 5K
arrangerar terrang.Sh 228,78 oktoher

-

Jon Somustzor Tommie SMardh, johan Srordbers och fongs Hediman
Foen: Bengr Alfredacon

Angelica vann som vantat
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Trots a1t hon varkt e krasslig veckan Innan vann Angslica Bengtsson den internationslla
stwatdndingen | Salrahallen med héjsden 4,62, Darmed levde han upp Ul slla Fersdniningar. Del
sha fnnas mer sit ge, aven om det inte ville sig riktigt denna ging nar hon gay sig pd Ve
kvalhogden 4,70, Se alla hasselbyresudtat har
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Fredrik favorit p& mangkamps-SM
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| hetgen gar manghamps-Sh | Sollentuna. | den manliga sjukampen ar klubbens Fredeik
Samuelsson Tavorit, han S regerande mastare. Forra drel s200e han mastershapsreford med
EOTR poang. Senars pd FM giorde han hela hela 6.125 poang
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Frevdrik in getin. Fodor OFCA TerdBddl

Méandagskul och Knatte Knatet
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Vmcha 18 inledde vhoen for vira ungdomar, med Mandagibul 715 dr, dir basrn Lbr prova ph
frildroct pd Hassaltey I

Pd anidagen vas

Wpning Knatte Knatet fée 5-13 dringar rant jshannslundsloapen

Dubbla GULD dag 1 pa ISM
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Dot war en riktlge het tmme inne pd Telekonsult arena idag. vid et tilfalle stod Angelica
Bengision pd ansslabandan | rikindng mot stavbidden sambidigt som Jesper Hellstrdm var vind
motl sandgropen for tresteg. Bada stod for suverdna segrar | sina grenas med 4,74 for Angelica
och forsok pd svenekca rekondst medan jesper avgjords | forsta omgingen med 16,36 dver
halvmetern fare telan. Nar Angelica seglade over 4, 74 fanna det sb mycket luft mellan henne
och ribban art vl snart kan £ se ett nytt rekond. Frdgan ar val egendigen b hage det kammeer
act bl Jespar har bikvit snabbare an ndgensin | vinter vilket ocksd spegiade sig | en betydiip
mer ojdmin ansatslapning sn i somras men hoppringen lovade gott infor sommaren

Tack for en stark sasong och grattis till ett nytt
poangrekord i SM-pokalen med 517 poang
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1 helgen genomfordes drets sista SM-tading, Terrang-5M pd hernmaplan. vi hade tvh
framgdngsrika dagar pd Grimstafaltes.

Lite | shymundan utdelades drets finaste pris till Hasselby SK Friidnott under Terrang-SM. Vi fick
ta emot SM-pokalen som Sweriges basta klubb under 2020, Priset ar en belening for vira
insatser under brets samiliga SM tavlingar. | Sk-pokalen raknas allisd alla SM in, inomhus och
utornhus och frin ungdomar upp tll seniorer. S8 podngen viktes live oliks for ungdomar,
Junlorer ech senlorer men alla poang ar viktiga och raknas med.

G som fick dran att representera kubben och ta emot priset frilin Svenska Friidrotsfarbundess
mrinrance Joman Sierdosr var Siman Pemersran srh Aveling [ohansson. Vi hade som sapt &t
framgamgsrikt Terrang 56 som kunde laggas vl en lBng rad av framgdngsoka SW det har dret vi
vann gnligt &n prelmingr berskaing 1otalt 54 SM.pokiipodng. Wi tog sambdigt nile medaljer och
flera topp sex placeringar. Det innebar att vi total har uppndtt 517 SM-pokalpoang. Tula |Ar blir
KAl gl J20.5 podng ach trea ser ub alt bl Spdrvagen, Wi T8 vanta in dom officiela siffrerna men
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ARRANGEMANG |

Hasselbyloppet 2020 stalls in
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Hasselby 5K har idag tvingats La beslut att stalla in Hasselbyloppet 2020, Vi har invantat
lattnader | forbudet mot allmanna sammankomster med fler an 50 personer, man et sidant
besked kommer deoja yiterligare. Du som ar anmald till Hasselbyloppet har under mandagen
den 7 saptamber (300 att madl om detta

Wi pnskar dig ett fortsant fing loparke och att vi ses igen 2021,

Stockholmskampen del 2 pa Hasselby IP

OE00s ¢

LIt amnariunsda fir man nag cigs att det kanns ate genamfara sn lageasing med sndast att lag
pé arenan. ken vhra ungdomar visede en hidig kampaglod genom hels kvatlen och solen log
mat 055 fran start tll mdl Resulvaten sha Jamforas med andra fareningass resultat och s
smidningam ska sn final farhappaingavis kunna gensmbaess | ssptembar. innan firalen vantar
ytterfigare duminstone tvl deltavlingar. Om vl kommer att genomfora dessa ph 0 eller om det
billr som wanligt dterstir att se. Stort tack de som stallde upp som funktlondner och tll alka
faraldrar sem hall vg utanfar srakeest som publik.

Nastan full pott
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Under andra delen av mingkamgs-5M fick 19-dringama, 22-iringarna och senlorerna
ta plats ph arenan | Ljungby. Och nér vi summerar de ted dagarna 3b br det

nastan full patt for Hasselby och mdnga vardefulla paang | 5M-pokalen, § senlorklassed
tog Fredrik Samuelsson sitt femte Sh-guld pd sex br. Han hade Inte det flyt

han hoppats ph. Bista grenarna under farstadagen var lngd sch hajgd med 742

résp 2,01,

MNar hackloppet gick oa 3ndag [demiddag var del samats tnkbara

wind, sned motvind =3 de 1,8 tom gick in | vindmatacen var snacane 3.4 mas
emat "Vilken vagg” sa loparna efter loppet. | och med det 53 var | princip
ol chanzers ol hags podng borthlista,

Stav drabasta med 4.85 | de besvarl E3

vindarna vas mycket bra oth hojdpuniten for helgen biev spjut dar han Far
farcta ghngen kastade dver B0 mates, 50,83 Fredriks totalpoang blay Ta%4
och segermarginalen oil cvdan Marcus Nilsson bley 280 poa nE:

Fina serier i Castorama pa Tisdagen
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T miin dver 3000 podng | el Cantorama pé Hasselby IF ar inte allt fér vanligl,

Gladast var wtaan teekan Jakob Samuetssan som med ket ansats | specalprenen Jpjut tamliade
ihap Gver 3000 podng 16 farits gingen. Delts genam 14,80 - 6870 - 4505 - 34 03, Aast far dagen
var Gabiel Heen med en amn serie, 17,36 - 54,28 - 25.30 « 3840 wiket penererade | 3030

Klubbrekord!

flel=]v] + Y

e S

| tisdags den 17 juli pa Hasselby IP, satte Emelie Malmborg nytt klubbrekord i 513
nya rekordet ar 45.99,

Sofia Boman satte nytt pers med 47.651 F19,

Fato: Mauri Lindstedt

Digitalt forbundsérsmate
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Den 4 ohiober, genomidrdes Svenska friidrottsfarbundets dramate i digital form med ca 120
deltagare.

Matet, som normalt genomiGrs som en Uvbdagars tillstaliming | mars i den stad sorm ska
arrangera SM, hade av kanda skal det har dret blivit framfiyttat oll hasten.
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VERKSAMHETSBERATTELSE FRIIDROTTSKLUBBEN HASSELBY SK 2020

Sveriges basta friidrottsklubb 2020

SM-pokalen dr den bdst speglande bilden av hur framgdngsrik en
friidrottsférenings arbete dr da den visar foreningens toppbredd

Satsning fran SOK

De hisselbyare som ingick i SOKs Topp- och talangprogram dr Ang-
elica Bengtsson (stav), Fredrik Samuelsson (tiokamp), Lisa Gunnars-
son (stav), Simon Pettersson (diskus) och Ragnar Carlsson (sldgga).
Topp- och talangprogrammet ir ett skraddarsytt stod for aktiva som
bedoms ha potentialen att nd medalj pa OS pa tre till sex ars sikt.

Landslagsrepresentation
Totalt har 12 aktiva representerat landslaget pa seniorniva samt 17 aktiva
1juniorlandslaget.

I landslagets tjéinst

Ar 2020 var ett ganska smalt &r sett till landslagsuttagningar da de

flesta tivlingar som var planerade uteblev pga Corona-pandemin.
Men, pa den “Landslagsutmaning” som genomfordes i Soderhamn

mellan Sveriges 17-, 19- och 22-arslandslag var Jan Samuelsson

ledare.

101 SM-medaljer

Totalt sextio aktiva har tagit medalj pa antingen USM, JSM eller SM
individuellt eller i lag.

Senior-SM: 7 guld — 17 silver — 8 brons

Junior-SM: 21 guld - 8 silver — 10 brons

Ungdoms-SM: 5 guld — 14 silver — 11 brons

Overliigset niir bista SM-klubb korades
Vid arets sista SM-tivling, terrding-SM pa hemmaplan hade vi tva
framgangsrika dagar pa Grimstafiltet.

Lite i skymundan utdelades arets finaste pris till Hisselby SK Fri-
idrott, vi tog emot SM-pokalen som Sveriges bésta klubb under 2020.

Priset dr en beloning for vara insatser under arets samtliga SM-
tiavlingar. I SM-pokalen riknas alltsa alla SM in, inomhus och
utomhus och fran ungdomar upp till seniorer. SM-poéngen viktas lite
olika for ungdomar, juniorer och seniorer men alla podng &r viktiga
och riknas med.

De som fick dran att representera klubben och ta emot priset fran
Svenska Friidrottsforbundets ordforande Johan Stordker var Simon
Pettersson och Axelina Johansson.

Vi hade som sagt ett framgéangsrikt terring-SM som kunde ldggas
till en lang rad av framgangsrika SM det hér aret. Vi vann enligt en
preliminir berékning totalt 54 SM-pokalpoidng. Vi tog samtidigt nio
medaljer och flera topp sex placeringar. Det innebdr att vi totalt har
uppnatt 517 SM-pokalpoing. Tvaa blev MAI pa 398,5 poing.

Nytt rekord i SM-pokalpoiing. Det tidigare rekordet hade MAI pa
406,13 poing och vi slog det rekordet med ca 110 podng. Vi dr ca 119
poing fore arets tvaa MAI pa 398,25 poing.

Ett helt fantastiskt rekord pa klart ver 500-podng nagot som fore-
foll omojligt ndr sdsongen inledes. Da var vart mal att fa ihop fler én
400-poidng. Vi har totalt vunnit 101 SM-medaljer under 2020.

Ungdoms- och juniorverksamheten

2020 blev ett av de mest framgangsrikaste aren genom alla tider for
Hisselbys del. Vi lyckades otroligt bra med framforallt stimulering av
de aktiva till tridning och tdvling under pandemin. Vi har faktiskt ald-
rig arrangerat sd manga tivlingar pa Hisselby IP som 2020. Ut6ver
bade kval och final i Kraftmitningen genomf6rdes tva Stockholms-
kamper och flertalet resultattdvlingar under sommaren.

I den sammanlagda SM pokalen blev vi nist bésta klubb pa USM
(15-17 &r) med 72,25 poing och flest poidnggivande placeringar av
alla klubbar med 64 topp sex placeringar.

Pa juniorsidan (18-22 ér) lyckades vi dnnu bittre eftersom vi var
basta klubb i landet med totalt 228,75 poédng och totalt 73 topp sex
platser.

I Kraftmétningen for vara 15-aringar blev de forst ett tufft kval
tillsammans med Bromma IF pé IP. Bromma var snéppet vassare men
béada klubbarnas mixedlag tog sig vidare till finalen som sjitte respek-
tive nionde lag. HSK lyckades utéver mixedlaget pa 16 aktiva samla
ihop dven ett renodlat tjejlag med ytterligare 8 aktiva.

I finalen skirpte sig alla till det yttersta och vilken final det blev
sen. Framfor allt spjuttdvlingen blev bejublad da vara aktiva hojde sitt
genomsnitt med dver 10 m jaimfort med kvaltdvlingen. Mixedlaget
slutade pa sjitteplats och vara killar krigade till sig en andraplacering
totalt.

Stockholmskampen som &r regionens stora lagtivling for 12-13-
aringar fungerar ocksa som ett ypperligt stod for trdnarna i sin pla-
nering sa att friidrottens samtliga grenar genomfors. Den stricker sig
normalt 6ver fyra deltdvlingar fran mars till september. I &r genomfor-
des tre deltivlingar men lokalt och med endast tva féreningar pa plats
samtidigt. Resultaten fran de olika tivlingar jaimfordes sedan mellan
de olika arrangemangen och 1ag till grund for poingstillningen. Det
blev till slut en femteplacering for bade 12- och 13-arsgruppen.

Lag-USM for 17-aringarna stilldes tyvérr in helt pga pandemin.
Vildigt trist eftersom véra argangar 03-04 ir riktigt starka och skulle
kunnat slass om segern i tdvlingen.

Vi har med Viisterortskampen fortsatt forsoka gora tiavlandet
mindre pretentiost samt satsat pa korta tivlingskvillar i samband
med vanliga traningskvillar. Den forsta deltdvlingen stélldes in pga
pandemin men vi lyckades genomfora match 2 pa Hisselby IP. Nagot
firre barn deltog mot normalt. Ocksé det kan hirledas till pandemin
da vi tva veckor fore tdvlingen beslutade oss for att lata bli den yngsta
arskullen for att begrinsa antalet aktiva totalt. Men en positiv tivling
med den alltmer populira avslutningen hinderlopning med vattengrav
avslutade tdvlingsverksamheten péa IP férutom nagra Castoramativ-
lingar.

Under hosten borjade hela var verksamhet anpassas allt mer till
den andra vagen som startade i slutet av oktober. Framfor allt har
vara ideella coacher lyckats halla verksamheten igang ordentligt med
6msom inomhustrining (nir det vart tillatet) och utomhustrédning som
anpassats i sma grupper. Ett starkt arbete i god anda hela vigen av
vara coacher som fortjdnar en eloge for sina insatser.

Bussarrangemang

De bussresor som vi startade upp under vintern 2017-18 for att under-
litta trining i “riktig” friidrottshall for vara yngre aktiva genomfordes
for sasongen 2019-20 enbart under hosten. Vi hade ett ganska stort
deltagande pa de tillfillen som bussen korde fran Hisselby till
Sétrahallen. Ca 65% av de aktiva i de aktuella grupperna deltog i
detta, och det var 6ver 20 aktiva i snitt per resa.

Lag-SM och Stafett-SM

Stafett-SM ir ett av fa tillfdllen da vi som individuella friidrottare far
mojligheten att tdvla som ett lag. Klubben satsar sedan ldnge mycket
pa att bade kunna prestera bra och delta i alla lag- och stafett sam-
manhang for att 6ka klubbkinslan och gemenskapen. Det dr ocksa ett
gyllene tillfdlle for ndgra aktiva som i laget far en majlighet till fram-
skjutna placeringar som kanske inte finns pd samma sitt individuellt.

2020 @ 6



VERKSAMHETSBERATTELSE FRIIDROTTSKLUBBEN HASSELBY SK 2020

Detta ar var det ddremot otroligt svart for manga aktiva att behalla
gnistan till mitten av september. Coronapandemin medforde ju att
alla tdvlingar kom i princip samtidigt och ddrmed bréinde de aktiva
sin energi i en betydligt hogre grad én tidigare. I vissa fall valde vi
faktiskt att avsta start for att inte riskera skador pa aktiva infér kom-
mande sidsonger.

Men négra lag var pa plats och gjorde riktigt bra ifran sig. Vi
plockade hem en del medaljer och placeringar topp 6. Bland annat
tog herrarna hem béde silver pa 4x800 m och brons pa 4x1 500 m.

I de yngre klasserna blev det silver i F17 4x100 m och brons i P15
3x800 m.

Topp 6-placeringar for P17 lag pa 4x100 m, F17 1 000 m (svensk
stafett) och 3x800 m.

Lag-SM i Goteborg var det forsta arrangemanget som testades med
skarpa Coronaavsparrningar. Vara deltagare fick atf6ljas av sin trinare
under tévlingen och dérefter var alla tvungna att limna arenan helt
och hallet. Som vanligt kom HSK med en trupp dér nagra yngre ak-
tiva fick chansen tillsammans med de meriterade elitaktiva i klubben.

Det blev till slut fruktansvért jamnt for herrarna dér segern gick
till Orgyte IS pa fler grensegrar, dvs samma poing for segrarna och
for vara herrar pa andra platsen. Riktigt surt eftersom det var andra
aret i rad som det var riktigt ndra guld. Det &r faktiskt andra gangen
det intriffar for oss. I Visteras 2003 blev det ocksa silver pa samma
poidng som vinnaren men den gangen forlorade vi guldet pa férre
tredjeplatser. Grensegrar togs av Jesper Hellstrom i tresteg och Rag-
nar Carlsson i slidgga.

For det unga damlaget blev det en femteplats totalt. Yngst i laget
var Hannah Kinane som sprang 800 m pa 2,17,17 och slutade pa
tredje plats. Utover Hannah som allts inte dnnu hunnit med att tivla
pa USM i sin egen élder var ytterligare fyra aktiva 17 ars ungdomar
eller yngre. Angelica Bengtsson tog den enda grensegern i stavhoppet
och noterade tivlingsrekord pa 4,70.

Senior-SM - arena utomhus i Uppsala

Det blev ett pa alla sitt spinnande och bra Friidrotts-SM i Uppsala
dér det fina vidret bidrog till en utmérkt resultatniva i manga grenar.
Hisselby (min) och Sparvigen (kvinnor) vann SM-standaren dér de
atta bista i varje gren far poéng.

For Hisselbys segrar stod Jesper Hellstrom (tresteg), Ragnar Carls-
son (sldgga) och Angelica Bengtsson (stav). I sistndmnda gren blev
det dessutom dubbelseger tack vare Lisa Gunnarsson. Dubbla med-
aljer tog vi dven i kvinnlig kula — silver for Frida Akerstrom (17.10)
och brons till Axelina Johansson (16.85).

Jesper tdvlingsdebuterade i tresteg endast en dryg vecka fore SM
efter en fotoperationen. Han avgjorde SM finalen redan i férsta om-
gangen med 16,07. Sedan f6ljde en liten 6kning med 2 centimeter till
16,09. Tavlingarna startade pa allra bésta sitt, redan forsta dagen tog
hem hela fem medaljer.

Silver var den vanligaste valoren under dagen dér Jakob Samuels-
son inledde i herrarnas spjut. Med 71,31 redan i forsta omgangen
sikrades silvret innan Jakob borjade ta i” for att na dnnu lingre.
Ingen av de andra kastarna nadde 6ver 70 m och Jakob, som faktiskt
inte borjade satsa pa spjut forrin forra sisongen, tog hem sin forsta
SM medalj pa seniorniva. Kamil Kaminski kastade 62,28 och slutade
pa sjunde platsen.

I damernas kula blev det dubbla medaljer och dessutom en fin
8:¢ plats. Frida Akerstrom nadde lingst med 17,10 vilket riickte till
silver. Frida har ldnge tillhort yttersta eliten i landet men blev nu rejit
utmanad av arets kulkomet Axelina Johansson. Axelina tog silvret
med 16,85 och var otroligt jimn i sina stotar. Amanda Lejros drog till
med ett rejilt pers redan i andra omgangen, 14,22 rickte till sjunde
platsen.

Dagens avslutande gren gav dven den ett silver till Sarah Lahti som
nu r tillbaka pa allvar efter en rad skadefyllda sdsonger. Det var en
ruggig spurtstrid mellan Sarah och Hilleloparna Meraf Bahta och
Linn Nilsson didr Meraf avgick med segern men endast 0,8 sekunder

skiljde de tre 16parna at i mal. Vilkommen tillbaka Sarah. Lite ldngre
bak i filtet sprang Linnéa Sennstrom vildigt bra, sa bra att hon kunde
ta hem sjitteplatsen pa 34,50,58 i virmen.

Pa 100 m damer persade Greta Deltin rejilt i forsoken och fick
njuta av sin forsta seniorfinal. 11,96 och pb i forsoken foljdes av
12,06 och en meriterande attondeplats.

Duellen mellan Angelica Bengtsson och Michaela Meijer kom av
sig och blev istillet duellen mellan Angelica och klubbkompisen Lisa
Gunnarsson. Lisa gjorde sin bista tivling for aret men fick se sig
besegrad av Angelica som var otroligt taggad for att ta tillbaka det
svenska rekordet fran Michaela. Denna géng gick det inte, men snart,
mycket snart tror vi att rekordet ater dr i Angelicas hinder. Det blev
fyra nya medaljer for Hédsselby under andra dagens tévlingar.

Ragnar Carlsson visade redan i forsta omgangen att han ville vinna
sldaggtivlingen. Nytt pers direkt och ett stadigt grepp om tivlingen. I
tredje omgangen dkade Ragnar pa ytterligare med 70,83 vilket rickte
till guldmedaljen. Hérligt att se Ragnar tillbaka efter sjukdom och
forra arets hjartmuskelinflammation. Patrik Lindstedt tog Gverras-
kande hem sjundeplatsen med 57,46 efter att i sommar skiftat fokus
fran kula till sldgga.

Herrarnas stavtdvling blev riktigt spannande och det boljade fram
och tillbaka flera ganger. Mangkampande Simon Thor visade starkast
nerver och tog 5,18 i forsta forsoket. Ddarmed nytt pers och sékrad
bronspeng efter Duplantis och Svérd-Jakobsson som vintat var lite
for svara att ra pa. Fredrik Samuelsson hoppade hem attondeplatsen
pa 4,79.

Herrarnas kulfinal hade tre HSK “are i startfiltet. Simon Pettersson
lyckades bast med 17,39 fore Gabbe Heen 17,09 och Niklas Lindstedt
16,70.

I ldngdgropen placerade sig Jesper Hellstrom som femma med 7,36
placeringen fére Calle af Forselles 7,15. Bada tva hade tramphopp
som hade kunnat ge ytterligare medalj med marginalen pa ritt sida.

Damernas 5 000 m avgjordes under de varma timmarna mitt pa
dagen. Linnea Sennstrom gick upp och drog upp farten ungefir halv-
végs och fick filtet att spricka upp. Det blev en fin sjétteplats till slut,
just fore klubbkompisen Louise Wiker.

Anton Persson gjorde allt ritt i en vildigt vildigt snabbt 800 m
final. Det blev en sjitteplats pa nytt pers 1,49,63 och nu dr dromgrén-
sen passerad rejilt.

Lovisa Bivstedt slutade sjua i damernas 800 m final med 2,10,14
samma placering som det blev for Frida Akerstrom i diskusfinalen
med 48,71.

Diérmed summerar vi in 11 medaljer till Hasselby under SM helgen
och fina placeringar i standarkampen eftersom vi ocksa hade manga
manga poinggivande placeringar sista SM dagen.

I standarkampen (topp 8) segrar véra herrar till slut 6 poing fore
Malmo Al I damernas standarkamp blir det en fjardeplats endast en
poing fran tredjeplatsen. Om man slér ihop standaren for mén och
kvinnor #r Hisselby bista klubb pa 128 poing fére MAI 125 poing
och Sparvigen 118 poidng och Ullevi 99 poing. Ett vildigt bra SM
for var del.

Arrangemang pa Hisselby IP

Under 2020 slog vi antagligen rekord i antal arrangerade tdvlingar pa
Hisselby IP under ett och samma ar. Pandemin kréivde en del nytin-
kande med sma tdvlingar lokalt i den naturliga triningsmiljon. Det
blev till slut hela 31 tivlingar pa IP samt ytterligare ett arrangemang
pa Trollbéckens IP for sprintgrenarna. Logistiken med eltidtagning
gjorde att vi forenklade allt genom att halla till pa annan ort med just
den tavlingen.

Mest meriterade deltagare drogs till kasteventet VM (Visterorts-
misterskapet) i kast 4 juli. Hér fick vi se massor av vérldsresultat med
Daniel Stéhls i topp med 66,55 endast 23 cm fore var egen Simon
Pettersson. Virldsresultat. Deltagare fran Irland, Norge, Malmo,
Vixjo, Karlstad, Orebro och Uppsala gjorde tivlingen bade interna-
tionell och rikstickande.
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Nist storst av tdvlingarna var final och kval i Kraftmétningen for
15 aringarna som var en rikstickande tivling med deltdvlingar landet
runt. Dirutover tva deltdvlingar i Stockholmskampen for 12-13
aringarna.

Fem Castoramor och en kastmangkamp genomférdes under
hosten och vart Castoramalag innehade en kort period det Svenska
rekordet under sdsongen.

Utover de ovan ndmnda tivlingarna blev det hela 20 resultattav-
lingar pa IP under sommaren dér grenarna 800, 1500, 1dngd, hojd,
stav, tresteg, kula, diskus, sldgga och spjut genomfordes vid minst ett
tillfalle / gren.

Castorama

2019 satte Sparvigen lagrekord med 36 090 p det handlade da om
nagonting alldeles speciellt eftersom det tidigare rekordet var 26 ar
gammalt. Visteras svarslagna toppnotering hade varit 34 376 p. Det
fanns en god anledning att formoda att det nya rekordet ocksa skulle
fa ett langt ohotat liv pa toppen.

Men sa blev det inte alls. For redan den 17 september 2020 slogs
rekordet — och dessutom inte av Sparet sjélva utan av Hasselby som
da hade fatt ihop 36 317 p! Klubbrekord med 6ver tvatusen poiang!
Fast det blev dnda inte sista ordet detta rekordar.

I Vixjo kastade Frida Akerstrom fantastiska 51.79 i diskus, vilket
ar klubbrekord med 2 cm. Med det diskuskastet, tillsammans med
16.82 i kula, 30.76 1 spjut och 52.97 i sldgga, slog hon personligt
rekord i Castorama vilket adderade massor med vérdefulla poing till
lag-tivlingen dér de 12 frimsta per forening summeras.

Pa Hisselby IP lyckades Simon Pettersson med en smatt otrolig
serie. Den inleddes med 17.17 i kula och 60.72 i spjut, dérefter
foljde paradgrenen diskus. Med finfina 67.02 lyftes blicken mot ett
svensk rekord i Castorama. Det skulle krivas néra det personliga
rekordet i sldgga for att na hela vigen och den landade pa 57.21.

Summerat gav detta 3 734 poing! Tyvirr saknades ynka 9 poing
till det svenska rekordet. Denna fantastiska prestation dr saklart
klubbrekord!

Rasmus Olofsson som slog personligt rekord i diskus med 43.35,
som veteran. Frida, Simon och Rasmus lade till massor med podng
till laget som nu kan summera till 36 317 poéng, Sparet lyckades till
slut overtriffa med 36 522 poéng.

Mer siffror i statistikdelen.

Prova pa friidrott

”Prova pa friidrott” vid sidan av den omfattande tréningsverksam-
het for pojkar och flickor som Hisselby SK bedriver for klubbens
medlemmar ordnar vi tre aktiviteter for barn och ungdomar som vill
prova pa friidrott; Friidrottsskolan, Mandagskul och Knatteknatet.

Spring, hopp, kast och skratt vid arets Friidrottsskola
Sommaren 2020 genomférdes aterigen friidrottsskolan. Under fem
veckor varav tre i borjan och tva i slutet av sommaren fylldes Héssel-
by IP av glada barn och ungdomar som fick prova pa alla friidrottens
grenar, ldra kinna nya vinner, vara ute och rora pa sig samt leka och
stoja. Under hela sommaren deltog 210 barn vilket var en minskning
fran aret innan, denna minskning berodde pa Folhdlsomyndighetens
restriktioner om max 50 per grupp inklusive ledare, barn, forild-

rar och ledare gav fina aterkopplingar. Arets tre huvudledare var
Amanda Sandberg, Erik Bungerfeldt och Viktor Lindgren. Ledar-
gruppen i 6vrigt var som vanligt ett géing engagerade friidrottande
ungdomar fran klubben. Landslagsstjirnor som kom pa besok for att
inspirera de yngre friidrottarna var bland annat Angelica Bengtsson,
Jesper Hellstrom och Carl af Forselles.

Knatteknatet

Knatteknatet 2020 genomférdes bade var och host med mycket lyckat
utfall trots radande pandemi med 56 deltagande barn. Den sedvanliga
uppviarmningen som tidigare bestod av olika typer av lekar och kull

fick bytas ut mot en mer individuell uppvarmning. Olika 6vningar som
hoga knin och grodhopp utfordes utifran egen niva och ledde till att
savil den yngsta knatten som den &ldsta ledaren blev vil redo att ta sig
an Knatteknatsbanan vid Johannelundstoppen.

Knatteknatet riktar sig till barn mellan 5-12 ar dér en uppvirm-
ning leds av erfarna ledare innan barnen ger sig ut pa en 16ptur runt
Johannelundstoppen. Det finns tva starttider att vilja pa beroende pa
vad som passar for dagen, 18.00 och 18.30. Beroende pé ork for dagen
finns tva banor att vilja pa, en lang och en kort. Givetvis dr fordldrar
varmt vilkomna att springa med!

Mandagskul under varen och hosten

For att ge alla intresserade ungdomar méjlighet att prova pa friidrot-
tens grenar arrangerades “provapa -triningar” for ungdomar 7-15

ar mellan k1 17.00-18.30 pa Hisselby IP. 2020 var Isabel Lindgren
ansvarig. Klubbens tondringa friidrottare fick majlighet att arbeta som
ledare, utover l1onen fick de virdefull arbetserfarenhet infor kommande
arbetsansokningar. Totalt anmilda var 123 st. Bland foréldrarna till
barnen som deltog i Mandagskul har nya ledare rekryterats. Pa detta
sitt kunde nya ungdomsgrupper for pojkar och flickor startas under
hosten och dldre ungdomar tog plats i befintliga grupper. Alla som ville
fortsitta med friidrott i klubbens regi fick pa detta sitt plats i ndgon
grupp. Méndagskul &r ett naturligt sitt att slussa in nya barn i Héssel-
bys ungdomstréning. Ingen behdver komma som helt nyborjare till en
grupp som redan trinat tillsammans en tid.

Forildrakul, grundtréining for vaxna
Installt.

Langlopargruppen
I Hasselby SK finns en tridnings- och motionsgrupp med seniora
langdistanslopare - Hisselby SK:s langlopargrupp.

Storre delen av 2020 holls traningar mandagar, onsdagar, 16rdagar
och sondagar. Testlopp holls pa fler distanser.

I november stilldes dock samtliga triningar in pa grund av risk for
smitta av Coronaviruset. Redan tidigare hade Hésselbyloppets prov-
lopp stillts in, som Langlopargruppen brukar vara mycket engagerade
i som virdar och farthallare.

I borjan av 2020 bestod gruppen av omkring 70 personer vars
16pvana varierade fran SM-deltagare till nyborjare. Gruppens trinare
ar utbildade av Svenska Friidrottsforbundet, 08fri (Stockholms frii-
drottsforbund) och Urban Tribes.

En av trinarna, Alex Smirnov, vann med god marginal sin alders-
klass nir terring-SM avgjordes pa hemmaplan i oktober.

Forutom en egen webbsida, har Langloparna en intern grupp pa
Facebook. Den anvénds till peppning, att stimma tréff till olika
tavlingar eller gemensamma loprundor utanfor ordinarie tréaningstider.
Nagra i gruppen har dven samordnat resor till tdvlingar utomlands.

Mangarigt framgangsrikt samarbete med Sparvigen
Sedan november 1978, da planeringen for den forsta upplagan av
Stockholm Marathon inleddes, bedriver Hisselby SK och Sparvigens
FK ett mycket framgéangsrikt samarbete nir det giller att arrangera
stora friidrottstavlingar.

Overskottet fran verksamheten delas lika mellan klubbarna. For
Hisselby ar dessa inkomster helt avgorande for att finasiera den
omfattande verksamheten med aktiva, trinare, ledare, administrativ
personal, projektanstillningar mm.

Pa klubbarnas gemensamma tavlingskansli, Marathongruppen, var
under 2020 22 personer anstillda.

Den negativa utveckling pa Loparmarknaden, som pagatt sedan
2015 fortsatte under 2019. 2020 gar till historien som Marathongrup-
pens tyngsta ar sportsligt och ekonomiskt. I ingéngen av aret var
vi fulla av tillforsikt, vi hade lamnat ett sorgligt 2019 bakom oss.
Anmélningssiffrorna pekade pa att vi skulle 6ka deltagaranatalet
generellt. Arets forsta evenemang, Gore-Tex Winter Run arrangeras
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redan 25 januari och anmélningssiffrorna for evenemanget var 38
procent bittre dn 2019.

Till slutet av februari flot allt pa som planerat, men sé drabbades vi
och resten av virlden av Covid-19 och inget blev sig likt.

Om man ska summera 2020 sa kan vi konstatera att vi bara kunde
genomfora tre fysiska evenemang, Gore-Tex Winterrun den 25
januari som inte paverkades av Covod-19, Sollentuna GP den 10 au-
gusti ihop med Turebergs FK som inte 611 under ordningslagen och
de harda restriktioner som det innebar samt SM i maraton den 5 sep-
tember. Nir vi blev tvungna att stédlla in ASICS Stockholm Marathon
dok fragan upp om vi inte kunde arrangera bara SM-delen och efter
manga turer med polisen fick vi till sist mojligheten att arrangera med
max 50 deltagare s vi fick arrangera tva separata maratonlopp, forst
SM for min och dé alla min gatt i mal och forvunnit fran tivlingsom-
radet gick starten for kvinnorna.

GORE TEX Winterrun 25 januari

Nir 2020 ars upplaga av GORE TEX Winterrun genomfordes var det
ingen som kunde ana att det var det enda av de planerade 16peve-
nemangen som vi genomférde 2020. Det var andra géngen som
Marathongruppen stod som arrangér av evenemanget, som annars 4gs
av Icebug.

Stockholm visar upp sig fran sin absolut bista sida, och dven om
snon saknades var det en magisk vinterkvill. Vért koncept med eld-
konstnirer, ljusshow och samtidigt bra forutsattningar f6r 16parna. Det
var manga som suktade efter arets forsta lopp. 2 727 anméilde sig 38%
6kning jamfort med 2019 da vi arrangerade evenemanget for forsta
gangen.

2020 var aret da vi skulle satsa pa ungdomen och ett led i detta var
att erbjuda alla som var 20 &r och yngre att anmila sig gratis. 381
ungdomar anmilde sig via ungdomssatsningen. Aven om man riknar
bort gratisanmélningarna var 6kningen av deltagare 19% jamfort med
aret innan.

Deltagarna kunde vilja att springa 5 eller 10 km, ddr den ldngre
strickan innebar att man sprang tva varv pa 5 km-banan, ca 1 km av
banan 16ptes inne pa Skansenomradet, resterade del var en slinga ute
pé Sodra Djurgérden.

Evenemangsomradet lystes effektfullt upp av start och malbagar
som skiftade farger. Och tillsammans med rokmaskinerna lings forsta
startstrackan skapades en hiftig atmosfir.

Hjértebarnsloppet 6 juni

Den femte upplagan av Hjdrtebarnsloppet var planerat att som tradi-
tion genomforas som avslutning pad Minimarandagen den 6 juni. Men
precis som for 6vriga evenemang tvingades vi tillsammans med initia-
tivtagarna for Hjartebarnsloppet, Elin Becksmo och Anna-Maria Ro-
senberg att tinka om. Redan da anmélan 6ppnades fanns ett alternativ
i anmilan "delta ddr du 4r” sa nir det stod klart att Minimaran stélldes
in sé stéllde Hjértebarnsloppet om, och alla fick springa dir de var den
6 juni. Det blev en mycket enkel variant av virtuellt lopp man skulle
genomfora sina 5 km didr man var den 6 juni, man uppmuntrades att
posta en bild och en kommentar p& Facebook eller Instagram.

Det blev en succé, 2019 var det 425 anmilda till Hjédrtebarnsloppet
och 2020 blev det 1 008 anmailda. Ca 50% av anmélningarna kom in
de sista 5 dagarna. Alla anmilda fick ett armband skickat till sig efter
loppet. En liten stab av frivilliga hade tillverkat armbanden baserad pa
antalet anmilda 2019. S& nir det blev en fordubbling av de anmilda
sa nira inpa loppet fick gruppen frivilliga armbandstillverkare gé
upp i stabslidge och snabbt bestilla nya pérlor och gora ytterligare
500 armband. Hjartebarnsloppet samlade in hela 181 225 kronor till
Hjartebarnsfonden 2020 och det innebir att Marathongruppen under
aren 2016 — 2020 bidragit med att 6ver 680 000 kr kommit in till
Hjartebarnsfonden. Det var Hjdrtebarnsloppets ambassador, Isabellah
Anderssons man Lars som formedlade kontakten mellan Marathon-
gruppen och initiativtagarna Elin och Anna-Maria hosten 2015. Hur
fortsittningen blir med evenemanget fran 2021 och framat 4r dnnu
oklart.

Sollentuna GP 10 augusti

Ett av de fa evenemang som gick att genomféra 2020. Det var inte
sjdlvklart, planen var fran borjan var att genomfora tivlingen den 16
juni. Med anledning av restriktionerna vart vi tvungna att skjuta fram
tavlingen. Téavlingen kunde sedan genomforas den 10 augusti efter det
att Svenska Friidrottsforbundet tillsammans med RF arbetat fram
regler hur tidvlingen skulle genomforas. Ingen publik tilléts och tyd-
liga regler for hur aktiva och ledare skulle rora sig och att man efter
genomford gren skulle dka hem.

Marathongruppens insats dr begransad, viss stod med marknads-
foring och framtagande av affischer, trycksaker och badgar. Arrang-
emanget genomfordes med Ulf Saletti som inhyrd projektledare och
med arrangorsklubbarna Hésselby SK Friidrott, Sparvigens FK och
Turebergs FK som bidrog med funktionirer.

For Daniel Stahl har Sollentunavallen blivit en favoritarena och
71,37 var karridrens nist lingsta kast och vérldsarsbésta. Forst
godkindes inte kastet, men efter videogranskning sé dndrades det
underkinda kastet till ett godkint resultat. Simon Pettersson fran His-
selby gjorde ocksa ett virldsresultat med sina 66,51.

I damernas stavhopp vintades det en duell mellan den nya svenska
rekordhillerskan Mikaela Meijer Orgryte och Hisselbys Angelica
Bengtsson. Angelica gick segrande ur den duellen med fina 4.64.
Sollentuna GP visades live i SVT2 i tva timmar k1 18-20.

SM i maraton 5 september

Lordagen den 5 september dgde SM i maraton rum péa Norra Djur-
garden i Stockholm. De svenska misterskapen avgors vanligtvis vid
ASICS Stockholm Marathon i méanadsskiftet maj/juni.

Bade loppet for kvinnor och fér min samlade det biasta SM-start-
filtet &n vid nagon av de 110 tidigare upplagorna.

Tévlingen avgjordes pa en varvbana med ett kort forsta varv och
sedan sex varv pa ett varv som miter ca 6,7 km.

En 110-arig tradition riddades. Det Svenska Misterskapen i mara-
tonlopning som har héllits i en obruten rad sedan 1910. Det som tva
vérldskrig inte har kunnat stoppa var néra att knidckas av en pandemi.
Men Marathongruppen tillsammans med Svenska Friidrottsforbundet
lyckades fa tillstand att arrangera SM trots att Stockholm Marathon
var omojligt att genomfora. 38 min och 22 kvinnor sprang pa en
varvbana pa Norra Djurgérden. SM i maraton har varit inbdddad i
Stockholm Marathon sedan 1982. Men efter 38 obrutna ar tog det ett
abrupt slut denna sommar nir Stockholm Marathon forst fick upp-
skjutas for att sedan stillas in helt och hallet.

De svenska elitloparna hade inte kunnat tdvla 6ver huvud taget
sedan i mars med undantag for de tdvlingar som har hallits inne pa
publikavstingda arenor och da med begrinsningar pa hur manga som
far vara med. Chansen att kvala till OS har varit helt férlamat och
dven skiktet dédr under har saknat tivlingar. Darfor blev idén om att
hélla ett SM pa en varvbana pa Norra Djurgarden verkligen vilkom-
met. Nir polisen till slut gav sitt tillstind — med strikta anvisningar
om att ingen publik &r tillaten att folja tdvlingarna pa plats — var det
dérfor ovanligt manga som ville vara med.

Det grundlédggande villkoret var att maximalt 40 deltagare fick
starta i respektive klass. Darfor skirptes kraven pa vilka som fick vara
med.

Startplats garanterades endast for mén som under 2019-20 sprungit
en mara under 2:30 eller en halvmara under 1:08. Motsvarande tider
for kvinnorna sattes till 3.00 och 1:20. I en andra vag slipptes sedan
dven min med tider upp till 2.36/1:12 och kvinnor med 3:06/1:24.

Det blev till slut 39 min och 23 kvinnor som anmélde sig. Och
tillsammans utgjorde de inte bara det bista startfiltet ndgonsin pa
ett SM i maraton, utan pa ndgon mara dver huvud taget med svenskt
deltagande, inklusive misterskap och de storsta internationella stads-
loppen.

Hir &r nagra siffror:

- Fem mén med personliga rekord under 2:20, dir de tva bésta
sprungit pa 2:07 och 2:10

- 25 min med personliga rekord under 2:30
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- Tre debutanter med halvmaratontider pa 1:03 - 1:05
- Fem kvinnor med personliga rekord under 2:40
- 20 kvinnor med personliga rekord under 3:00
Resultat

1 Samuel Tsegay Hille IF 2:14:41

2 Samuel Russom IS Géta 2:16:14

3 Archie Casteel Sparvigens FK 2:18:28

4 Johan Larsson Malmé Al 2:20:30

5 Kristofer Laas Fredrikshofs FIF 2:21:28

6 Joacim Lantz Ockelbo SK 2:24:01

7 John Borjesson Sparviagens FK 2:24:26

8 Linus Hultegard Sévedalens AIK 2:24:37

9 Andreas McConville FK Studenterna 2:25:15
10 Erik Anfilt Orebro AIK 2:27:08

1 Carolina Wikstrom LK Roslagen 2:33:59

2 Mikaela Arfwedson Sparvigens FK 2:38:28
3 Louise Wiker Hésselby SK 2:46:51

4 Johanna Salminen FK Studenterna 2:46:56
5 Liduina van Sitteren Orebro AIK 2:49:36

6 Fanny Schulstad Runacademy IF 2:49:59

7 Liselotte Hellsten Hemlingby LK 2:52:25

8 Jenny Bjornberg Falu IK 2:53:02

9 Malin Strand Sévedalens AIK 2:53:22

10 Jenny Rutstrom Obacka LK 2:54:41

Pga. av rddande Coronarestriktioner var SM i Maraton en publikfri
tivling ldings med hela banstrackningen inklusive start- och malom-
rade. Tévlingen livesindes via marathon.se. Bade loppet for kvinnor
och for min sindes i sin helhet. Sdndningarna var mycket uppskat-
tade och behovet av att se tivlingarna var stor da publik inte tilléts
under tivlingen. Aven programmet Sverige Springer var pa plats och
filmade loppen.

Virtuella lopp

Beslutet att skapa och genomf6ra virtuella lopp vixte fram da det
stod klart att vi inte kunde genomfora fysiska evenemang. Vi blev
precis som samhillet i Gvrigt tvungna att snabbt stdlla om till digitala
16sningar och arbetet med att skapa virtuella lopp paborjades. Ett
intensivt arbete med att utveckla Marathongruppens forsta virtuella
lopp, Mitt Vérrus paborjades.

Tillsammans med Transpiration AB (Jogg.se) skulle Mitt Vérrus
utvecklas. Vi skapade en digital plattform som sedan kunde anvindas

for kommande virtuella lopp som vi kallt rdknade med skulle komma.

Jogg utvecklade den digitala plattformen tillsammans med oss. Efter
Mitt Varrus utvecklades den vidare under hosten. I och med den
mycket korta utvecklingstiden och begrinsade ekonomiska resurser
vi hade till férfogande var vi tvungna att gora en relativt enkel 16s-
ning som krévde en del handpaldggning fran var sida nir de digitala
loppen skulle genomféras.

For vara stora lopp ASICS Stockholm Marathon, Tjejmilen och
Ramboll Stockholm Halvmarathon hade vi en mer avancerad digital
plattform. Den utvecklades tillsammans med vér tidtagningsleve-
rantor EST. Losningen byggde pa EST:s befintliga app som vi redan
anvint under flera ar vid ASICS Stockholm Marathon och Ramboll
Stockholm Halvmarathon for att "tracka” deltagare och publicera
resultat.

Mitt Varrus 27 april-4 juni

STHLM Urban Trail 8-9 aug

STHLM10 29-30 aug

Tjejmilen 29-30 aug

ASICS Stockholm High Five 4-6 sep
ASICS Stockholm Marathon 4-6 sep
Ramboll Stockholm Halvmarathon 4-6 sep
Premiédrmilen 12-13 sep

Tjejmilen 21K 19-20 sep

Tjurruset 3-4 okt

STHLM Loop 24-25 okt
Hostrusket 7-8 nov
STHLM Trail Run 7-8 nov

Terring-SM

Nir vi arrangerade terrdng-SM i oktober blev helgen béade intensiv
och lyckad. Visst fanns det sadant som inte satt fran forsta stund, men
tack vare skickliga, erfarna och ambitiosa kollegor och funktionérer
16ste sig allt till det bésta.

Vidret hade vi gidrna haft med oss, men védrets makter ville annor-
lunda. Det pdminde i alla fall om tradionellt brittiskt cross-country-
vider eller som goteborgsvider for er fran vistkusten.

Vi hade velat slippa uppdelningen av herrarnas tivlingsklasser i tva
heat, men 50-deltagargréinsen var ett tydligt direktiv i vart polistill-
stand.

Ambitionen med banan var att den skulle vara publikvinlig och
rdttvis med breda spar och fé tvira kurvor, dir 16pare med hogre fart
kunde passera konkurrenter utan att stora varandra. Att det gick att
springa upp sig i arets upplaga sag jag otaliga exempel pa.

Jag ir inte heller nagon fan av “mérdarbackar”, dér banans alla
hojdmeter samlas i en backe. Jag foredrar boljande kullar och dven de
kan, tillsammans med underlaget medfora en skillnad mot banlopning
och ménga av de landsvigslopp som finns runt om i landet. Jag tror
att banan var lite forsatlig. En del trodde nog att den skulle vara ltt
och snabb. En och annan bedrog sig, speciellt som vitan bidrog till att
ytterligare suga musten ur benen. Loptiderna visade det om inte an-
nat. Halmbalarna var en personlig gimmick. Min beddmning, hir kan
jag bara lita pa den aterkoppling som jag fatt, dr att pahittet faktiskt
uppskattades. Om inte annat var det en populér fotoposition.

Vi hade bra deltagande pa arets tivlingar, nirmare 700 starter
fran drygt 600 olika aktiva. Det finns dock forbéttringspotential. Vi
har fortsatt nagra klasser dir underlaget inte finns for lagtévlingar,
antingen inte alls eller i sa liten omfattning att lagen blir sa fa att alla
lag som stéller upp endast behdver komma runt for att ta medalj.

Jag vill slutligen #n en géng tacka alla som var med och gjorde
helgen till vad den blev, alla, fran aktiva och ledare till vara egna
funktiondrer, vars nirvaro ar forutsittningen for ett riktigt terring-
SM. Fran min sida vill jag dven tacka Daniel Bergin, tavlingsansvarig
pé SFIF, for ett mycket bra samarbete.

Ett sarskilt tack ocksa till var speaker, Lars Drageryd, som gjorde
upplevelsen av terring-SM, 2020, till nagot extra for alla pa plats.
Varje lopp och alla aktiva fick hans fulla uppmirksamhet outréttli-
gen under tva hela tivlingsdagar. Han hade full koll pa allt och alla.
Imponerande!

Trina med stjdrnorna:

Torsdag 27 februari, mitt i Stockholms sportlov, och i en bra period
mellan SM-tivlingar for véra stjérnor arrangerades den andra upp-
lagan av “’Tréna med stjdrnorna”.

Nirmare 50 ungdomar fran Sparvéigen och Hisselby fick chansen
att kunna tréna ett pass med sina idoler. Detta arrangemang dr mojligt
tack vare bidrag fran 1pare i alla lopp som arrangeras av Marathon-
gruppen. Lopare som anmiler sig till loppen kan ocksa lidgga extra
pengar som gar direkt till vara féreningars barn- och ungdomar.

T ar var stjdrnorna Angelica Bengtsson och Jesper Hellstrom fran
Hisselby SK samt Moa Hjelmer och Kalle Berglund fréan Spérvigen
med. I och med detta kunde vi erbjuda tréningspass i stav, lingd/tre-
steg, sprint och medeldistans.

Ungdomarna kom i tva grupper, de yngre pa formiddagen och de
dldre lite senare. Vi korde gemensam uppvirmning med hjélp av de lite
dldre ungdomarna fran Sparvigen, och sedan gjorde vi en presentation
av vara stjirnor. Direfter fick man tréina med sin stjdrna i en av gre-
narna. Loparna sprang bade stafetter och intervaller, sprinterloparna fick
bra tips om startmomentet och hur man nyttjar startblocken pé bista
sdtt. Stavhopparna fick borja med en hel del gymnastikdvningar innan
de gick over till sjédlva stavhoppet och ldngd/trestegshopparna, de fick
tréna pa en del 6vningar med boxar for att fa till den rytm som krévs.
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Efter genomfort pass fanns mojlighet att stilla fragor till stjirnorna
och fa en autograf pa sin tr6ja, och sen bjods det pa lunch som de
flesta at med god aptit.

Vi vet att manga tyckte att det var synd att aktiviteten lag pa
sportlovet, da méanga var bortresta, a andra sidan blev det en vildigt
bra dag for de som var hemma som verkligen fick bra tid med och bra
tips fran stjarnorna.

Tempelstafetten
Instélld.

Foreningen startar upp parafriidrott

Hisselby SK Friidrott ska upplevas som en vilkomnande och 6ppen
forening for alla, nagot som dven genomsyrar foreningens vérde-
grund. Ett av malen i inkluderingsplanen &r att 6ka forutséttningar for
att parafriidrott ska kunnas erbjudas i foreningen.

Ambitionen é&r att starta upp en mindre tridningsgrupp med barn och
ungdomar med funktionsnedsittning under hosten 2021.

Med hjilp av parasportansvarig pa Friidrottsforbundet, RF-SISU
och Parasport Stockholm kommer vi fa stottning och utbildning lings
med projektets gang.

Under verksamhetsaret 2020 har foreningens inkluderingsgrupp
medverkat vid ett flertal seminarier under temat parafriidrott, anord-
nade av bland annat Parasport Stockholm.

En preliminér tidsplan for utbildning, rekrytering av aktiva och
uppstart av grupp har arbetats fram. Tidsplanen innefattar dven hur
gruppen ska utvecklas pa lingre sikt.

Nagot som kinns kul &r att vi har rekryterat tva ungdomsledare till
gruppen ur vart eget led, som tidigare varit aktiva i féreningen och
dven varit ledare pa bland annat friidrottsskolan.

Mialsittningen ldngre fram ir att foreningen ska kunna tillhandhalla
en organiserad trining for barn, ungdomar och vuxna med funktions-
nedsittning med fokus pa barn och ungdomar. Parafriidrotten ska
integreras i foreningens ordinarie verksamhet.

Arets Haisselbygala - i annorlunda form

2020 ars upplaga av Hisselbygalan var planerad till 20 mars.
Planeringen var i full géng parallellt med att det blev fler och fler
restriktioner pga pandemin. Nir det kom ett pabud om att inte samla
fler dn 50 personer i samma lokal kéndes det inte ldngre rimligt att
kora i var traditionella form. Vi tvingades ta beslutet att skjuta galan
pé framtiden, med en férhoppning om att vi skulle kunna géra nagot
roligt under utomhussésongen istéllet.

Tiden gick och som vi alla kiinner till blev det inte ndgon foridnd-
ring till det béttre. Priserna som var bestillda och levererade stod och
suktade efter sina dgare pa kansliet. Styrelsen tog da ett beslut att ge-
nomfGra alternativa prisutdelningar i mindre grupper sé att vi kunde
ge pristagarna sina vélfortjianta medaljer och pokaler.

En blot, kall och regnig kvill i oktober samlade vi ett gdng med
aktiva fran junior- och ungdomsgruppen innan deras trining och vi
kunde ldmna 6ver kuvert till pristagarna som inneholl medaljer for
klubbmastartitlarna och f6r de som slagit klubbrekord under 2019.

Lopargruppen korde en samling under hostlovet i var klubblokal
och hade motsvarande prisutdelning for de aktiva i den gruppen, och
de senioraktiva som belonats med fina utmérkelser for sasongen 2019
har fatt sina priser pa olika sitt.

Utmiirkelser

For sdsongen 2020 har foljande tilldelats olika utmérkelser:

Arets prestation: Simon Pettersson - rankad 3:a i Virlden av Track &
Field

Arets bragd: Linnea Sennstrom - silver halvmarathon-SM mm, 3 guld
pa JSM och Finnkampsdebut 10 000 m

Arets juniorpojke: Simon Thor - SM- och JSM-medaljer bide inomhus
och utomhus och den i Hisselby SK som plockade hem flest SM-

pokalpoing under 2020.

Arets juniorflicka: Axelina Johansson - 4:a genomtiderna i kula

Arets ungdomspojke: Linus Jonsson - 1 guld 1 silver 3 brons + ytterli-
gare 3 podngplatser

Arets ungdomsflicka: Clara Fallenius - 2 guld 3 silver pa USM +
landslagsutmaningen i lingd + Lag-SM senior

Ideell ledare priset: Sergej Nikolajev efter jag vet inte hur manga ars
trogen tjanst i klubben, startade med fodda 1990 och sen varit med
och tagit upp flera grupper. Nu &ven startat teknikgrupp for veteraner.

Silfvers hederspris - LJO’s HEDERSPRIS - brukar utdver det idrotts-
liga ocksa premiera stora framsteg och flit i trdningen

Silfvers hederspris: Fanny Karlsson, Emelie Beckman, Laura Fodor,
Erik Larripa Taxell

Lars-Johan Oscarssons hederspris: Mindor Bergler, Leo Wickert,
Alexander Hégg, Louise Szwed, Julia Samuelsson, Elsa Kjellstrom,
Xana Baxter, Beatrice Flensborg.

LJOs minnesfond

Lars-Johan Oscarsson ér grundaren av den moderna friidrotten i
Hisselby, han betydde oerhort mycket for friidrottens utveckling i
klubben. Lars-Johans hjirta klappade for friidrott och synnerhet for
ungdomsverksamheten. For att hedra Lars-Johan har det instiftats en
minnesfond med egna stadgar. Medel ur fonden skall anvindas till
ungdomar i form av uppmuntringspriser eller stipendier.

I stadgarna star det sa hér:

Medel ur fonden skall anviindas till ungdomar inom ovanstdende
forening i form av uppmuntringspriser eller stipendier i samband
med ldger och tivling.

Tva stipendier for 2020: Emelie Beckman — tog under 2020 sin fjérde
USM-medalj i stav, silver, efter en riktigt allvarlig skada i armbéagen
under inomhussédsongen. Grym comeback!

Linus Jansson — en loparkille som tog 3 individuella USM-medaljer
1 500 m, 3 000 m och 2 000 m hinder + silver pa terrdng-SM

Idrottslyftet

Med stdd av Idrottslyftet har Hédsselby SK kunnat skicka aktiva och
trinare pa fortbildning och utbildning inom SFIF’s och 08 Fri’s regi.
Utbildningsmojligheterna har forbéttrat verksamheten och gjort det
mojligt for fler aktiva att fortsétta med friidrott i foreningen.

Utbildning

SISU idrottsutbildarna anvindes som utbildningsresurs for Fri-
idrottsskolans samtliga ledare och som deras obligatoriska grundut-
bildning infér sommarjobbet pa Hésselby IP. SISU hjilpte ocksa till
med foreldsning av Tony Fagerdahl om kost for vdra ungdomar och
juniorer pa Hisselby IP.

Intern kurs - Starta upp ny traningsgrupp -ansvarig Magnus Wick-
ert Abdulattif Warfaa, Brian Sulusi, Juma Lomani, Linda Lagerqvist
och Martin Daniels

Interna kurser — planerad kurs i triningsplanering skjuts upp till
varen 2021 som tidigast pga Corona. Planerad kurs i stavhopp med
Sergej Nikolajev skjuts upp till varen 2021 pga Corona.

Lopande utbildning i ungdomsgrupperna genom sk extrapass har
hallits av Magnus Wickert vid totalt 36 tillfdllen under aret. Oftast
genom att Magnus leder pass och tridnarna observerar men ibland
dven pa omvint sitt.

Representation

Hisselby SK var under 2020 representerat i foljande organisationer:
Marathongruppen: Bengt Olsson (ordférande), Caroline Uddstrom
och Thomas Ljunglof (ledaméter), Bodil Torelm (suppleant), Niklas
Andersson (revisor) samt Bengt Alfredsson (valberedning).

Hisselby SK Alliansforening: Tommie Nordh (ledamot) Bengt Olsson
(ledamot).
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Stockholms Friidrottsftérbund: Niklas Dussinus Wahlby (vice ordfo-
rande) Rasmus Olofsson (valberedning).

Stadionklubbarnas servicebolag: Johan Engholm (ledamot).
Elitklubbarnas styrelse: Rasmus Olofsson (ledamot), Sven-Erik
Humla (adjungerad kassor), Bengt Olsson revisor.

Svenska Friidrottsforbundets arsmote 2020 (Digitalt): Bengt Olsson,
Jenny Rudin, Joel Kronborg och Maria Samuelsson.

Klubbens webbsida

Jenny Rudin har aterigen tagit 6ver arbetet med hemsidan da
Mateusz Stec har slutat i styrelsen. Jenny startade ursprungligen
jobbet att skapa var hemsida hosten 2002 och sidan lanserades efter
sommaren 2003.

I slutet av 2020 byggdes en ny funktion for hemsidan diar man kan
boka in sig, till att borja med anvinds funktionen for att boka in sig
for styrketraningspass pa Hésselby IP da vi far vara max 6 personer
at gangen pga Covid -19. I forlangningen kan funktionen anvéndas
for att t ex anmala sig till moten, resor, events mm.

194 inldgg har publicerats.

Sociala medier:

Under ett ar dér férre 4n vanligt har fatt vara pa arenorna har vara
sociala medier forsokt att rapportera fran tévlingarna. Med 85 inldgg
med bilder, filmer och information pa Facebook, har vi forsokt

hélla kontakten med vira medlemmar. Aven direkta kontakter med
medlemmar har skett via vara sociala medier. Har man en fraga eller
dylikt sd kan man skriva till oss.

Ett Instagram-konto har i slutet av 2020 ocksé skapats for att nd
annu fler av véra friidrottsintresserade. Pa detta konto ligger fokuset
pé att dela med oss av bilder och filmer fran vér stora verksamhet.
Har man bilder eller filmer fran traningar och/eller tivlingar sa far
man girna tagga vara konton, sd kan det visas upp for fler via véara
sociala medier. Folj oss!

Instagram — Hasselbyfriidrott
Facebook — Hisselby SK Friidrott

1 703 medlemmar

Hisselby SK hade den 31 december 1 703 medlemmar.

I anmélningsavgiften till Mandagskul och Knatteknatet ingar dven
medlemsavgiften. Detta for att medlemsforsikringen ska gilla alla i
klubbens verksamheter men ocksa for att de barn som vill fortsétta

Hiisselby den 12 april 2021

Bengt Olsson

att friidrotta i klubben efter dessa verksamheter ska kunna gora det
utan extra kostnad.
Fordelning mellan konen dr 777 kvinnor och 926 mén.

Klubbens kansli

Fran klubbens kansli pa Hisselby IP skots det mesta av klubbens
administration. Under 2020 har Tommie Nordh arbetat heltid med
administration, Hisselbyloppet och ekonomi. Magnus Wickert har
arbetat 70 % som tranare och ungdoms ansvarig samt 30% admi-
nistrativt. Conny Silfver har varit heltidsanstélld trdnare och har
haft huvudansvaret for junior- och seniortriningen. Albin Johansson
har arbetat heltid som loptrénare for ungdomar och juniorer samt
med Hisselbyloppet, Friidrottsskolan och service till elitsatsande
seniorer. Conny Sundh och Jan Samuelsson har varit deltidsan-
stillda som l6ptrinare respektive mangkampstrinare. Under aret
har de anstillda from den 1 april sista december varit permitterade i
olika grader.

Klubbens styrelse

2020 ars styrelse valdes enligt foljande:

(Ordforande och vice ordfoérande utser styrelsen sjélva)
Ordforande: Bengt Olsson

Vice ordférande: Maria Samuelsson

Kassor: Niklas Andersson

Sekreterare: Magnus Rystedt

Ledamoter: Johan Engholm, Isak Hampel Klang, Louise Martin,
Rasmus Olofsson och Jenny Rudin.

Aktivas representanter: Joel Kronborg.

Anstilldas representant: Tommie Nordh

Valberedning: Axel Lonnqvist och Sofia Lund

Revisorer: Tomas Ljunglof och Niklas Larsson,

supl. Fredrik Kjellberg.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft tio styrelsemoten. Under
hosten holls dven en styrelsekonferans.

Till sist

Styrelsen vill avslutningsvis framfora sitt varma tack till anstillda,
ledare och trinare, funktionirer, aktiva, Marthongruppens kansli
och tdvlingsledning, myndigheter och samarbetspartners, aktiva,
ledare, trinare, funktionirer och fordldrar och andra supportrar.

Maria Samuelsson
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Hirdrstidmomoe. - Angelica-Bengitsson, Jesper Hellstrim, KalleBerglund-och-Moa-Hjelmer.-Foto:-Maria-
SamuelssonT
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Internationella masterskap och landskamper

Under 2020 genomférdes nastan inga internationella méasterskap eller lands-
kamper pga Coronapandemin.

Totalt 12 aktiva representerade Svenska landslaget pa seniornivéd samt 17 aktiva
i juniorlandslaget.

Landskamper mm
Inomhus Nordenkampen, Myllypuro
3:a

Frida Akerstrom Kula 15,83
Gabriel Heen Kula 5:a 18,04
Simon Thor Stav 6:a 5,00

Finnkampen, Tammerfors

Angelica Bengtsson Stav 1:a 4,73

Fredrik Samuelsson  Trekamp 1:a 2 310 p (langd, kula och 400 m)
Frida Akerstrom Kula 2:a 17,36

Simon Pettersson Diskus 2:a 63,79

Jesper Hellstrom Trestteg 2:a 16,55

Emil Blomberg 3000m Hi 3:a 8,56,55

Ragnar Carlsson Slagga 4:a 71,99

Klara Radbo Trekamp 5:a 1 403 p (langd, kula och 200 m)
Axelina Johansson Kula 5:a 15,54

Linnea Sennstrém 10000m 6:a 35:32.24

Klara Radbo Spjut 6:a 41,17

Landslagsutmaningen, Soderhamn
juniorer 17-22 ar

Axelina Johansson Kula 1:a 15,92
Ragnar Carlsson Slagga 1:a 68,06
Simon Thor Stav 1:a 5,00

Linnea Sennstrom 3000m 1:a 9,52,13
Jonatan Hakanson 110m hack 1:a 14,78
Greta Deltin 100m 2:a 12,30
Klara Radbo 100m ha 2:a 14,62
Klara Radbo Hojd 2:a 1,72
Carl af Forselles Stav 2:a 4,80
Nora Lindahl 200m 4:a ej tid
Amanda Lejros Kula 4:a 12,80
Hillevi Carlsson Slagga 4:a 55,58
Klara Radbo Spjut 5:a 36,43
Saga Hermundstad Langd 5:a 5,74
Alexander Nyman Tresteg 5:a 13,93w
Jonatan Hakanson Hojd 6:a 1,85
Linus Jansson 3000m 6:a 9,12,41
Clara Fallenius Langd 6:a 5,64
Tobias Solberg Stav oplac nm
trekamp

Jonatan Hakanson trekamp 4:a

2 056 podng - 110 m hédck 14,78, hojd 1,85, spjut 44,67
Klara Radbo trekamp  2:a

2 370 poéng - 100 m héck 14,78, hojd 1,72, 44,67 spjut
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Svenska masterskap

Inomhus

Inomhus-SM
Guld

Jesper Hellstrom
Fredrik Samuelsson
Angelica Bengtsson

Silver

Jesper Hellstrom
Simon Thor Stav
Ragnar Carlsson
Frida Akerstrém

Brons

Gabbe Heen
Fredrik Samuelsson
Klara Radbo

Simon Pettersson

4:a
Elmar Engholm
Simon Pettersson

5:a

Grigorios Kyriakoudis
Niklas Lindstedt
Jessica Ostlund
Simon Thor Sjukamp
Axelina Johansson

6:a
Anton Persson
Malin Skogstrém

1USM 22 ar

Guld

Simon Thor
Axelina Johansson
Ragnar Carlsson

Silver
Simon Thor

Brons
Patrik Lindstedt
Patrik Lindstedt

1JSM 19 ar
Guld

Carl af Forselles
Carl af Forselles
Klara Radbo

Silver
Lovisa Bivstedt

Brons

Jonatan Hakansson
Hillevi Carlsson
Jonatan Hakansson

IUSM 17 ar
Guld
Clara Fallenius

Silver
Clara Fallenius
Clara Fallenius

Brons
Laura Fodor

IUSM 16 ar
Guld

Linus Jonsson
Fanny Karlsson

Silver
Linus Jonsson
Nicole Nyberg

Tresteg
Sjukamp
Stav 4,74

Langd

5,07

Vikt 22,29
Kula

Kula
Langd 7,42
Femkamp 3916 p
Vikt

1500m
Kula 16,73

60m
Kula 16,61
60m 7,53
5080p

Kula

800m

60m hack 8,63

Stav
Kula 15,49
Vikt

Sjukamp

Kula
Vikt

Sjukamp
Stav 4,86
Femkamp 3916 p

400m

Femkamp
Vikt 17,07
60m hack

Femkamp

60m hack
Langd 5,89

Femkamp

Sjukamp
Langd

60m hack
Tresteg

16,36
5808 p

16,36

18,06

20,12

3,52,85

6,83

15,51

1,52,22

4,91

21,11

5080 p

15,99
17,71

5480 p

57,45

4853 p

7,96

3690 p

8,93

3461 p

5003 p
5,61

8,23
11,64

Brons

Linus Jonsson
Nora Lindahl
Nora Lindahl
Lia Cederberg

IUSM 15 ar
Brons
Samuel Berhane

Tresteg
60m 7,85
60m hack 8,70
400m 58,73

1000 m

Inomhus-Veteran SM mastare

M75
John Ostlund

Utomhus

Seniorer

Arena

Guld

Angelica Bengtsson
Fredrik Samuelsson
Ragnar Carlsson
Jesper Hellstrom

Silver

Sarah Lahti

Frida Akerstrém
Lisa Gunnarsson
Simon Pettersson
Jakob Samuelsson
Emil Blomberg

Brons
Axelina Johansson
Simon Thor Stav

4:a
Simon Pettersson
Simon Thor Tiokamp

5:a
Jesper Hellstrom
Gabbe Heen

6:a

Anton Persson

Axel Djurberg
Fredrik Samuelsson
Carl af Forselles
Niklas Lindstedt
Linnea Sennstrém
Linnea Sennstrém

7:a

Fredrik Samuelsson
Patrik Lindstedt
Louise Wiker
Lovisa Bivstedt
Kamil Kaminski
Frida Akerstrom

8:a
Greta Deltin
Amanda Lejros

Terrang

Silver

Sarah Lahti
Herrlag 4 km

Elmar Engholm, Axel Djurberg, Andreas Jansson

Damlag 10 km

Kastfemkamp

Stav
Tiokamp 7854 p
Slagga 70,83
Tresteg 16,09

10000m
Kula 17,10
Stav 4,46
Diskus 64,73
Spjut 71,31

3000m HI 8,53,18

Kula
5,18

Kula
6982p

Langd
Kula 17,09

800m
3000m Hi 9,09,02
110m héck 14,98
Langd 7,15
Kula 16,70
10000m  34,50,58
5000m  16,54,49

Stav
Slagga 57,46
5000m 17,02,01
800m 2,10,14
Spjut 62,28
Diskus 48,71

100m
Kula 14,22

10km
42p

25p

Sarah Lahti, Sanna Mustonen, Louiae Wiker

4:a
Damlag

Louise Wiker, Caroline Hégardh, Lena Eliasson-L66f

5:a
Elmar Engholm

6:a
Axel Djurberg
Elmar Engholm

2020 @ 15

4 km

4 km

4 km
10 km

13,53

2,45,94

2065p

4,71

34,07,54

16,85

17,39

7,36

1,49,63

4,79

12,06

35,05

48p

12,07

12,10
31,49
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Stafett

Silver

Méan 4x800 7,42,85
Emil Blomberg, Gustav Bivstedt, Gustav Berlin, Anton Persson

Brons
Man 4x1500  15,43,69
Anton Persson, EImar Engholm, Axel Djurberg, Gustav Berlin

4:a
Méan 4x100 41,95
Jonatan Hakansson, Carl af Forselles, Fredrik Samuelsson, Olle Forslin

Maraton
Brons
Louise Wiker 2,46,51
Halvmaraton
Silver

Linnea Sennstrom 1,17,07
10 kilometer

4:a

Sanna Mustonen 33,55

Lag-SM

Silver

Herrlaget

Olle Forslin, Dennis Forsman, Gustav Gahne, Anton Persson, Emil Blomberg, Elmar
Engholm, Axel Djurberg, Fredrik Samuelsson, Carl af Forselles, Jesper Hellstrom,
Simon Thor, Grigorios Kyriakoudis, Gabriel Heen, Ragnar Carlsson, Simon Petters-
son, Jakob Samuelsson.

5:a

Damlaget

Greta Deltin, Nora Lindahl, Laura Fodor, Emma Jansson, Hanna Kinande, Lovisa
Bivstedt, Madde Larsson, Amanda Hansson, Angelica Bengtsson, Klara Radbo,
Nicole Nyberg, Clara Fallenius, Frida Akerstrém, Axelina Johansson, Hillevi Carlsson
och Lydia Sundin.

Juniorer 22 ar

Arena

Guld

Ragnar Carlsson Slagga 70,40
Jakob Samuelsson Spjut 70,48
Axelina Johansson Kula 16,67
Linnea Sennstrém 5000m 17,00,85
Simon Thor Tiokamp 6 982 p

Silver

Axel Djurberg 5000m 15,12,34
Brons

Axel Djurberg 2 000 m Hinder 5,58,65
Karl Zuber Tiokamp 5600 p

Amanda Hansson Langd 5,85
Terrang

Guld

Herr lag

M22 8 km 41p

Axel Djurberg, Yassin Abdi, Khristoffer Tengroth
Linnea Sennstréom 6 km 22,09
Silver

Axel Djurberg 8 km 25,47
Landsvag

Guld

Linnea Sennstrom 10 km 34,17
Juniorer 19 ar

Stafett

Brons

Herrlag 3x800 m 6,04,08

Jonatan Hakansson, Oscar Eliasson, Max Bechtel

Arena

Guld

Lovisa Bivstedt 800 m 2,13,25
Hillevi Carlsson Diskus 45,94

Klara Radbo Hojd 1,74

Carl af Forselles Stav 4,86

Carl af Forselles Tiokamp 6932 p

Jonathan Hakansson Tiokamp 6435p
Silver

Carl af Forselles Langd 7,36
Hillevi Carlsson Slagga 57,07

Lovisa Bivstedt 400m 56,95

Brons
Carl af Forselles

Terrang
Guld
Herrlag 19 ar

Andreas Carlsson, Oscar Eliasson, Max Bechtel

Silver
Andreas Carlsson

Juniorer 17 ar
Lag USM
Installt

Ungdom 17 ar
Stafett

Silver

Flicklag

110m ha

Terrang 6 km

Terrang 6 km

4x100m

14,19

48,38

Nora Lindagl, Nicole Nyberg, Saga Hermundstad, Clara Fallenius

Arena
Guld
Clara Fallenius

Silver

Elias Lind

Clara Fallenius
Emelie Beckman

Ungdom 16 ar
Arena
Silver
Linus Jansson
Linus Jansson

Brons

Linus Jansson
Linus Jonsson
Nora Lindahl

Nora Lindahl

Saga Hermundstad

Ungdom 15 ar
Arena

Guld

Erik Larripa Taxell

Silver
Samuel Berhane

Stafett
Brons
Linus Jansson

Silver
Pojklag P15

Alexander H&gg, Mindor Bergler, Samuel Berhane

Sjukamp

Kula
100m hack 14,06
Stav 3,42

3000 m
2 000m Hinder

1500m

110m héck 15,35

100m 12,42

200m 25,50
Langd

Hojd

2000m
4 km 13,47
3x800m  6,38,92

Kraftmatningen 15 ar mix

6:a

4938p

16,23

9,15,14
6,34,11

4,12,98

5,60

1,84

5,52,14

Erk Larripa Taxell, Mindor Bergler, Leo Wickert, Samuel Berhane, Alexander Hagg,
Nils Ahlgren, Irving Lind, Vidar Lind, Louise Szwed, Julia Samuelsson, Elsa Kjellstrém,
Xana Baxter, Hannah Kinane, Linn Adolfsson, Beatrice Flensborg och Isabelle

Malmborg.

Kraftmatningen tjejklass

10:a

Kraftmatningen Killklass

Silver

Veteran-SM segrare

M60
Alex Smirnov

Terrang 4 km

Svealandsmasterskapssegrare 13-14 ar

Inomhus
Installt

Utomhus
Installt

Regionstavlingar pa olika orter ersatte

Vinnare
Hannah Kinane
Hannah Kinane

2020 @ 16

800 m

2000m 6,56,35

15,34

2,20,07
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Distriktsmastare

Utomhus
19 ar

Ida Blom 4 km terrang 16,38

16 ar
Linus Jansson
Lia Cederberg

15 ar
Samuel Berhane
Samuel Berhane

4km terrang
800m 2,21,06

800m 2,05,85
4 km terrang

Flicklag 3x 800m 7,20,48
Linn Adolfsson, Xana Baxter, Hannah Kinane

14 ar

Hannah Kinane
Hannah Kinane
Hannah Kinane

M35

Hector de Pedro Domingo

38,34

Inomhus

17 ar

Wilhelm Werner
Vincent Arousell
Laura Fodor
Clara Fallenius

16 ar

Lucas Lindberg
Linus Jansson
Linus Jonsson
Linus Jonsson

Eli Dahl Oud
Saga Hermundstd
Lia Cederberg

15 ar
Samuel Berhane

14 ar
Hannah Kinane

12 ar
Rami Fakhreddine
Edwin Larripa Taxell

M45
Tobias Wallin

M50
Mats Kollbrink

M75

John Ostlund
John Ostlund
Gunnar Ekstedt

Svenskt rekord
Kvinnor
Sarah Lahti

800m 2,19,47
2000m 6,56,33
4km terrang

1500m 5,05,26

Hojd 1,96
Femkamp 3068p
Kula 11,04
60m 7,46

1500m 4,22,98
60m hack 8,44
Langd 6,36
Hojd 1,82
Langd 5,63
400m 58,99

1000m 2,54,24

1000m 3,04,84

600m 1,48,19
Kula

Hojd 1,57
Hojd

Langd 3,16

Vikt 11,31

Hojd 1,27

Halvmarathon

Sarah Lahti Halvmarathon 1 timme

Distriktsrekord
Kvinnor
Sarah Lahti

Halvmarathon

Sarah Lahti Halvmarathon 1 timme

M22
Ragnar Carlsson

K22
Axelina Johansson

Inomhus
Kvinngr
Frida Akerstrom

Slagga

Kula

Kula

14,11

15,05

16,03

10km terrang

8,58

1,57

1,09,52
17 955 m

1,09,52
17955m

71,99

17,49

17,06

SM pokalen

Alla aldrar USM, JSM och SM inomhus och utomhus 7-5-4-3-2-1 topp 6 men viktad
utifran alder.

Hasselby SK 517 poang
Malmé Al 398,25

Sparvagens FK 296
Standaret

Senior SM utomhus sedan 2018 - placering 1-8
Herrar

78 p Hasselby SK
72 p Malmo Al

53p Sparvagens FK

48 p Ullevi FK
Damer

65 p Sparvagens FK
53 p Malmo Al

51p Ullevi FK

50 p Hasselby SK
Castorama

1. Sparvagens FK 36.522
2. Héasselby SK 36.317
3. Uppsala IF 32.293
4. Turebergs FK 30.778
5. IF Gota Karlstad 28.677

Hasselbyarna som bidrog till poangen 2020 ar:
Deltagarna som var bland de 25 basta nationellt.
3734 Simon Pettersson: 1:a i herrtavlingen
3473 Frida Akerstrom: 3:a i damklassen

3246 Axelina Johansson: 6:a damer

3197 Hillevi Carlsson: 7:a damer

3147 Ragnar Carlsson: 5:a i herrtavlingen
3030 Gabriel Heen: 8:a herrar

3003 Jakob Samuelsson: 10:a herrar

2871 Niklas Lindstedt: 13:e herrar

2841 Axel Norén: 15:e herrar

2753 Patrik Lindstedt: 16:e herrar

2020 @ 17



