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"Det ar svart att inte vara nojd”

Idrottsaret 2016 ir nu slut. Idrottsligt blev 2016 ater ett bra ar
med bl.a. tva deltagare pa OS, Sarah Lahti och Angelica Bengts-
son.

Vi toppar ater listorna for bade topp och bredd. Nir det giller
standaret, flest SM-poiing for seniorer, sa toppar vi listan for
kvinnor och var tva bland min.

Vi var tvaa pa listan over flest SM-poéng, méin, kvinnor och i
alla aldrar, nagra fa poing efter Ullevi.

Pa bredd-listan som ocksa avser mén och kvinnor och alla
aldrar men déir man riknar topp sex placeringar lika och varje
aktiv bara riknas en gang. Den listan har vi nu toppat alla ar
utom ett sedan starten 1998. Det ir svart att inte vara nojd dven
om vi naturligtvis ser forbittringsomraden.

Den storsta 6verraskningen och bista prestationen under aret var
Sarah Lahti. Tva Svenska rekord pa 10 000 m, EM 9:a trots ett fall
och 12:a pa OS. Nir Sarah i januari sa att hon siktade pa OS och
tiankte klara kvalgrinsen pa 10 000 m var det nog fler dn jag som
tyckte att hon spande bagen for hart. Hon hade dock ritt och gjorde
dessutom ett mycket bra OS.

En annan 6verraskning var att se Louise Wiker vakna till liv i ar.
Dubbla SM-medaljer pa stora SM, sedan en kanontid pa Marathon
2,36, bittre dn kvaltiden till VM 2017. Veckan efter sa sprang hon
terrang-SM i urdaligt vider. Hon sprang hela loppet med ett leende
pa ldapparna och tog en ny medalj. Klubbens 15-ars killar upptride pa
samma sitt ndr de vann lagguld pa samma tévling och Anton Axels-
son kom tva individuellt. Det &r roligt med idrott.

Det var skoj med tva hinderlopare pa EM, Elmar Engholm och
Emil Blomberg dér Emil klarade sig lite bittre och kvalificerade sig
for final. Vi hade totalt atta aktiva som kvalificerade sig for senior
EM, sju kom till start. Utover de som ndmns i texten sa deltog d@ven
Fredrik Samuelsson och Johan Wissman.

Pa inomhus-VM fanns tva Hisselbyare pa plats, Petter Olson och
Sarah Lahti

Bra som vanligt var Angelica Bengtssons bronsmedalj pa ute-EM.

1 OS var hon dessutom néra final. Detta trots en skadefylld sdsong.
Isabellah Andersson fortsatte att vinna individuella SM-guld, nummer
30 och 31, nu pa halvmaraton och maraton.

Lisa Gunnarssons 4,50 i stav var en annan stor 6verraskning. Hon
slog ungdomsvirldsrekord, kvalificerade sig for senior-EM och
junior-VM. P4 junior-VM var dessutom Simon Litzell med i spjut.

Andra ungdomar som klarade sig bra i arets ungdomsmisterskap,
ungdoms-EM, var Amanda Hansson och Patrik Lindstedt.

Elienor Werner hann dessutom hoppa 4,35 i stav innan hon fick en
skada i foten. Vi har nog Europas, kanske virldens starkaste kvinnliga
klubblag i stav.

Klubben hade ocksa tolv aktiva med pa Finnkampen, nio seniorer
och tre ungdomar.

Friidrott dr en individuell idrott men mycket av framgéngen formas
i gruppen och laget. Det tror i alla fall vi. Lagtivlingar och stafetter &dr
ddrmed viktiga da de involverar s manga av véra aktiva samtidigt.

Vi lyckades ater med att ta tva medaljer, silver for bade herrar
och damer i lag-SM for seniorer. Det var 16:e éaret i rad med dubbla
medaljer. Det kiinns som att det har blivit tuffare och tuffare konkur-
rens men vi far anda sikta pa 20 ar i rad. Det dr bara att kimpa pa.

Andra viktiga lagtavlingar 4r ungdomslag-SM samt Castorama.

Nir det giller vara manga framgéangsrika arrangemang, som drivs
i Marathongruppen tillsammans med Sparvigen, har “klimatet”
héardnat nagot. Detta pa grund av fler lopp och nya typer av tdvlingar.
Trots det dr vi fortsatt den klart storsta arrangorsklubben i Sverige.

Minskat publikintresse och sponsorintresse paverkar vara Galor.
Vi kunde konstatera en stor forlust pa var inomhusgala i Globen.
Avsaknad av huvudsponsor infér 2017 gjorde att galan gor en paus
2017 och det kan dr6ja nagot ar innan aterstart. Siktet #r instillt pa
2019 eller 2020.

Vi kommer att behova jobba hért under de kommande aren for att
bibehélla var position, aterta tappet pa anmélda 16pare i vara lopp,
starta nya arrangemang och for en aterstart av Globengalan. Det dr
bara att spotta i ndvarna och kimpa pa.

Styrelsen framfor sitt stora tack for allt arbete, alla goda insatser
som gjorts under 2016. Ovan sa har jag hyllat vara aktiva och deras
insatser. Inget av detta skulle vara mojligt utan alla véara duktiga
ledare och trianare. Vi har négra anstillda men huvuddelen av arbetet
gors av ideellt arbetande ledare, trdnare och funktionérer.

Inte minst viktigt &r att vi alla fortsétter att anmila oss till och jobba
som funktiondrer. Vara arrangemang, dir alla pengar gar tillbaka till
idrotten, 4r basen for var ekonomi. Vart ideella arbete dr avgorande
for att allt skall fungera. Jag vill passa pa att tacka vara anstéllda
inom Marthongruppen, var samarbetspartner Sparvigen, myndigheter
och Stockholmsstad for gott samarbete under 2016.

Det &r svart att inte vara ndjd med idrottsaret 2016 d@ven om vi
naturligtvis ser forbattringsomraden. Nar det giller inomhushallar
sa star Billstahallen hogst upp pa var prioriteringslista och vi jobbar
pé med det projektet. Det finns ett politiskt 16fte om en hall men det
tar trots det tid. Vi har fatt tillgang till Sollentunahallen. Vi har flyttat
flera traningsgrupper dit men far inte tillgang till tider for ungdomar
under 13 ar. Restiderna dr dessutom fortsatt langa och tréttande. Vi
forsoker att hitta ndgon mellanldsning dven for vara yngre medlem-
mar. Vi kimpar pa och jobbar vidare for ”forr eller senare” sé skall vi
ha en hall i Béllsta.

Vi har ocksa ambitionen att fa fler att borja med friidrott och att
de skall halla pa med idrott och trining ldngre. Vi har idag friidrotts-
skolan under sommaren, mandagskul och KnatteKnatet under var och
host. Detta vill vi bibehélla och vidareutveckla.

Vi vill naturligtvis dven bibehalla och forstirka var position som
den idrottsligt ledande klubben i Sverige. Ett sitt &r att stotta och
hjilpa alla var duktiga ungdomar/juniorer att ta steget upp i senior-
eliten.

Jag och styrelsen framfor aterigen vart stora tack for allt arbete och
alla goda insatser som gjorts under 2016. Vi ser med tillforsikt fram
mot 2017 och aren efter det.

Bengt Olsson
Ordférande

Verksamhetsberattelse for Friidrottsforeningen Hasselby SK 2016
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Produktion: Bengt Alfredsson, Albin Johansson och Marianne Fricke Stjernstrom
Statistik: Magnus Wickert och Jan Samuelsson.
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YHar fods en ny loparstjirna”

marathon.se skrev sa i borjan av maj efter det att Sarah Lahti satt nytt svenskt rekord pa
10 000 m vid en tivling i Palo Alto i Kalifornien. 21-ariga Sarah 6verraskade och sprang pa 31,54,87.
Det tidigare rekordet 16d pa 31,57,15 och sattes i Helsingfors 1990 av Midde Hamrin.

Vi kan bara instimma och tycka att de hade riitt.

Tva svenska rekord pa 10 000 m
Sprang 10 000 m pa EM
Sprang 10 000 pa OS
Svenskt rekord pa en engelsk mile inomhus
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Vi har visat bade topp och bredd”

Satsning fran SOK och Svenska Friidrottsforbundet
De hisselbyare som ingick i SOKs Topp- och talangprogram ar
Angelica Bengtsson (stav) och Fredrik Samuelsson (tiokamp).

Topp- och talangprogrammet dr ett skraddarsytt stod for aktiva som
beddms ha potentialen att nd medaljkapacitet till OS pa tre till sex ars
sikt.

I Forbundets Mésterskapsgrupp ingick Isabellah Andersson,
Angelica Bengtsson, Petter Olson, Louise Wiker, Ida Storm, Jessica
Samuelsson och Johan Wissman.

Att bli utvald till denna grupp betyder att Friidrottsférbundet vill
stodja idrottarens satsning speciellt.

28 deltagare gjorde landslagsuppdrag
28 friidrottare deltog under 2016 i internationella tdavlingar med 54
starter. Hér ett litet axplock, se alla deltagares resultat i statistikdelen.
Angelica Bengtsson och Sarah Lahti deltog i OS. Sju deltog i EM
i Amsterdam; Angelica Bengtsson, Sarah Lahti, Fredrik Samuels-
son, Emil Blomberg, Elmar Engholm, Lisa Gunnarsson och Johan
Wissman.
Vid inomhus-VM i Portland var Petter Olson och Sarah Lahti med.
I Finnkampen for seniorer och ungdomar var 16 hisselbyare med.

Coacher i landslagets tjiinst

Inte bara de aktiva har synts i landslagets drékt under det senaste aret.

Flera av véra trinare har ocksa fatt dran att delta som truppcoacher

vid olika internationella tdvlingar. En bra merit for klubben ocksa.
Conny Silfver (IVM, Portland, méangkamp) Jan Samuelsson (EM

Amsterdam, NM mangkamp, Huddinge och Nordiska juniorlands-

kampen pa Island) Fredrik Oderborn (NM 22 ér).

08Fri.s utmirkelser

Samtliga priser till Stockholms bista 17-aringar 2016 gick till Has-
selbyaktiva. Amanda Hansson, Lisa Gunnarsson och Patrik Lindstedt
fick ta emot fina priser pa arsmotet. Dessutom fanns fem av véara
friidrottare med pa listan 6ver Stockholms tio bésta senioraktiva, som
rostas fram av en jury. Sarah Lahti (2) Angelica Bengtsson (4) Fredrik
Samuelsson (8) Lisa Gunnarsson (9) Emil Blomberg (10).

Hisselby fick dven flest roster/motesdelegater av Stockholmsklub-
barna till kommande Svenska Friidrottsférbundets arsmote. Antalet
rostar beridknas utifran prestationer pa arets SM tivlingar men ocksa
pa redovisade LOK-stod i verksamheten.

Utmirkelser

For sdsongen 2016 har foljande tilldelats olika utmérkelser:

Arets prestation: Sarah Lahti

Arets bragd: Emil Blomberg

Arets J-pojke: Fredrik Samuelsson

Arets J-flicka: Sarah Lahti

Arets U-pojke: Patrik Lindstedt

Arets U-flicka: Amanda Hansson och Lisa Gunnarsson

Silfvers hederspris: Linnea Sennstrom, Anton Axelsson och Jakob Holm-
berg Tysén

Lars-Johan Oscarssons hederspris: Linnea Johansson, Oliver Gao, Ingrid
Jonsson, Elias Lind, Clara Fallenius, Emelie Beckman och Tuva Kjell-
strom.

Lars-Johan Oscarssons minnesfond delar ut tre ungdomsstipendier: Patrik
Lindstedt, Amanda Hansson och Lisa Gunnarsson.

97 SM-medaljer

Hisselbys friidrottare tog under 2016 hem 35 guld, 39 silver och 23
brons i SM-tévlingar inomhus och utomhus for seniorer, juniorer och
ungdommar. Sammanlagt innebér detta 97 medaljer.

Réknar vi SM-poing, d v s poédng for placeringar bland de sex
frimsta efter skalan 7, 5, 4, 3, 2 och 1 poing, blev vi tvaa efter
Ullevi FK. Klubben tog 629 poing. Var toppnotering dr fran 2013 ars
rekordhoga 822 poéng.

Toppbredden - bist i landet i 20 ars tid

Sedan 1997 har Hisselby SK toppat SM-poéngen alla ar utom 2001
da Ullevi FK segrade. For 15:e aret i rad avgick vi nu med segern i
denna prestigefyllda tivling fore just Ullevi fran Goteborg.

Rankingen dr den bist speglande bilden av hur framgangsrik en
friidrottsforenings arbete dr da den visar foreningens toppbredd.

Detta ar hade vi 59 unika podnggivande placeringar under arets
SM- tivlingar fran 15 ar och upp till seniorer.

En aktiv som placerat sig topp 6 nadgon gang under aret riknas in
en enda gang. Sa det giller att ha manga som kan vara topp 6 for att
fa en sé bra poidng som mdjligt. Podngberidkningen dr utjimnad sa att
det inte spelar nagon roll vilken placering en aktiva har pa SM.

Poidngberikningen &r ”viktad” dvs att vuxna far mer poing dn
15 aringar eftersom man i senioralder stills mot de bista fran flera
arskullar. En vuxen far 1 poing for en topp 6 plats mot 0,25 poing for
en 15-17 aring.

Ungdomsverksamheten

Trianingsverksamheten pa Hisselby IP har under 2016 kunnat utnyttja
de bittre forutsittningarna som géller fr o m forra aret da vi kan tréina
friidrott samtliga dagar i veckan. For de allra yngsta aktiva ir det
framfor allt Hisselby IP och skolsalarna i omradet runt omkring som
utgor basen for var verksamhet. Framfor allt IP &r en idyllisk plats
och det mirks ordentligt pa [jumma somrar nir det sjuder av liv. Vi
har ocksd mirkt att flera grupper trédnar pa IP lingre in pa hosten vil-
ket dr en ny trend. Riktigt kul och virmande att se hundratalet barn,
ungdomar och juniorer mixade med en del seniorer pa hostkanten.

Nystartade grupper fran Prova pa projektet Mandagskul och
Knatteknatet fortsitter att vara grogrunden for var rekrytering av
yngre aktiva savil som av nya friidrottstranare och ledare. Detta ar
har hela nio foréldraledare tagit chansen att fa vara med som trénare.
Ungefir 70 barn har startat upp i aret runt verksamheten via vara
prova pa projekt. Vi har i host testat for andra aret i rad ocksa startat
nya grupper med 7-8 aringar. Det dr ganska manga som kliver av efter
ett ar men det dr i alla fall tillrdckligt manga som fortsitter for att
det ska vara virt att jobba vidare i yngre aldrar dven om foreningens
huvudinriktning énda ligger lite hogre upp i ldrarna.

Vi har for tredje aret i rad deltagit i ett pilotprojekt kall-
lat Stockholmskampen som forhoppningsvis ska leda till ett 6kat
tavlande bland vara yngre aktiva. Pilotprojektets fyra deltdvlingar har
ett grenprogram som uppmuntrar till tréning i friidrottens samtliga
grenar. Det dr foretriadesvis laget som tdvlar men dnda dven individen.
Deltivling tva arrangerades pa Hisselby IP i manadsskiftet maj/juni
med bland annat 5x60 m, 600 m, tresteg och diskus.

Tillsammans med ansvariga frdn Bromma IF som é&r den friidrotts-
klubb som ligger ndrmast i vésterortsomradet, har vi startat upp ett
liknande tavlingsprojekt for 9-11 ringar. Vi har forsokt gora tivlan-
det mindre pretentiost samt satsat pa korta tévlingskvillar i samband
med vanliga traningskvillar. En av de tva deltivlingarna genomférdes
i september pa Hisselby IP med diskus, tresteg med begrinsad ansats
och héjdhopp som individuella grenar. Vi avslutade med kurirstafett
over returhidckar och provade pa att 16pa hinder med vattengrav utan
bock. Detta var andra éret i rad som vi genomforde den hér tévlingen.
Utveckling sker till 2017.

Ytterligare ett samarbete inleddes pa hosten med Bromma IF’s
ungdomar 15-17 ar da vi bjod in till en gemensam traning en sondag
eftermiddag med IP som samlingsplats. Snon drabbade Stockholm
hart dagarna innan men vi bet ihop och korde igenom trianingen till-
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sammans med ett bra backpass med avslutande stretch i klubblokalen
och intagande av niringsrik blabarssoppa. Vi hoppas fortsitta detta
samarbete under 2017 s att de friidrottande ungdomarna i visterort
lar kénna varandra dnnu bittre.

Ett synnerligen framgangsrikt ar pa ungdoms- och juniorsidan
2015 var ett framgangsrikt ar utan dess like. Att vi skulle kunna folja
upp detta med ytterligare ett &r med fyra ungdomar och juniorer pa
internationella mésterskap och fler representanter i diverse olika
landskamper trodde vi nog inte var majligt.

Under inomhussdsongen noterades ett nytt ungdomsvirldsbésta i
17- arsklassen. Det var Lisa Gunnarsson som med 4,50 hoppade
hogre dn vad nagon annan 17-aring nagonsin gjort. Det far inte heta
virldsrekord eftersom IAAF inte noterar officiella rekord i den dldern
men det dr likvil precis vad det faktiskt handlar om.

Flera av vara #ldre juniorer i 22-arsklassen har under aret tagit ett
kliv framat pa seniorsidan. Frimst minns vi Sarah Lahti som totalt
respektlost forst kvalade in till OS pa 10 000 m redan det forsta aret
hon satsade pa distansen. Dessutom raderades Evy Palms svenska re-
kord bort fran listorna nér Sarah slutade 12:a pa OS i Rio de Janeiro.

Samma ar som Sarah foddes dven urhisselbyaren Fredrik Samuels-
son som i ar lyckades na en tiondeplats pa EM i tiokamp. Det hir var
forsta stora seniormésterskapet for Fredrik men knappast det sista.

Lisa Gunnarsson (tv) hoppade 4,50, hégre an vad ndgon annan 17-aring nagonsin
gjort. Det far inte kallas vérldsrekord eftersom IAAF inte noterar officiella rekord i
den aldern men det &r likval precis vad det faktiskt handlar om.

Lagtivlingar — en vildigt viktig del i verksamheten

Inom vér idrott &r lagmomenten fa till antalet men ack sa viktiga for
att bade traningsgrupper och foreningen ska samlas och tillsammans
bygga gemenskap och klubbkinsla. Hasselby SK har i alla tider
premierat och fokuserat pa de lagtdvlingar som finns i olika aldrar.
For manga aktiva i klubbens historia har Lag-SM, Stafett-SM och
Terring-Lag inneburit deras forsta SM-medalj pa seniorniva. For
vissa har lagtivlingarna inneburit den enda SM medaljen.

Upp till 11 ar tévlar vi mot Bromma IF i Visterortskampen med tvé
deltdvlingar/ ar. En pa Hésselby IP och en pa Stora Mossen. Férutom
en del tivlingsgrenar har vi ocksé ndgra ’prova pa” grenar dér vi
inte skriver riktiga resultatlistor samt allmin korvgrillning for alla
deltagare.

Mellan 12-13 ér arrangeras Stockholmskampen med fyra deltdv-
lingar i distriktet fran april till september. Fram till 2016 har Hisselby
varit en av sex deltagande foreningar. Under dessa fyra deltdvlingar
far alla aktiva chansen att tivla i hela grenprogrammet samt ett flertal
stafetter. I den hir tdvlingen far foreningarna poéng bade for presta-
tion och deltagande vilket bidrar till att alla aktiva blir viktiga for
lagpoingen.

Den forsta rikstdckande lagtdvlingen &dr Kraftmédtningen for
15-aringar dér det ingar firre grenar men det 4r & andra sidan viktigt

att ha minst tre deltagare i varje gren for att fa optimal poing.
Poingen riknas fram fran en mangkampstabell for att sma for-
bittringar pa alla aktiva ska vara mer virdefulla 4n ett stort lyft for
enstaka aktiva. Hisselby placerade sig som atta i finalen 2016. Kraft-
mitningen arrangeras dven inomhus for 17-aringar.

Lag-USM for 17-aringar paminner mer om de vuxnas modell
pa lagtivling dér det deltar en aktiv i varje gren samt att det finns
stafetter. Antal deltagande lag har varierat de senaste aren fran 6-7 till
cirka 15 lag. Utvecklingskurvan visar hur som helst stigande antal lag
vilket maste anses som positivt.

Till dessa lagtivlingar ska vi ocksa ligga alla stafetter som 16ps
fran 11 ars alder och uppét i distriktet och fran 15 ars alder tdvlas det
pa SM nivi i stafett. Aven i terriingtivlingarna finns det lagtivlingar
dér antingen platspoing eller 16parnas tider slas samman. Arrangorer-
na av Minimarathon, SAYO, Lilla Midnattsloppet och Lilla Lidingo-
loppet har ocksa en lagtivling sinsemellan.

Idrottslyftet

Med stod av Idrottslyftet har Hasselby SK kunnat genomfora projekt
och utbildning som har forbittrat verksamheten och gjort det mojligt
for fler aktiva att fortsitta med friidrott.

Visterortskampen tillsammans med Bromma IF mgjliggjordes med
Idrottslyftet och samma giller for Stockholmskampen. I det senare
fallet #r det dock Hammarby IF som statt for ansokan av Idrottslyft
men Hisselby SK har deltagit i tivlingsserien och dirmed fatt del av
ekonomin.

Samtliga Idrottslyftsstodda utbildningar och projekt under 2016:
Utvecklingstriff 15-20 Central Falun sprint dec-15

Fordjupning ungdomstrénare Central Falun dec-15

Fordjupning ungdomstrénare Sprint UC Vist 4ggr dec-15
Fordjupning ungdomstrénare Sprint UC Vist ”Sprint 2ggr” dec-15
Friidrott 10-12 UC Stockholm dec-15

Gympasalsutbildning UC Stockholm jan. 2016

Ung Ledarutbildning maj 2016

Kast Anders Axlid Vix;jo juni 2016

Gympasalsutbildning UC Sthlm nov. 2016

Utvecklingstréaff Sprint/hdck Goteborg nov. 2016

Friidrott 10-12 del.1 UC Stockholm nov. 2016

Breddldger 13-14 sprint/hdck UC Stockholm juni 2016
Breddlédger 13-14 hopp UC Stockholm juni 2016

Breddliger 13-14 mangkamp UC Stockholm juni 2016
Lopledare grupp 1 UC Stockholm okt. 2016

Friidrott 12-14 UC Stockholm maj 2016

Visterortskampen 9-11 ar sept 2016

Utvecklingstriff sprint/hick trdnare Torbjorn Eriksson dec. 2016
Utvecklingstrift sprint/hick aktiva Torbjorn Eriksson dec. 2016
Friidrott 7-10 UC Stockholm mars 2016

Utvecklingstriff Orebro hopp tréinare Mikael Norman dec. 2016
Utvecklingstriff Orebro hopp aktiva Mikael Norman dec. 2016
Utvecklingstriff kast kula Anders Axlid dec. 2016
Léngloppsforum Sthlm nov/dec 2016

Clinic Sprint (Hakan Andersson) UC Stockholm dec. 2016
KnatteKnatet och Méandagskul

Utbildning
Inom ramen for SFIF’s utbildningsprogram har f6ljande gatt utbild-
ning 2015/16

Utvecklingstrdff sprint/héick:

Per Ostlund, Tina Skogstrom, Per Kaberg
Utvecklingstraff mangkamp:

Fredrik Samuelsson, Malin Skogstrom, Petter Olson
Utvecklingstrdff hopp:

Jesper Hellstrom, Elienor Werner

Fordjupning mangkamp:

Jan Samuelsson, Tina Skogstrom, Conny Silfver
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Fordjupning hopp:
Conny Silfver
Langloppsforum:
Marianne Fricke

Inom ramen for SFIF’s utbildningsprogram har foljande gistforeldst
Utvecklingstrdff mangkamp:
Jan Samuelsson

Inom ramen for 08 Fri’s utbildningsprogram har foljande
gatt kurs 2015/16

Friidrott 7-10 &r — Jonas Fuxe, Tomas Merino, Anna Boberg
Friidrott 10-12 ar — Lena Hékansson, Sergej Nikolajev,
Maria Samuelsson

Friidrott 12-14 ar — Ulla Boman

Friidrott i skolsal — Jonas Fuxe, Tomas Merino, Anna Boberg,
Anna Nylander

Diskus clinic — Linda-Marie Martensson

Sprint clinic — Conny Silfver, Magnus Wickert
Idrottsskador — Albin Johansson

Eltidtagningskurs — Sara Wickert

Balstabilitet — Magnus Wickert, Marianne Fricke

SISU idrottsutbildarna anvindes som utbildningsresurs
for Friidrottsskolans ledare.

Intern kurs
Hjartstartarkurs for anstéllda pa IP — Marianne Fricke
och Albin Johansson

Bo Strandberg foreldsning — Lopargruppen

Starta upp ny triningsgrupp — Christine Strand, Johan Strand,
Rebecka Brantsberg, Nikolas Mpotitis, Susanne Laurell,
Mia Lovstrom

Lopande utbildning i ungdomsgrupper har héllits av Magnus Wickert
vid totalt 36 tillfdllen under aret.

En ny trdnarmanual har tagits fram av Magnus Wickert som ett
extra stod till alla vara ungdomstrinare. Pdarmen anger riktlinjer for
traningsuppldgg samt ett antal firdigplanerade triningspass som kan
anvindas bade i gympasal och pa friidrottsarena. Tva olika upplagor
finns att tillga -11 ar samt 12-14 ar dér det &r framf6r allt planerings-
delen som skiljer sig at samt vissa mindre skillnader i triningspass.

Senior-SM Sollentunavallen
Angelica Bengtsson hoppade stabilt och tog 4,61 i de nyckfulla vin-
darna och lyckades forsvara sitt SM-guld fran forra éret.

Angelica fick sillskap pa prispallen av Lisa Gunnarsson som ocksa
forsvarade sitt brons fran forra aret. Lisa hade vissa svarigheter att fa
ansatsen att stimma i vindarna och fick ndja sig med 4,07 denna dag.

Tva Hisselby medaljorer i samma gren hor annars till ovanlig-
heterna. Men under 16rdagen skedde det vid tva tillfdllen. Dels da i
damernas stav men dven pa damernas 100 m héck dar Amanda Hans-
son debuterande pa 84 cm-hickarna och sprang hem silvret pa finfina
13,64. Trea pa hicken och nistan nytt rekord blev det for Malin
Skogstrom.

Silver var en favoritvalor med atta medaljer under helgen. En tuff
silverstridstrid stod mellan Louise Wiker och Sparvigens Malin Lil-
jeqvist pa 10 000 m dér Louise visade fin form och tog silvret. Lisa
Duffy sprang hem silvret pa 400 m med nytt arsbista med nistan en
sekund.

Elmar Engholm sprang oerhort smart i finalen pa 1500 m. Nér
langspurten drogs upp ca 600 m fran mal gick han inte med till 100%
men slippte heller inte kontakten. Under de sista 300 m avancerade
han upp till silverplatsen.

Pa 3 000 m hinder blev det en taktisk historia dér det bara gick rik-
tigt fort de sista 450 m, Emil Blomberg var sanir pa vig att ta greppet

om guldet vid sista hindret men lyckades inte riktigt fa till den dér
avgorande metern.

Silver blev det for Johan Wissman som fick se sig passerad pa sista
tredjedelen av traningskompisen Tom Kling Baptiste.

Sofia Johnsson fick denna dag ta sin férsta SM-medalj pa 400 m
héck och slutade tvaa. Det blev pa kuppen dven ett nytt fint personligt
rekord pé 59,42.

Sarah Lahti visade omgéende fran start vem som skulle vinna SM
pa 5 000 m. Segermarginalen skrevs till ca 47,5 sekund. Sarah som
pa OS forbittrade det svenska rekordet pa dubbla strickan visade att
formen ér fortsatt god.

Sarah fick sillskap pa pallen av fredagens medaljor pa 10 000 m,
Louise Wiker som nu tog hem bronspengen efter en fin langspurt.

Elmar Engholm tog brons pa 800 m. Det gick riktigt fort pa slutet
av loppet men Elmars kénsla for fart tog ut sin rétt i slutet da han
bargade bronset bakom Johan Rogestedt och Andreas Kramer.

Andreas Ahwall tog en poinggivande sjitteplats pa herrarnas 5 000
m lopp. Jessica Samuelsson tog podng genom en fin femte placering
i damernas kula. I det kvinnliga ldngdhoppet startade Sara Kviberg
och Linda Bergh och gjorde betydligt mer @n vad statistiken visade
fore SM (16:e resp 18:e). Nu slutade Sara femma och Linda étta i
hogkvalitativ 1angdtivling.

Slutfacit 14 medaljer och 83 SM poing. Diarmed forbittrade vi
forra arets notering med 24 poing.

Fler aktivitetstillfillen

Idrottsforeningar redovisar varje ar hur manga aktiviterer féreningen
anordnat for barn och ungdomar mellan 7 och 20 ar. Hir riknas varje
gang som de deltagit i en aktivitet. Till exempel trining. Detta dr
sedan grunden for det lokala aktivitetsstodet som ér ett statligt bidrag
till organisationer och bedriver ungdomsverksamhet. Aven Stock-
holms stads aktivitetsbidrag utgér ifran denna redovisning.

Hisselby redovisade i ar 23 185 deltagartillféllen. 2015 var antal
deltagartillfillen 20 276.

Okningen beror dels pa att klubben har gétt ned i dldrarna med
nyborjarverksamhet. Forutom att prova paverksamheten Mandagskul
tar emot sjudringar har dven ett par barngrupper startas med barn
yngre dn den tidigare tiodrsgrinsen. Men #ven rapporteringen infor
bidragsansokningen har fungerat béttre.

2016 har ldmnade klubben nérvarorapporteringen i IdrottOnline,
fran och med januari 2016 skoter trdnarna den i SportAdmin. Ett
verktyg som klubben kopt in som &r mer ldtthanterligt och dir tele-
fonsupport finns tillgénglig vid behov. De grupper som borjade sen
host har redan 2016 inlett rapporteringen i SportAdmin och ledarna
ar positiva till det nya systemet. Allra mest positiva till SportAdmin &r
de trinare som provat bada systemen.

Llanglopargruppen
I Hisselby SK finns en grupp med seniora langdistanslopare — tri-
ningsgruppen Hisselby SKs langlopare. Gruppen bestod 2016 av ca
70 personer vars 1opvana varierade fran SM-deltagare till nyborjare.
Gruppens trinare dr utbildade av Svenska Friidrottsforbundet, 08fri
(Stockholms friidrottsforbund) och/eller Urban Tribes. Trinarna
heter: Henrik Samuelsson, Solveig Hellmark, Mats Eriksson, Anna
Falk Lennartson, Alex Smirnov, Asa Nylén, Jon Edvardsson, Rune
Stjernstrom och Marianne Fricke Stjernstrom. De dlskar att springa
och kirleken till sporten dr smittsam.

Hallarna - var vinterverklighet
Det finns fortfarande ett stort behov av en inomhushall i vért nir-
omrade #dven for de yngre aktiva. Vi forlorar stidndigt aktiva fran var
verksamhet under vinterhalvéaret dd ménga maste resa lang vig for
att kunna trina friidrott pa ett riktigt sitt. Att fa den riktiga friidrotts-
kénslan i en gymnstiksal 9x18 m med ribbstolar pa viggen ar svart.
Det finns ett skriande behov av en riktig arena for vinterhalvaret.
Bland annat har vi besokt en tidigare fabrikslokal som nu langsamt
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transformeras till en lokal for idrottande barn och ungdomar i stads-
delen. Vi hoppas att bli delaktiga i den lokalen men det handlar som
alltid om ekonomi. Det skulle kunna bli mojligt att tréina pa rakbanor
dven att hoppa lingd och hjd samt kast i en sadan lokal. Perfekt for
de allra yngsta upp till ca 13-14 érs alder. Men det krivs rundbanor
for att utveckla idrotten.

En ny siadan arena finns numera i Sollentuna kommun och véra
dldre ungdomar, juniorer och seniorer har flyttat en stor del av
traningsverksamheten dit. Kostanden for trédningskort i hallen dr hog,
mycket hogre én i Sdtrahall, men Stockholms kommun har subven-
tionerat sa kostanden landar pa samma pris som i Sétra. Rent geo-
grafiskt dr det sjdlvklart ndrmare &n till Sdtra men ibland luras man.
Med kommunala firdmedel sa &r det i princip samma restid i minuter
som till Sétra. Ungdomar ska helst kunna idrotta i sin ndrmiljé om de
ska kunna bibehalla motivationen samtidigt som skolan stéller hogre
och hogre krav. En resa pa en timme och 15 minuter enkel resa till
traningen bidrar inte till att htja den motivationen 6ver huvudtaget.
Vi behover verkligen en hall i vésterort, vi behover den nu, innan fler
ungdomar tappat motivationen till fortsatt idrottande.

Prova pa friidrott

Vid sidan av den omfattande traningsverksamhet for pojkar och
flickor som Hésselby SK bedriver for klubbens medlemmar ordnar
vi tre aktiviteter for barn och ungdomar som vill prova pa friidrott;
Friidrottsskolan, Mandagskul och Knatte Knatet.

Populir Friidrottsskola i fyra veckor

Under sommarlovets tre forsta veckor och lovets sista vecka holls
klubbens populira Friidrottsskola pa Hésselby IP 6ppen for pojkar
och flickor 7-14 ar gamla.

Deltagarna provade pa friidrottens olika grenar, t.ex. hdjdhopp,
langdhopp, 16pning, spjutkastning och kulstdtning. Férutom friidrott
ordnades flera andra roliga aktiviteter som lekar, tivlingar och skoj.

Varje dag serverades lagad lunch och ett mellanmal. Duktiga och
dedikerade friidrottare fran Hisselby SK engagerades som ledare
under Friidrottsskolan.

2016 var Amanda Teilus, Isak Hampel Klang och Veronica Enblom
ansvariga for for Friidrottsskolan.

731 pojkar och flickor deltog i verksamheten. Under véren arrang-
erades ledarutbildning for ledarna. I utbildningen ingick friidrottstra-
ning, hur en god ledare beter sig, fair play och det viktiga med att alla
barn ska fa ha roligt pa sina egna villkor.

Sedan flera ar samarbetar klubben med Svenska Bostider som
erbjuder barn som bor i foretagets ldgenheter att delta i Friidrotts-
skolan till ett kraftigt rabatterat pris. 2016 hjélpe Svenska Bostidder
till med att dven engagera Familjebostidder pa samma vilkor.

Knatte Knatet

Fredrik Kjellbergs idé att starta Knatte Knatet har blivit en succé.
Det blev en sadan framgang att klubben bestimde sig for att sprida
verksamheten till Jarfilla. I Knatte Knatet deltog ndrmare 100 barn,
varav 28 st i Jarfdlla.

Knatte Knatet dr nyborjartrining for alla killar och tjejer mellan
fem och tolv ar som vill prova pa 16pning. Varje triningskvill inleds
med en enkel uppvirmning. Sedan springer barnen Knatte Knatets
bana i sin egen fart. De viljer sjdlva om de vill springa den ldnga eller
den korta banan. Forildrar édr vilkomna att springa med sina barn.

Verksamheten bedrevs under varen och hosten pa onsdagskvillar i
Hisselby och pa torsdagar i Jarfilla.

Mandagskul under varen och hosten

For att ge alla intresserade ungdomar mdjlighet att prova pa friidrot-
tens grenar arrangerades “provapa -traningar” for ungdomar 7-15 ar
mellan k1 17.00-18.30 pa Hisselby IP. Verksamheten genomférdes
13 mandagseftermiddagar pa varen och hosten nir triningen kunde
bedrivas utomhus.

2016 var Albin Kjellberg ansvarig. En handfull yngre friidrot-
tare fran klubben hjilpte till som ledare. Ett hundratal barn deltog i
verksamheten.

Bland forildrarna till barnen som deltog i Méandagskul har nya ledare
rekryterats. Pa detta sitt kunde nya ungdomsgrupper for pojkar och
flickor startas under hosten och dldre ungdomar tog plats i befintliga
grupper.

Alla som ville fortsétta med friidrott i klubbens regi fick pa detta
sitt plats i ndgon grupp. Mandagskul #r ett naturligt sitt att slussa in
nya barn i Hésselbys ungdomstrianing. Ingen behdver komma som
helt nyborjare till en grupp som redan tréinat tillsammans en tid.

Forildrakul, grundtréining for vuxna
Samtidigt som barn deltog i Mandagskul pa Hisselby IP passade
foraldrarna pé att 16ptrina med Asa Nylén, Rune Stjernstrém och Jon
Edvardsson.

Avslutningsvis firades sista gangen med en triff dér forildrakuls-
deltagarna motte ledare fran langlopargruppen som vilkomnade
héagade till deras traningar.

Veteranaret

2016 kom Hisselby SKs veteraner pa 5:e plats i lagtdvlingen. Vi var
sirskilt framgéangsrika i Stora VSM i S6derhamn samt IVSM i Boll-
nis. Aven i VSM 10 km (STHLM10) samt terring-VSM i Visteris
visade vi framfotterna. Anda finns stor forbittringspotential. I VSM
pa marathon i Ostansjé och halvmarathon (Hultsfred) kammade vi
faktiskt noll, mycket pga nistan obefintligt deltagande, vilket kanske
har att gora med att de arrangerades en bra bit fran stan och kanske
krockade med andra ataganden. Vi har ju en uppsjo av framstaende
langloparveteraner, som har stora mojligheter att ta poiang. Upp till
bevis 2017 i Mariestad 26 aug (halvmara) och Goteborg 14 oktober
(marathon). Nar det giller nyrekryteringen av veteranfriidrottare hop-
pas jag att fler fordldrar till friidrottande barn i klubben tar chansen
att sjdlva vara aktiva ledare i triningsgrupperna och pa sa sitt upp-
ticker hur hirlig friidrotten 4r att dgna sig at genom livet.

Pa det nationella planet kan nimnas att veteranfriidrotten pa
webben nu flyttat in under friidrott.se och blir pa sa sitt dven dir en
naturlig del av svensk friidrott. Internationellt fick tyvérr kandidatsta-
den Goteborg inte arrangorskapet for VVM 2020, som istillet gick
till Toronto. Hoppas Friidrottstorbundet gor ett nytt forsok!

Hir ett axplock av arets framgangar:

IVSM: Martin Ohman vann M35 3000m pé lysande 8.45,37. Gun-
nar Ekstedt vann M70 hojd. Per Ostlund tog hem M55 kula pa nya
misterskapsrekordet 13,69. Lasse Wennblom sopade rent i M80 och
vann hojd, 60 m, lingd, 200m och stav!

IVEM: Hir tog Lasse Wennblom inte mindre &n 4 silver: 60m,
200m, hojd och stav

SM-Milen: Johan Sodersten vann M45.

VNM: Johan Sédersten brons M45 5000m. Nils Nestor dito i M60
800m. Sjilv hade jag glddjen att vinna bade 800m och 1500m i M50.

VSM: Martin Ohman vann bade 5000m och 10000m i M35. Sergej
Nikolajev vann M40 400mh och Matt Kinane M45 800m. Mats Koll-
brink vann M45 hojd, Frida Skarin K35 800m och Lasse Wennblom
vann hela fyra grenar i M80: 100m, stav, 200m, hojd.

Terring-SM: Karin Arthursson satte pricken dver i:et for ett
mycket framgéangsrikt ar niar hon vann K45 4 km

VVM: Firre svenska medaljer #n vanligt vid arets VVM i Perth,
som ligger langt bort och firre svenskar #n vanligt kom till start. Det
gillde bl a Lasse Wennblom, som annars brukar abonnera pa mister-
skapsmedaljer.

Genom Gunnar Durén var Hisselby en del i ett vérldsrekord pa
4x800 m i M50 (Patrik Johansson, Mats Olsson, Per Bjorkman och
Gunnar Durén) satte nytt vérldsrekord pa 4 x 800 m stafett: 8:25.79.
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Arrangemang

Den 38:e upplagan av ASICS Stockholm Marathon den 4 juni bjod pa skont loparvider. Isabella Andersson fortsatte att vinna individuella
SM-guld, nummer 30 och 31, pa Halvmarathon och Marathon.

Mangarigt framgangsrikt samarbete med Sparvigen

Sedan november 1978, da planeringen for den forsta upplagan av
Stockholm Marathon inleddes, bedriver Hisselby SK och Spérvigens
FK ett mycket framgéngsrikt samarbete nér det giller att arrangera
stora friidrottstivlingar.

Overskottet frin verksamheten delas lika mellan klubbarna. For
Hisselby dr dessa inkomster helt avgorande for att finasiera den om-
fattande verksamheten med aktiva, trinare, administrativ personal,
projektanstillningar mm.

Pé klubbarnas gemensamma tivlingskansli, Marathongruppen,
namnbyte fran Stockholm Marathon Gruppen, var under 2016 19
personer anstéllda.

Under 2016 samlade de lopp som Hésselby SK och Sparvigens FK
arrangerade tillsammans ca 210 000 deltagare. Vi tappade ca 30 000
deltagare jamfort med 2015, frimst genom att Varruset tappade runt
18 000 deltagare, de flesta loppen tappade deltagare under 2016. Vira
ungdomslopp holl mot nedgéngen bittre och totalt samlade Minima-
ran, Juniormaran, Lilla Tjejmilen, KalvRuset och MiniToppLoppet
och ungdomsklasserna i Spring Cross 6ver 10 000 deltagare.

Lilla Globen Galan 7 februari

Den 7 februari arrangerade vi den mycket populdra ungdomstivling-
en i Sidtrahall. Tavlingen &r en av landets mest populédra endagarstiv-
lingar inomhus och i ar byter vi alltsd namn.

Hirligt manga hisselbyungdomar tog chansen att tivla pa klubbens
egen tdvling Lilla XL-galan. Tillsammans vann de hela 27 medaljer.
Nu ir det ju inte resultaten som &r det viktigaste, utan att det ska vara
KUL att tdvla. Men visst dr det lite extra roligt att komma hem med

ett pris. Och Clara Fallenius som kom hem med fyra medaljer dr viard
att omnidmnas.

Globen Galan 17 februari
Globengalan 2016 bjod pa toppresultat. Virldsrekord pa 500 meter
och 1000 meter for mén och 1 mile (1 609 meter) f6r kvinnor.

Etiopiskan Genzebe Dibaba krossade rekordet pa den klas-
siska men numera séllan 16pta distansen en engelsk mil. Med tiden
4.13,31 var hon nira fyra sekunder under det tidigare vérlldsrekordet
(4.17,14) satt av ruménskan Doina Melinte for 26 ar sedan. Sara
Lahti, Hisselby SK, blev femma i mileloppet pa 4.30.42 som &r bade
svenskt och nordiskt rekord.

Men kvillen innehéll fler rekord, och for tva av dem svarade unga
svenskar.

Hisselbys Lisa Gunnarsson forbéttrade sitt eget ungdomsvérlds-
bista i stavhopp med tva centimeter nér hon svingade sig dver 4.49,
och Sivedalens Andreas Kramer satte svenskt juniorrekord pa 800
meter. Den nya rekordtiden &r 1.47,85.

Globengalan ingick i IAAF WORLD INDOOR TOUR (WIT)
som hade sitt forsta ar, andra tivlingar i WIT 4r Boston, Karlsruhe,
Glasgow.

Globengalan genomférdes trots att vi tappade titelsponsorn XL.-
Bygg. Det dr omojligt att driva en friidrottsgala i virldsklass utan
en start ekonomisk garant. Trots en mycket slimmad budget si var
vi medvetna om att forlusten f6r galan skulle bli ca 2 miljoner SEK.
Liveidrotten attraherar inte dskadare pa samma sétt som det gjorde
forr. For att fa en budget att ga ihop krivs en sponsorfinansiering till
narmare 100 procent. Och for att lyckas med det krivs en attraktiv
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produkt och sponsorintikter pd minst 4-5 miljoner kronor.

Efter 27 ar 1dng svit av friidrottsgalor i Globen for vrigt Globens
enda arligen aterkommande evenemang sedan 1990, tog styrelsen
beslutat att 2016 érs gala var den sista (i varje fall inom Gverskad-
lig framtid). Det har blivit 18 virldsrekord (12 senior- och 6 junior
virldsrekord). Den gyllene svenska friidrottsgenerationen med Chris-
tian Olsson, Stefan Holm, Sanna Kallur, Kajsa Bergqvist, Carolina
Kliift har alltid sett galan som en av de viktigaste tdvlingarna varje ar.
Den kanske mest namnkunnige internationelle friidrotten som tévlat
ar Carl Lewis.

Friidrottsbanorna som koptes in till 1990 och som da var en 180
meters rundbana kompletterades till 1996 att bli en 200 meters bana,
vilket var kravet for att fi EM.

For fjdrde éret i rad rankas Stockholm som virldens néstbista
inomhusgala i friidrott. Det &r statistiksidan All-Athletics.com
som virderar resultaten pa alla tdvlingar och kommer fram till att
avslutningen pa TAAF Indoor Tour i Glasgow var den enda galan som
overtraffade Globen-galan.

Arena Run 20 februari

Arena Run &r en crossfit-inspirerad tidvling pa Friends arena dér delta-
garna sprang dels genom uppbyggda hinder pa innerplan men dven i
gangar, trappor och lastfar pa arenans olika vaningsplan med en total
16pstricka pa ca 5 km.

Arrangorer av tivlingen var Runner’s World, Blixten & c/o och
Plex Family. Sandra Skarne anlitades som projektledare for att hélla
ihop alla delar. SMG agerade konsulter dir vi bistod med radgiv-
ning, tavlingsteknisk expertis, funktionérer och uppbyggnad av banan
forutom innerplan.

Planerna inledningsvis var vildigt storslagna och det planerades
spektakulidra ljus- och rokeffekter i gangar samt att det skulle vara
en avslutande konsert efter sista finalen, efterfest mm. Arrangorerna
hade riknat med ca 5 000 deltagare men i slutinden blev det ca 1700
som lockats genom olika rabatter och kampanjer dérav allt fick slim-
mas for att forlusten inte skulle bli alltfor stor.

TSM-deltagare agerade funktionirer och manga av SMG’s tiv-
lingsledning stédllde upp som huvudfunktionirer vilket var en stor
trygghet da det tidvis krivdes improvisationsformaga.

Premiéarmilen 2 april

Premisrmilen genomfordes for tionde aret i samarbete med
Fredrikshofs FIF. Loppet hade 3584 deltagare anmilda vilket 4r en
kraftig nedgang fran fjolarets da vi ndstan hade 5000 deltagare.

Med facit i hand valde vi fel tivlingsdatum, veckan efter pask da
manga var lediga. Datumet och den allmint nedatgdende trenden
forklarar det stora tappet. Banan var ny, istéllet for att springa tva
varv pa en 5 km slinga blev det en 10 km bana med start och mal pa
Norra Fiskartorpsvéigen vid Universitetets parkering.

Premidrmilen avgjordes i normalt varvider med en temperatur pa ca
+4 grader. Fredrikshofs FIF stod fér samtliga funktionérer under lop-
pet och vid nummerlappsutdelningen.

Anmilningsavgiften var 295 kr.

Spring Cross 16 april

For att forsoka vinda den nedatgaende anmélningstrenden for Spring-
Cross gjordes loppet om helt sedan 2015, nytt tavlingscentrum, nya
banor och tva nya distanser 5 och 10 km pé en varvbana (5km).

Det nya evenemangscentrumet ligger vid vid Fisksjodng/Norra Djur-
gardstaden, banan springs i Lill-Jansskogen och Fiskartorpsterring-
en. Trots ett antal nya atgirder har vi dnnu inte lyckats vinda trenden.
Vi har fortsatt utveckla evenemanget med en ungdomstévling for 9-15
aringar. Ungdomarna sprang 3 km.

Banan ir kraftigt kuperad och gar pa stigar, berghillar och pa dngs-
mark, malet dr att det inte ska vara mojligt att dra en barnvagn runt
banan. Syftet med banldggningen &r att det ska vara en terrdnglopare

som segrar. Banldggare var Micke Hill och Tommie Nordh.
Antalet anmilda 1 669 st.

Women’s Health Halvmarathon 23 april

I tredje upplagan av Women’s Health Halvmarathon spelade aprilvid-
ret ett spratt och gick ifran hirligt solsken fore start till kalla vindar,
regn och sn6 vid mélgang men stimningen var verkligen pa topp
bland de 3 555 deltagare som hade anmailt sig till loppet. Fordel-
ningen av dessa var 3 009 personer anmélda for att springa 21 km
och 546 personer anmilda att springa i DUO-klassen vilket var arets
nyhet och innebar att tva personer delade pa halvmaratonstrickan och
sprang 12 km respektive 9 km som ett stafettlag i loppets tvavarvs-
bana.

Loppet arrangeras tillsammans med tidningen Women’s Health.
Startskottet gick klockan 12.00 dir deltagarna var indelade i en
tavlings- och tva motionsklasser. DUO-deltagarna valde sjélva i vilket
startled de startade i utifran sin planerade genomsnittstid.

Loppets tvavarvs bana gick pa Ostermalm och Djurgérden dir
16parna underhdlls av speakers och DJ’s med start och mél vid Sjo-
historiska museet.

ASICS Stockholm Marathon 4 juni

Den 38:e upplagan av ASICS Stockholm Marathon bjdd pa skont
l16parvider, 18 grader, en svalkande bris. 17 127 16pare (12 346 méin
och 4 778 kvinnor 3 rullstolar) var anmilda. Det innebér att 27,9
procent av de anmilda var kvinnor vilket dr den hogsta siffran i lop-
pet historia.

Kenyanen Stanley Kipchirchir Koech satte nytt banrekord. Det tog
33 &r innan nagon lopare klarade att s1& Hugh Jones tid fran 1983 pa
2.11.37. Skont 16parvider och en tuff duell med landsmannen Daniel
Kiprop Limo var kanske ocksa det dir lilla extra som behdvdes for att
klara de 42195 meterna pa Stockholms gator pa 2.10.58.

Mustafa Mohamed hade ambitionen att vinna, men fick ndja sig
med att vinna SM-guldet. Lars Sodergard, Sparvigens FK tog SM
silver fore Anders Fransson Ranis 4H.

Isabellah Andersson var inte forst i mal i damklassen men hon hyl-
lades som en vinnare pa stans gator och pa Stadion nér hon sprang
i mél som tvaa pa tiden 2.35.47, fyra minuter efter segrarinnan Jane
Moraa Onyangi fran Kenya.

Den fyra timmar ldnga direktsindningen i TV4 sags av i snitt 214
000 tittare. 655 000 tittare sig delar av séindningen. Aven TV4 Play
direktsidnde loppet. P4 internet hade www.StockholmMarathon.se och
Marathon.se fyllig bevakning med bland annat live resultat och mel-
lantider for samtliga deltagare.

Hir foljer nagra intressanta siffror:

Medelalder bland manliga 16parna var 43 ar, bland de kvinnliga
16parna 39 ar.

Vid sidan av Stockholm stads 2 637 deltagare &r Helsingfors storsta
stad med 428 16pare.

Aldsta manlige I6paren 4r 89 ar gammal, fodd 1927. Aldsta kvinnliga
16paren &r 77 ar gammal, fodd 1939, och har sprungit alla tidigare
Stockholm Marathon.

14 16pare har genomfort samtliga 38 lopp sedan starten 1979, 4 16pa-
re gjorde sitt 37:e lopp, 4 16pare gjorde sitt 36:e lopp och 4 st 16pare
gjorde sitt 35:e, alltsé totalt 26 16pare med 35 eller fler genomforda
lopp i Stockholm Marathon 2016!

Det fanns 17 vitskekontroller lings banan. Hir serverades 45 000
liter Maxim sportdryck och 82 000 liter vatten i 725 000 muggar.
450 hyrtoaletter finns pa tdvlingsomradet och langs banan.

40 000 Chiquita bananer gér at under och efter loppet.

600 kg Brinks saltgurka serveras ldngs banan.

Efter malgéng bjods 16parna bland annat pa 8 000 varmkorvar, 8 000
liter alkoholfri 6l fran Erdinger och 4 000 liter kaffe.

Stockholm Junior Marathon 4 juni
For andra aret i rad fick ungdomarna 14-19 ér, springa ett lopp i sam-
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band med Stockholm Marathon. Loppet avgjordes pa en 4,2 km lang
bana med mal inne pa Stockholms Stadion och det var totalt
308 pojkar och flickor som deltog.

Minimaran 5 juni

Mini Marathondagen bjod pa fantastiskt vider med stralande sol.
Starten gick pa Ostermalms IP och malet var som vanligt inne pa
Stockholms Olympiastadion. Banan gick i Lill Jansskogen. Nytt for
i ar var att den yngsta aldersklassen 5-6 ar slogs ihop s att flickor
och pojkar sprang tillsammans fordelat i fem startgrupper. I dessa
startgrupper fick fordldrar springa med sina barn och dir var det
ingen tidtagning.

Mini Marathons malséttning ir att skapa ett levande aktivitets-
omrade pa Ostermalms IP for att forstirka upplevelsen. Manga av
sponsorerna bidrog med roliga aktiviteter till barnen.

Hisselby och Sparvigen ordnade prova-pa-friidrott och hade prova-
pé-grenar i hojdhopp, kula och flygande 25 meter. Man passade pa att
marknadsfora sina egna friidrottskolor.

Efter mélgang pa Stadion fick alla en medalj och en vilfylld goo-
diebag.
Hjértebarnsloppet
I samband med Minimaran arrangerades @ven Hjértebarnsloppet som
var ett vilgorenhetslopp dér overskottet gick till Hjdartebarnsfonden.
Ambassador for loppet var Isabella Anderson som sprang loppet till-
sammans med sin dotter Beyoncé. Banan var 5 km i Lill Jansskogen.
Antalet anmilda var 350 personer och Hjirtebarnsfonden fick in 150
000 kr vilket var deras enskilt storsta bidrag under aret 2016.

Minimaran-hjiltar fran vinster Alva Kjellberg, Saga Kjellberg och
ldtt kndandes med vit keps, Vilma Kjellberg. Foto: Fredrik Kjellberg.

STHLM 10 15 juni

STHLM 10 var nyheten i arrangemangskalendern 2016.

Arbetet med loppet drog iging relativt sent men vi hade en tanke med
att loppet skulle ha en mer avslappnad profil &n manga av véra dvriga
arrangemang och jobbade efter det.

SFIF blev en del av loppet dd@ SM-milen integrerades med vart
arrangemang. Dealen var att de skulle bistd med en projektledare
samt att de skulle jobba med att fa in sponsorer till loppet.

Totalt hade vi 3 649 anmilda deltagare detta inkl SM-klasserna.
I anmaélningsavgiften ingick en t-shirt vars firg var det samma som
startgrupperna i loppet som var indelat pa hur snabbt man sprang.
Totalt antal anméilda 3 649 personer (2 003 kvinnor och 1 646 min)
SM 92 personer (49 kvinnor och 43 mén)

Veteran SM 145 personer (109 kvinnor och 36 mén)
Antal nationer 11 nationer

Tavlingsomradet var belidget i Rdlambshovsparkens dvre del.

Pa tdvlingsdagen visade Stockholm sin bésta sida med stralande
sol. City Gross forberedde grillarna for att servera de 500 16pare
som kopt en grillltallrik i samband med sin anmaélan. Starten gick
péa Réalambshovsleden med uppvéirmning innan av Friskis & Svettis.
Stdmningen var pé topp nir den inhyrda saxofonisten spelade solo till
musiken innan varje start.

Banan gick méangt och mycket pa gang och cykelbanor runt Rid-
darfjirden vilket medforde att vissa partier av banan blev vildigt
tranga. Positivt var att eftersom vi inte stingde av bilvidgar kunde vi
hélla banan 6ppen utan att ha en maxtid pa loppet.

Var Ruset maj-juni
Virruset serien avgjordes for 28:e gangen 2016. Serien startade tradi-
tionsenligt i Malmé den 2 maj.

Totalt genomférdes 18 lopp i 17 stdder 6ver hela landet. Vérruset
samlade 96 100 deltagare vilket var en nedgang jaimfort med aret
innan. Samtliga 18 lopp minskade deltagarantalet. En del av minsk-
ningen i antalet deltagare beror med storsta sannolikhet pa att vidret
aret innan var det sédmsta i loppets historia med regn och kraftig blast
pé 16 av de 18 loppen. 2016 var védret istillet det bésta pa manga,
manga ar vilket dr mycket positivt for eventet kommande ér. Regn
endast i Norrkoping annars behagligt forsommarvider pa resterande
orter. Coop var huvudsponsor i Varruset serien. En del i sponsringen
dr att de levererar picknick kassen till alla anmélda lag. Picknicken
inneholl tortillabrod som man sjilv fyllde med bl.a. kyckling, keso
och sallad. Pickniken avslutades med ost och kex. 15 000 picknick
kassar packades pa de 18 Vérruset loppen.

Deltagarpésens, (som alla far efter malgéang)innehéll hade betyd-
ligt bittre innehall &n 2015. Vi fokuserade pa att fa ihop en bittre
produktmix for att inte riskera kritik for innehallet som vi hade 2015,
och det lyckades vi med. Den innehéll bland annat tvé olika drycker,
choklad, hudkrdm, en bar, halstabletter och banan. Samtliga fullf6l-
jande fick dessutom en medalj.

Sollentuna GP 28 juni

Folksam GP arrangerades som “vanligt” pa Sollentunavallen tillsam-
mans med Turebergs FK. Det var en av de forsta riktiga sommarkvil-
larna tivlingarna genomfordes i riktigt bra forhallanden med sol och
20 grader. Vinden kéndes under fortdvlingarna men mojnade och
forsvann helt till de sista loppen didr manliga 1500 m A-finalen blev
ett lopp for historiebdckerna.

VM-fyran och svenska rekordhallerskan Angelica Bengtsson kom
till Sollentunavallen efter en skadestord var. Det borjade svajigt
eftersom hon klarade ingangshojden 4.21 i sista forsoket Till slut
klarade hon 4.61.VM-finalisten Michaela Meijer hoppade ocksa bra
och klarade 4.51.

Herrarnas P& 1500 m blev det jamn fin fart dér Jonas Leanderson
var mest offensiv av svenskarna och var trea. Elmar Engholm, Hés-
selby SK gjorde ocksa en stark insats med sina 3:42.95.

Bellmanstafetten 17, 18 och 20 augusti
Bellmanstafetten dr en populdr foretagsaktivitet och lagtdavling med
fem personer i varje lag. Varje deltagare springer 5 km.

Start och mal vid Stora Skuggans virdshus. Bellmanstafetten
arrangerades under tre dagar, onsdag kvill, torsdag kvall. Vardagkvil-
larna har okat i populdritet och det ér till allra storsta delen foretags-
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lag som dr med da. Lordagens stafett har tappat deltagare och som
ett forsok att stoppa tappet pa 16rdagen gjorde vi om tivlingen till en
familjedag. Stafetten hade fortsatt fem strickor, men de tva forsta
strackorna var 2,5 km och dérefter var det tre strackor pa Skm.

Vi samarbetade med 4H garden som hade dppet hus, ponnyridning
och fiskdamm. Vi ordnade &dven skattjakt, hoppborg och Puls och Tri-
ning hade en tre-kamp for de minsta.

Vi avskaffade dam- och herrklasserna och har numera bara en
mixedklass. Den traditionella prisutdelningen for de frimsta lagen
togs bort till 2016. Istillet delade vi spontant ut fem priser varje dag
direkt i malféllan.

Det var totalt 3 673 lag (4011 lag 2015) anmélda till Bellman-
stafetten med 1 587 lag (1 615, 2015) lag pa onsdagen, 1 711 lag(1
778, 2015) lag pa torsdagen och 375 lag(618, 2015) lag anmilde sig
till 16rdagens stafett. Vi tappade ett antal lag och det dr framforallt
lordagen som tappar lagen.

Tjejmilen 3 september
Tjejmilen 4r ett lopp for alla. Hir samsas den yttersta eliten med
vardagsmotionérer.

Gemensamt dr den glidje, kraft och energi som finns hos alla
deltagare. Det allra forsta Tjejmilen arrangerades 1984, med drygt 2
000 deltagare. Det loppet vanns av Evy Palm, som med sina 5 segrar
ligger i topp tillsammans med Isabellah Andersson. Evy Palm deltog i
ar med sitt 30:e Tjejmilen.

Tjejmilen &r Sveriges storsta idrottsevenemang for kvinnor, till den
34:e upplagan kom det in 6ver 26 366 anmélningar. Loppet tappade
niarmare 5 000 (18%) av deltagarna precis som flesta 6vriga lopp.

16 278 valde tidtagningsklassen och 10 088 valde Fun Run.

Tjejmilen avgors runt Girdet och Djurgarden. Start och mal vid
Filmhuset.

Tjejmilen har 16 startgrupper. De fyra forsta startgrupperna &r
reserverade for de basta 1oparna i tidtagningsklassen.

Har &r lite siffror:

178 000 brev sinds ut under ett ar fran Tjejmilens kansli med inbjud-
ningar och startbevis.

28 000 medaljer &r framtagna till de fullféljande 16parna.

27 000 portioner Frodinge Ostkaka serveras vid mélet.

8 000 liter sportdryck och 30 000 liter vatten finns vid de fyra vitske-
kontrollerna.

180 000 komposterbara muggar anvinds vid de fyra vitske-
kontrollerna.

10 000 koppar kaffe och te serveras efter malgang.

28 000 flaskor mineralvatten finns vid mélet.

28 000 bananer fran Chiquita.

1 500 funktionérer

1 500 funktiondrer &r engagerade under Tjejmilen. Dagarna fore job-
bar ytterligare ett hundratal funktionérer vid nummerlappsutdelning,
och i olika forberedelsearbeten.

Stockholm Halvmarathon 10 september

En av sensommarens varmaste dagar slog till pa tavlingsdagen for
Stockholm Halvmarathon med 6ver 25 grader varmt. Detta resulte-
rade i rekordmycket folk lings banan hejade fram 16parna hela vigen
i mal.

I Kungstridgarden ordnades nummerlappsutdelning och sportmis-
sa for deltagarna och allménhet.

Forsta start var kl. 15.30 vid Gustav Adolfs Torg. Deltagarna seeda-
des in i sju olika startgrupper med olika starttider och startade med 5
minuters mellanrum mellan 15.30-16.00.

Lidngs banan fanns 12 olika musik- och speakerstationer.

Efter loppet holl Kalaset i After Run i Kungstriddgarden med god

mat och livemusik.

Har é&r lite siffror:

Antal anmélda 14 743 (5 909 kvinnor och 8 834 min), startande
11217, fullféljde 10 604 (4 097 kvinnor och 6 507 min)

Antal nationer 89

Topploppet 17 september
Loppet har arrangerats i samarbete med tidningen ToppHélsa sedan
2010. Loppet har allt tydligare etablerats som ett familjearrangemang,
vilket forstirktes med barnpassning sa bada fordldrarna kunde delta
tillsammans.

Dagen borjade med MiniToppLoppet for barn 2-12 ar. For att
skapa bade evenemangskénsla och att familjerna skulle hinga kvar en
langre tid skapades det fullt med aktiviter i Hagaparken, hoppborg,
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MAL

Hasselbyloppet

Hésselbyloppet genomférdes i stralande I6parvader den 9 oktober. Strax éver 7000 Iépare var anmalda.

hinderbana, ansiktmalning, trekamp och pysselhérna och barnpass-
ning bjod vi pa. For de vuxna sker de flesta aktiviteterna lings banan
dven om underhallningsbudgeten var mindre 4n tidigare ar sa lycka-
des vi dndé skapa bra musikstationer, en 30 meter ldnga discotunnel
med musik, rokeffeter och dansare som den absoluta favoriten.

ToppLoppet har under aret drivs av en liten projektgrupp bestédende
av en representant fran vardera ToppHilsa och SMG.

Tjur Ruset 1 och 2 oktober

Tjurruset gick i Huddinge, Flottsbro Friluftsanldggning. Pa senare ar
har det blivit allt svarare att hitta platser dér vi far tillstand att arrang-
era loppet. Det &r framforallt kommunernas miljokontor, men dven
jaktlag och andra avdelningar &r svarare att komma Sverens med

Flottsbro dr en toppenbra anldggning, men det finns begrinsade
parkeringsmojligheter vid storre evenemang. Tdvlingen blev efter
mycket kimpande med banlidggningen 4nda, en mil i obanad terring
med backar, krondiken, trésk, sjoar och andra hinder. Nar man dess-
utom ska springa 440 hojdmeter sé forstar ni att Tjurruset 2016 under
tva dagar bjudit de 9618 deltagarna pa en tuff utmaning.

Starten gick rakt uppfor Stockholmsomradets lingsta slalombacke
och 2016 var ett av de tuffaste Tjurruset genom tiderna nér det gillde
Iopta hojdmeter enligt banldggarna

Premiiren skedde 1997 pa Hellasgérden, det blev ett uppehall 2002
pé grund av daligt intresse.

Anda fram till 2007 var det endast mzn som fick springa fast intres-
set var stort bland tjejerna. 2008 infordes darfor en klass for damer
och fler dn 400 tjejer anmilde sig redan det forsta aret. Darefter 6kade
intresset tavlingen. 2006 var det 1 556 anmélda och sju ar senare var
anmélningssiffran 11 558 sju ar senare.

KalvRuset 1 och 2 oktober
Tévlingen avgjordes i Huddinge, Flottsbro och precis som vanligt sa
borjar “Tjurruset dagarna” med Kalvruset. Till skillnad mot 6vriga
SMG arrangemang 2016 sé gick Kalvruset mot strommen och okade
deltagarantal jaimfort med 2015. Totalt var det 2 317 anmilda 2016 att
jamfora med 2030 st 2015.

Kalvruset avgors fore forsta start i Tjurruset och till viss del kan
det begrinsa antalet deltagare. Vi har tidigare haft ett tak pa 1 000
anmilda per dag, vilket vi sldppte pa 2016.

Pa sondagen ordnade vi en extra start efter det att tivlingen egent-
ligen var avslutad. En del Kalvar blev sena pa grund av transportbe-
kymren som det star om i Tjurruset texten.

Banan miitte ca 3.0 km och starten var uppfor Flottsbro slalombacke,
inte @nda till toppen som Tjurruset, Kalvarna sprang upp for under-
backen innan banan vek av. En vitskekontroll och delar av banan
var den samma som Tjurruset. Kalvarna fick ocksa prova pa ett antal
hinder och kirr. Avslutningen var att passera 6ver Korvsjon innan
malet och den higrande medaljen.

Sammanlagt korades 28 klass-segrare under de tva dagarna. De
tre forsta i varje klass fick en pokal. Vinnarna fick en pokal. Hela
87% (2010 st) fullfoljde loppet, vilken &r en ovanligt stor andel full-
foljande.

BAUHAUS-galan 16 juni

Susanna Kallur var det mest uppmirksammade namnet pa Stock-
holms Stadion torsdagen den 16 juni da hon efter langvarig skada
gjorde sitt forsta lopp pa 100 m héck pa sex ar. Hon tidnde verkligen
publiken och sprang 35 ar gammal jamnt med virldseliten i halva
loppet innan hon foll tillbaka lite och slutade femma pa 13.00.

De yttre betingelserna var inte optimala pa Stockholms Stadion
med strilande regn och bara 14 grader under storre delen av efter-
middagen och kvillen. Invigningen borjade med att broderna Gustaf
och Viktor Norén frin State of Sound framforde sin hitlat Higher
Love varefter rallyforaren John Kristoffersson rullade in pa Stadion i
sin rallybil och lamnade 6ver portféljen med diamanterna.

De mottogs av BAUHAUS maskot BAUI som transporterade dem
den korta vigen till vakten pa innerplan

Nytt for dret var att BAUHAUS-galan valt att flytta pa sig i
kalendern fran manadsskiftet juli-augusti till veckan fére mid-
sommar. Tyvirr blev det tufft viderméssigt och i det blota och pa
grinsen till kyliga védret var det manga som foredrog att se galan
pa TV. SVT2 visade en topp pa 1,339 miljoner tittare och ett snitt pa
645.000. Hogsta tittarsiffrorna den dagen var EM-matchen i fotboll
mellan Tyskland och Polen som hade en topp pa 1,9 miljoner.

Hela veckan var som vanligt spickad av friidrott och inleddes
med prova-pa-friidrott for de yngsta sondagen den 12 juni och avslu-
tades med junior- och ungdomstivlingen Youth l6rdag-sondag 17-19
juni. dér de var i tryggt forvar hela kvillen.
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6-13 &r som fanns pa plats pa tio stéllen i Stockholms-omradet fran
april till juni. Dir deltog narmare 4 000 barn.

Hiisselbyloppet 9 oktober
Hisselbyloppet dr den viktigaste tivling som klubben arrangerar i egen
regi. Sondagen den 9 oktober genomférdes loppet.

I fint 16parvéder, 10 grader och vindstilla. Med det kanske starkaste
startfiltet ndgonsin i ett svenskt lopp pa 10 km bjod Hisselbyloppet
som vanligt pa snabba tider i 2016 de snabbaste tiderna i Sverige pa
en kontrollmitt 10 km-bana.

Dasta Kibrom Dasta fran Etiopien segrade i herrklassen pa 29.33,
en sekund fore landsmannen Hassan Mokanan. Det ér de tva snab-
baste 10 km-tiderna i Sverige i ar.

I damklasssen vann Gudata Beklech, dven hon fran Etiopien, pa
nytt banrekord 33.02. Ocksé detta snabbaste 10 km tiden pa svensk
mark 2016.

De tva senaste arens vinnare Abraham Adhanom fran Eskilstuna
var aldrig med i titstriden och slutade nu pa fjirde plats med 29.52.
Lars Sodergard fran Sparvigen var biste svensk pa femte plats med
30.09. Atta manliga 16pare var under 31 minuter och tretton under 32
minuter.

Arets SM-tvéia pa 10 000 m, Louise Wiker, var bista svenska p
femte plats med nytt personbésta 34.50.

Den fore detta landslagsloparen Lisa McRae (tidigare Blommé)
overraskade med att klara sjétte plats pa 35.44.

Tio kvinnliga 16pare var under 37 minuter, ytterligare fyra var
under 38 minuter.

Resultat Hésselbyloppet 2016

DAMER

1) Beklech Gudata, Etiopien,33.02

2) Webelam Ayele, Etiopien, 33.34

3) Alemi Degefa, Etiopien, 33.40

4) Boneshi Tamene, Etiopien, 34:28

5) Lousie Wiker, Hésselby, 34.50

6) Lisa McRae, Urban Tribes, 35.44

HERRAR

1) Kibrom Dasta, Etiopien, 29.33

2) Arge Mokanan Hassan, Etiopien, 29.34
3) Betesfa Ayele, Etiopien, 29.37

4) Abraham Adhanom, Eskilstuna, 29.52
5) Lars Sodergard, Sparvigen, 30.09

6) Anders Kleist, Akele, 30.44

Representation

Hisselby SK var under 2016 representerat i f6ljande organisationer:
Stockholm Marathon Gruppen: Bengt Olsson (ordforande), Bodil
Torelm och Thomas Ljunglof (ledaméter), Caroline Uddstrom
(suppleant, Andreas Rehnborg (revisor) samt Bengt Alfredsson
(valberedning).

Hisselby SK Alliansforening: Solveig Humla, Linda-Marie Mértens-
son (ledamot) Marianne Fricke Stjernstrom (suppleant).

Stockholms Friidrottsforbund: Rasmus Olofsson (valberedning).
Foreningen Stadionklubbarna: Rasmus Olofsson (ledamot) samt
Caroline Uddstrom (valberedning).

Stadionklubbarnas servicebolag: Johan Engholm (ledamot).
Elitklubbarnas styrelse: Anders Olsson (ledamot), Sven-Erik Humla
(adjungerad kassor).

Svenska Friidrottsforbundets kommité for ultradistanslopning:
Fredrik Elinder (ledamot).

Svenska Friidrottsforbundets drsméte 2016: Bengt Olsson, Marianne
Fricke Stjernstrom, Johan Engholm och Bodil Torelm.

Klubbens webbsida
384 artiklar har publicerats. Sidan utvecklas hela tiden.

1 544 medlemmar

Haisselby SK hade den 31 december 1 544 medlemmar. Fran och med
2014 ingar medlemsavgiften i anmilningsavgiften till Mandagskul
och Knatte Knatet. Detta for att medlemsforsikringen ska gilla alla i
klubbens verksamheter men ocksa for att de barn som vill fortsitta att
friidrotta i klubben efter dessa verksamheter ska kunna gora det utan
extra kostnad. Av medlemmarna &r 753 flickor och kvinnor och 791
pojkar och mén. Tjejer/kvinnor upp till 20 ar fordelades sa har: 0-6 ar
26 st, 7-12 ar 454 st och 13-20 ar 121 st. Pojkar/mén sa har: 0-6 ar 25
st, 7-12 ar 416 st och 13-20 ar 121 st.

Klubbens kansli

Fran klubbens kansli pa Hisselby IP skots det mesta av klubbens
administration. Under 2016 har Marianne Fricke Stjernstrom arbetat
heltid med administration och ekonomi.

Magnus Wickert har arbetat 70 % som trénare och ungdoms-
ansvarig samt 30% administrativt. Conny Silfver har varit heltids-
anstilld trdnare och har haft huvudansvaret for junior och senior-
trdningen.

Albin Johansson har arbetat heltid som 16ptranare for ungdomar
och juniorer samt med Hisselbyloppet, Friidrottsskolan och service
till elitsatsande seniorer. Conny Sundh och Jan Samuelsson har varit
deltidsanstillda som 16ptréanare respektive mangkampstrianare. Bengt
Alfredsson var projektanstilld och har avlastat kansliet med admini-
stration tva dagar i veckan. Foretriadesvis pa mandagar och tisdagar i
klubbhuset.

Klubbens styrelse

2016 ar styrelse valdes enligt f6ljande styrelse:

Ordforande: Bengt Olsson

Vice ordforande: Bodil Torelm

Kassor: Andreas Rehnborg

Sekreterare: Mateusz Stec

Ledaméter: Johan Engholm, Stig Himberg, Goran Davidsson,
Linda-Marie Martensson, Rasmus Olofsson, Isak Hampel Klang och
Louise Martin

Aktivas representanter: Linda Bergh och Gustav Bivstedt
Anstilldas representant: Marianne Fricke Stjernstrom
Valberedning: Axel Lonnqvist och Sofia Lund

Revisorer: Tomas Ljunglof och Niklas Andersson
Revisorssuppleant: Niklas Larsson

Styrelsen har under verksamhetsaret haft atta protokollférda moten.

Till sist

Klubbens styrelse vill tacka alla som bidragit till att 2016 blev ytter-
ligare ett framgangsrikt ar for friidrottsforeningen Hésselby SK;
aktiva, ledare, tranare, funktionérer och foréldrar och andra supportrar.

Hisselby den 13 mars 2017

Bengt Olsson Bodil Torelm
Andreas Rehnborg Mateusz Stec
Johan Engholm Stig Himberg

Isak Hampel Klang

Louise Martin
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Internationella masterskap och landskamper

Totalt 28 aktiva representerade Svenska landslaget pa ungdoms-, junior-

och seniorniva vid 54 starter 2016.

Masterskap

0S, Rio de Janeiro - 12-21 augusti

Sarah Lahti 10 000 m 12:a 31,28,43
Angelica Bengtsson Stav kval 4,55
EM, Amsterdam - 6-10juli
Angelica Bengtsson Stav brons 4,65
Sarah Lahti 10 000m 9:a 32,14,17
Fredrik Samuelsson 10-kamp 10:a 7875 p
Emil Blomberg 3000m hinder 13:e 8,48,98
Elmar Engholm 3000m hinder forsok 8,55,21
Lisa Gunnarssom Stav kval 4,00
Johan Wissman 200m semi brot
4x100m forsok 39,37

Inomhus VM, Portland, USA - 17-20 mars
Petter Olson 7-kamp 10:a 5697 p
Sarah Lahti 1500 m forsok  4,11,68

Sv. rekord

Nordisk/Balstiska, Leppavaara, Finland - 20-21 augusti

Fredrik Samuelsson 110 m hack 2:a

3,44,44

Sofia Johnsson 4x400 m 3:a

Jesper Hellstrom Tresteg 4:a 14,72
Malin Skogstrom 100m hack 6:a 13,75
Fredrik Samuelsson Langd T:a 7,23
Karolina Ander Spjut 9:a 42,30

Junior VM 19 ar, Bydgoszcz, Polen - 19-24 juli
Simon Litzell Spjut kval 71,05
Lisa Gunnarsson Stav 7:a 4,10

Ungdoms EM 17 ar, Tbilisi, Georgien - 1317 juli
Amanda Hansson 100 m héck  b5:a 13,73
Patrik Lindstedt Slagga 6:a 71,02

NM Terrdang, Kristiansand, Norge - 12 november
Andreas Ahwall 9 km 19:e 31,49

Louise Wiker 7,5 km 4:a 29,19

Louise Wiker 7,5 km, lag guld 10 poang

EM Terrang, Chia, Italien - 11 december
Isabelle Brauer 6 km, K22 22:a 20,34

NM Mangkamp seniorer, Huddinge - n1-12 juni
Malin Skogstrom Sjukamp 4:a 5174 p

NM Mangkamp 22 ar, Huddinge - 1112 juni

Farydah Inoussa Sjukamp 6:a 4921 p

NM Mangkamp 19 ar, Huddinge - 11-12 juni

Jakob Samuelsson Tiokamp silver 7145 p
Gabriel Rosshagen Sjukamp brot

JNM 19 3r, Island - 13-14 augusti

Simon Litzell Spjut guld 66,13
Jakob Djurberg 3000 m hi brons 9,30,66
Jakob Samuelsson stav 4:a 4,50
Astrid Rosvall 800 m 7:a 2,13,66

Angelica Bengtsson tog brons med 4,65 i stav i Amsterdam vid EM.

| .

iy

Petter Olson (tv) vid Inomhus-VM i Portland, 5 697 p i sjukampen.

Simon Litzell fixade guld pa JNM i spjut med 66,13.
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RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT ® RESULTAT @ RESULTAT

Landskamper, Lag EM mm

Inomhus Nordenkampen, VaX_]O - 13 februari

Angelica Bengtsson Stav
Sarah Lahti

Caroline Larsson 60m
Moteba Mohamed Tresteg
Richard Gunnarsson 800m

3000m

4:a
7:a
7:a

4,66

1:a 9,01,16
7,54

14,70

1,52,49

Finnkampen, Tammerfors - 2-4 september

Elmar Engholm 3000m hi
Angelica Bengtsson Stav

Emil Blomberg 3000m hi
Lisa Duffy

Lisa Duffy

Johan Wissman 200m
Sofia Johnsson 400m hack
Andreas Ahwall 10000m
Amanda Hansson 100m hack
Lisa Gunnarsson Stav
Louise Wiker 10000m

1:a 8,52,76

1l:a 4,47

2:a 8,57,61
400m 3:a 55,31
4x400m 2:a 3,39,73
3:a 21,32

3:a 58,50

4:a 30,25,87

4:a 13,64

5:a 4,15

5:a 34,35,29

Finnkampen — 17 ar, Tammerfors - 3-4 september

Lisa Gunnarsson Stav
Amanda Hansson 100m hack
Amanda Hansson 4x100m
Patrik Lindstedt Diskus

1:a
1:a
2:a
3:a

4,10

13,90
46,91
50,83

Sarah Lahti 10 000 m bade vid EM i Amsterdam och OS i Rio de Janeiro.

Svenska mésterskap

Inomhus-SM
Guld

Fredrik Samuelsson
Johan Wissman
Sarah Lahti
Nacerdine Halil

Ida Storm

Silver

Emil Blomberg
Elienor Werner
Moteba Mohamed

Brons
Elin Moraiti
Damlag

Malin Skogstrém

4:a

Nacerdine Halil
Rickard Gunnarsson
Lovisa Bivstedt

5:a

Jesper Hellstrom
Fredrik Samuelsson
Malin Skogstréom

6:a

Petter Olson

Niklas Lindstedt
Petter Olson

Jessica Samuelsson

1JSM 22 ar

Guld

Fredrik Samuelsson
Malin Skogstréom
Jesper Hellstrom

Silver

Fredrik Samuelsson
Fredrik Samuelsson
Malin Skogstrém

Brons
Fredrik Samuelsson
Sofia Johnsson

1JSM 19 ar

Guld

Elienor Werner
Jakob Samuelsson

Silver
Jakob Samuelsson

Brons
Gabriel Rosshagen
Jakob Samuelsson
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Fredrik Samuelsson inleder andra dagen i tiokampen med 110 m héck i EM.

7-kamp 5622 poang

200m 21,35

3000m 9,12,79

1500m 3,59,59

Vikt 22,29

800m 1,52,40

Stav 4,25

Tresteg 15,54

800m 2,12,02

4x200m  1,39,87 .
Caroline Larsson, Elin Moraiti, Sofia Johnsson, Jessica Ostlund

5-kamp 3750 poang

3000m 8,15,54

800m 1,52,74

800m 2,13,11

Tresteg 15,05

Langd 7,21

60m hack 8,57

Stav 4,87

Kula 16,57

60m hack 8,19

Kula 13,52

7-kamp 5 622 poang

5-kamp 3 750 poang

Tresteg 15,18

60m hack 8,18

Hojd 2,01

60m hack 8,60

Langd 7,47

60m hack 8,64

Stav 4,30

Stav 4,71

7-kamp 5038 poang

7-kamp 4727 poang

Kula 16,32



RESULTAT @ RESULTAT ® RESULTAT

L A =
Elienor Werner och Jakob Samuelsson tog bada guld i stavhopp i J19-klassen vid
inomhus-SM. Elienor med 4,30 och Jakob med 4,71.

IUSM 17 ar

Guld

Patrik Lindstedt Kula 17,58
Patrik Lindstedt Vikt 21,88
Amanda Hansson 60m 7,67

Amanda Hansson Langd 577

Silver

Amanda Hansson 60m hack 8,46

IUSM 15 ar

Silver

Lovisa Bivstedt 1000m 2,52,54
ISM Veteraner

M35

Martin Ohman 3000m  8,45,37
M55

Per Ostlundkula 13,69

M70

Gunnar Ekstedt hojd 1,34
M80

Lars Wennblom 60m 9,87
Lars Wennblom 200m 33,55
Lars Wennblom hojd 1,22
Lars Wennblom stav 2,40
Lars Wennblom langd 3,64
Utomhus

Seniorer

Terrang

Guld

Sarah Lahti 4 kKm 13,20
Damlag 4 km 41,10
Sarah Lahti, Louise Wiker, Hanna Bartholomew
Brons

Louise Wiker 4 km 13,50
Andreas Ahwall 4 km 11,57
Herrlag 12 km 1,57,48

Andreas Ahwall, Elmar Engholm, Marcus Aberg

Stafett-SM

Silver

Kvinnor 4x100m 46,32

Sara Kviberg, Amanda Hansson, Jessica Ostlund, Caroline Larsson
Kvinnor 4x400m  3,47,09

Jenny Wingqvist, Malin Skogstrom, Sofia Johnsson, Elin Moraiti
Kvinnor 4x800m 8,50,64

Lovisa Bivstedt, Astrid Rosvall, Lina Alainentalo, Elin Moraiti

Man 4x400m 3,13,65

Ole Forslin, Mattias Claesson, Petter Olson, Johan Wissman

e e rifed N .
Sofia Johnsson ingick i K 4x400 m-laget som Lisa Duffy knep silvret pa 400 m
tog silver och i J22-laget som vann guld pa vid senior-SM.

3 x 400 m.

Brons

Mén 4x800m  7,39,04

Anton Persson, Emil Blomberg, Gustav Bivstedt, Mattias Claesson
4:a

Kvinnor 3x1500m 13,56,77

Astrid Rosvall, Lina Alainentalo, Madeleine Larsson

Halvmarathon-SM
Guld

Isabellah Andersson  1,16,21
Marathon-SM

Guld

Isabellah Andersson 2,35,47
Silver

Charlotte Karlsson 2,46,29

Lag-SM

Silver

Damlaget

Jessica Ostlund, Elin Moraiti, Lisa Duffy, Astrid Rosvall. Lina Alainentalo,
Louise Wiker, Maja Bakken, Malin Skogstrém, Sofia Johnsson, Jessica
Samuelsson, Angelica Engberg, Sara Kviberg, Klara Bladin, Ida Storm,
Isabell Gradin, Rebecca Larsson och Farydah Inoussa

Silver

Herrlaget

Olle Forslin, Johan Wissman, Edom Abreham, Rickard Gunnarsson,
Elmar Engholm, Haben Idris, Erik Djurberg, Petter Olson, Gabriel
Rosshagen, Fredrik Samuelsson, Jesper Hellstrom, Niklas Lindstedt,
Mats Olsson och Simon Litzell

Stora SM

Guld

Angelica Bengtsson Stav 4,61

Sarah Lahti 5000m 15,32,46
Fredrik Samuelsson 10-kamp 7788 poang
Silver

Lisa Duffy 400m 54,20
Johan Wissman 200m 21,26
Elmar Engholm 1500m 3,50,60
Emil Blomberg 3000m hi 8,57,48

Amanda Hansson 100m hack 13,64
Sofia Johnsson 400m hack 59,42
Louise Wiker 10000m 34,56,95

Ida Storm Slagga 66,79
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RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESULTAT ® RESULTAT ® RESULTAT

Brons

Malin Skogstrom 100m hack 13,78
Louise Wiker 5000m 16,33,62
Elmar Engholm 800m 1,50,80
Lisa Gunnarsson Stav 4,07
Malin Skogstrom 7-kamp 5 100 poang
5:a

Jesper Hellstrom Langd 7,38

Elin Moraiti 400m 55,61
Lina Alainentalo 1500m 4,32,19
Sara Kviberg Langd 5,98
Jessica Samuelsson  Kula 13,56
6:a

Mats Olsson Kula 16,91
Andreas Ahwall 5000m 14,35,08
JSM stafett 22 ar

Guld

3x400m 2,54,04

Jenny Wingqvist, Malin Skogstrom, Sofia Johnsson
3x800m 5,42,88

Edom Abreham, Anton Persson, Gustav Bivstedt
Brons

4x100m 47,69

Rebecca Larsson, Amanda Hansson, Farydah Inoussa, Sofie Persson

) |
Patrik Lindstedt tog guld i sldgga och
kula pa USM samt silver i diskus.

Jesper Hellstrém blev femma och
hoppade 15,05 vid inne-SM.

Amanda Hansson forsar fram till en
silvermedalj vid SM 110 m hé&ck.

Carolin Larsson

Linnea Sennstrém, ldngst till vanster, visar stolt upp silvermedaljen fran USM.
Silvret togs pa 3 000 m.

Lovisa Bivstedt, Astrid Rosvall, Lina Alainentalo och Elin Moraiti tog silver pa

stafett-SM K 4x800 m med tiden 8,50,64.

JSM 22 ar

Guld

Malin Skogstrém
Fredrik Samuelsson

Silver

Fredrik Samuelsson
Jesper Hellstrom
Fredrik Samuelsson
Malin Skogstrom
Karolina Ander

Brons

Axel Ohlsson
Sofia Johnsson
Maja Bakken

JSM stafett 19 ar
Silver
3x800m

T-kamp
10-kamp

Langd
Tresteg
110m hack
100m hack
Spjut

10-kamp
400m héack
5000m

6,58,92

5100 poang
7788 poang

7,50
14,83w
14,49
13,88
42,90

6053 poang
61,12
20,59,45

Klara Henriksson, Emma Gustafsson, Astrid Rosvall

Brons
4x100m

43,13

Alexander Strid, Nicklas Brink, Gregorios Kyriakoudis, Gabriel Rosshagen

1000m

2,00,33

Alexander Strid, Nicklas Brink, Jakob Samuelsson, Love Nielson

JSM 19 ar

Guld

Jakob Samuelsson
Simon Litzell

Silver
Astrid Rosvall
Erik Djurberg

USM 17 ar

Guld

Amanda Hansson
Amanda Hansson
Lisa Gunnarsson
Patrik Lindstedt
Patrik Lindstedt

Silver
Amanda Hansson
Patrik Lindstedt

USM 16 ar
Silver
Linnea Sennstrom

USM 15 ar
Guld
Lovisa Bivstedt

Silver
Lovisa Bivstedt

Brons
Anton Axelsson
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Stav
Spjut

800m
2000m hi

100m
100m hack
Stav
Slagga
Kula

Langd
Diskus

3000m

800m

300m

800m

4,70
71,36

2,11,88
6,03,68

11,99
13,53w
4,24
67,31
17,31

5,88
52,01

10,47,90

2,12,27
40,48

2,01,14



A Y —

En glad Johan Wissman pa stafettens sista strédcka vid Lag-SM-finalen.

Stafett-SM 15 ar

Silver

3x800m 6,29,37

Johan Friberg, Max Bechtel, Anton Axelsson

Terrdng-SM 15 ar

Guld

4km 42,29

Anton Axelsson, Johan Friberg, Max Bechtel
Silver

Anton Axelsson 4 km 13,18
Brons

Lovisa Bivstedt 4 km 15,34

Kraftmatningen 15 ar

8:a

(100m hack, 800m, Langd, Hojd, Kula, Spjut och mix 6x200m stafett)

Mixed lag 27 524 poang

Sofia Boman, Filippa Svalstedt, Isabel Lindgren, Shila Fahtli,

Amanda Barasciutti, Linnea Johansson, Clara Fallenius, Hedda Tangfeldt

Tobias Solberg, Johan Friberg, Elias Lind, Oliver Gao, Ludvig Gileborn, Max Bechtel,
Anton Axelsson, Esrom Abreham.

P15-laget tog silver pa
3x800 m vid stafett-
SM. De vann &ven en
férkrossande seger vid
terrang-SM pa 4 km. De
var ndstan 2 minuter
fére tvaan.

Fran vénster syns Johan
Friberg, Max Bechtel
och Anton Axelsson.

2016 var ett stralande ar fér Jessica Ostlund (69). Hon mosade tidigare kiubb-
rekordet pa 100 m 11,79, fran ar 2000, genom att vinna A-finalen vid Wind Sprint i
Sundsvall. Jessica sprang pa 11,70! Hon var reserv pa Lag-EM, sprang 4x100 m pa
JEM, kom 4:a i sin férsta senior SM-final och tog JSM-silver pa 100 m.

Veteran-SM segrare
M35

Martin than 5000m 15,18,28
Martin Ohman 10000m 32,36,77
M40

Sergej Nikolajev 400m hack 64,18
M45

Johan Sodersten 10 km landsvag 34,58
Matt Kinane 800m 2,12,35
Mats Kollbrink hoéjd 1,67
M80

Lars Wennblom 100m 16,07
Lars Wennblom 200m 34,33
Lars Wennblom hojd 1,14
Lars Wennblom stav 2,40
K35

Frida Skarin 800m 2,35,09
K45

Karin Arhursson Terrang 4 km16,02

Svealandsmasterskaps segrare 13-14 ar

Inomhus

F14

Linnea Johansson Hojd 1,52
Utomhus

P13

Elias Lind 60m hack 9,34
Elias Lind Stav 2,77
Elias Lind Tresteg 12,06
Elias Lind Diskus 44,53
F13

Emilie Beckman stav 2,13

L

Jessica Samuelsson tar emot standaret for basta svenska férening fér kvinnor 2016
av Johan Storakers, Svenska Friidrottsférbundet.
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Distriktsmastare

Senior

Andreas Jansson
Oscar Majling
Haben Idris
Charlotte Karlsson
Isabellah Andersson
Hanna Bartholomew

19 ar

Erik Djurberg
Stefan Stojanovic
Fabian Olsson
Alexander Stridh
Sofie Persson
Emma Gustafsson
Sofie Persson

17 ar
Amanda Hansson

15 ar
Lovisa Bivstedt
Lovisa Bivstedt

13 ar

Elias Lind
Elias Lind
Clara Fallenius

12 ar
Linus Jonsson

M35
Fredrik Arthursson

M45
Sven Thelin
Mats KOllbrink

M55

Torbjérn Jungeby
Per Ostlund

Per Ostlund

Per Ostlund

M60
Perti Tomminen
Nils Nestor

M70

John Ostlund
John Ostlund
John Ostlund
John Ostlund

Inomhus
Senior

Thomas Yemane
Johan Sédersten
Jakob Samuelsson
Jesper Hellstrom
Rebecca Larsson
Emma Jansson
Malin Skogstrém

13 ar
Elias Lind

M45

Johan Soédersten
Mats Kollbrink
Per Ostlund

M60

Perti Tomminen
Nils Nestor
Nils Nestor

M70
John Ostlund
John Ostlund

M80

Lars Wennblom
Lars Wennblom
Lars Wennblom

5000m
10000m
Halvmarathon
Halvmarathon
Marathon
Terrang 4 km

Terrang lag 4 km
Terrang lag 4 km
Terrang lag 4 km
Langd
200m
800m
Langd

100m héack

300m
Terrang 4km

60m héack
Diskus
héjd

Diskus

5000m

Marathon
hojd

Marathon
Slagga
Vikt

Spjut

200m
800m

Kula
Slagga
Vikt
Spjut

200m
3000m
Stav
Langd
200m
1500m
5-kamp

60m

800m
Langd
Kula

200m
400m
800m

Kula
Vikt

60m
Hojd
Stav

14,57,13
32,07,27
1,09,25
1,19,42
2,35,47
14,10

39,37
39,37
39,37
6,32
26,19
2,22,27
5,44

13,61

41,53
15,18

17,51,09

3,10,26
1,67

3,56,32
36,18
12,47
39,27

38,8
2,41,38

9,31

25,76
10,74
19,92

22,29
9,24,43
4,62

7,11

25,52
4,48,17
3542 poang

8,13

2,12,15
5,37
12,32

36,19
68,15
2,35,38

9,25
9,92

9,66
1,18
2,54

LTAT @ RESULTAT @ RESULTAT @ RESU

K45

Karin Arhursson 3000m 11,03,31
Svenskt rekord

Kvinnor

Sarah Lahti 10000m, 31,28,43
Distriktsrekord

P17

Patrik Lindstedt Slagga 71,63
Kvinnor

Sarah Lahti 10000m 31,28,43
K22

Sarah Lahti 1500m 4,08,91
F17

Amanda Hansson 100m héack 13,26
Lisa Gunnarsson Stav 4,50
Amanda Hansson Langd 6,12
Kvinnor inomhus

Sarah Lahti mile 4,30,42

SM poangen

Alla aldrar USM, JSM och SM inomhus och utomhus 7-5-4-3-2-1 topp 6.

641,83 poang Ullevi FK

629 p Hasselby SK
521 p Malmo Al
421,5p Sparvagens FK
Rankingen

Matt pa toppbredd dar antal aktiva topp 6 pa alla USM, JSM och SM endast
raknas en gang.

45,75 poang Hasselby SK

43,5p Ullevi FK

35,25 p Sparvagens FK

27,75 p Malmo Al

Standaret

Senior SM inomhus och utomhus 7-5-4-3-2-1 topp 6.
Herrar

146 poang Sparvagens FK

112 p Hasselby SK

83p Ullevi FK

77 p Huddinge AIS

Damer

169 poang Hasselby SK

128,33 p Ullevi FK

110 p Sparvagens FK

61p Orgryte IS

DM poang

15-19 ar 138 poang Héasselby SK 5:a
12-14 ar 171 poang Hasselby SK 5:a
Castorama

1. Sparvagens FK 33.067

2. Hasselby SK 32.296

3. UpsalalF 30.571

4. Orgryte IS 27.509

5. IF Gota Karlstad 25.872

6. Huddinge AIS 24.436

7. Anhus FIK 23.344

8. SKBore 23.154

9.  Skellefted AIK 21.940

10. Turebergs FK 21.232

Niklas Lindstedt plockade mest podng av alla Hasselbys herrar i Castorama, han
fick ihop 2 886 p och placerade sig pa en tionde plats. Baste podngplockare blev
Leif Arrhenius, Sparvagen, med 3 578 p.
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