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"Vivisade bredden pa SM”

2015 blev aterigen ett bra idrottsligt och arran-
gorsmissigt ar. Hiisselby SK Friidrott hade stora
framgangar pa internationella misterskap med
Angelica Bengtsson som den lysande stjirnan.

Topp, bredd och manga lovande juniorer och ungdomar. Under
sisongen 2015 hade Hisselby ater framgangar savil nir det giller
topp som bredd. Angelica Bengtsson var den lysande stjarnan med
en fjirde plats och nytt svenskt rekord i stavhopp pa utomhus-VM i
Peking. Angelica satte dven svenskt rekord pa inomhus-EM och dér
blev det en tredje plats. PA VM hade vi ocksa med tva marathonlo-
pare, Louise Wiker och Charlotta Karlsson. Pa inomhus-EM blev
Petter Olson atta i 10-kamp. Elmar Engholm och Sarah Lahti sprang
dessutom EM i terridng ddr Sarah blev atta.

Hisselby hade med 13 aktiva pa junior och ungdomsmasterskap,
EM och VM, under aret med flera topplaceringar. Angelica Bengtsson
tog guld i junior-EM och Elienor Werner satte personligt rekord och
tog guld i ungdoms-VM i Columbia. Simon Litzell tog en silverme-
dalj pa junior-EM i spjut och Fredrik Samuelsson satte ett jittestort
personligt rekord i 10-kamp och blev femma. Aven 6vriga deltagare i
misterskapen gjorde bra ifran sig. Till detta kan ldggas tva deltagare
pé Europiska ungdoms-OS, Lisa Gunnarsson och Amanda Hansson.
Lisa kom tvé i stav.

I upprikningen av idrottsliga toppresultat sa maste dven Isabellah
Andersson och Elmar Engholm nidmnas. Isabellah &r i och med arets
sdsong uppe i 29 individuella senior-SM-guld utomhus vilket &r tre
fler 4n den tidigare rekordhallaren Eric Lemming. Elmar satte hogst
overraskande svenskt rekord inomhus pa en engelskmil, 1609 m. Vi
skall inte heller glomma Lisa Duffy som tog sitt forsta individuella
SM guld utomhus.

Till detta kan ldggas “en mingd” landslagsuppdrag for véra aktiva
under 2015, totalt 31 stycken.

Bredden visas med manga deltagare pa SM-tivlingar. Var bredd
visar vi bist genom att ha manga deltagare pA SM men framforallt
genom att ha manga olika aktiva som tar poing pa ndgon SM-tivling
under en sisong. SFIF sammanstiller arligen en tabell Gver just detta
med SM-poing i alla aldersklasser dir varje aktiv bara riknas en
gang. Hisselby toppade éter den tabellen, men med nagot firre poing
an under forra aret. Under de 18 ar som tabellen har redovisats sa har
Hisselby toppat listan 17 &r. Ar 2001 var Hisselby tva. Innan dess
fanns en annan berikningsmodell och da kan vi ldgga till tre forsta
platser. Topp och bredd aterigen vilket kdnns bra.

Standardstriden, 4r ett annat sitt att se pa bredden, dér alla SM-
placeringar under ett ar riknas for manliga och kvinnliga seniorer.
Under 2015 vann klubben standaret fér damer och var tvaa bland
herrarna. I lag-SM blev det ater igen tva medaljer, silver for bade
herrar och damer.

Mainga stora och framgangsrika arrangemang. Hisselby har
tillsammans med Sparvigen fortsatt att vara idrottssveriges mest
framgangsrika arrangor med ca 250 000 deltagare pa vara olika
Iopararrangemang. De framsta dr Stockholm Marathon, Tjejmilen,
Stockholm Halvmarathon, Bellmanstafetten och Var Ruset-serien. Vi
har under aret dock mirkt av en 6kad konkurrens fran nya kommersi-
ella arrangorer utan en forankring inom idrotten. Samtidigt ser vi en

viss avmattning i l6parintresset. Det ér tva trender vi har att hantera
under de ndrmaste dren.

Hisselby och Spérvigen arrangerar dven Globengalan inomhus
samt dr medarrangorer i Bauhausgalan pa stadion (tidigare DN-
galan). P4 galorna har det, under de senaste aren, varit svarare att
fylla liktarna med betalande publik samtidigt som det varit lite sva-
rare att hitta sponsorer. Det gor att bada arrangemangen har det tufft
ekonomiskt och det kommer att behdvas mycket arbete kombinerat
med lite tur for att vinda den trenden. (Vi vet redan att Globengalan
visar en stor forlust under 2016.)

Tack for alla goda insatser under 2015. Under 2016 har vi ambitio-
nen att ta ytterligare ett steg framat och bli dnnu lite béttre. Vi maste
jobba vidare med att fa fler ungdomar att borja med friidrott och att fa
de vi har i klubben att hélla pa langre. Samtidigt maste vi stotta alla
vara duktiga ungdomar/juniorer att ta steget till senioreliten. Vi har
mycket att glddjas at men ocksa mycket att se fram emot.

Hisselby SK har som vanligt varit framgéngsrik inom ménga om-
raden under friidrottsaret 2015. Framforallt dr det vara aktivas insat-
ser pa tivlingsbanorna som glatt oss. Grunden for dessa framgangar
laggs av alla mycket duktiga och engagerade trénare och ledare. Den
andra grundbulten ir alla arrangemang som genomfors och alla funk-
tiondrsinsatser under ett ar som ger klubben en god ekonomi.

En viktig hornsten for att fortsétta att vara framgéangsrika &r att ha
bra triningsanlidggningar. Hisselby IP &r en bra traningsarena under
utomhussésongen. Vi saknar dock fortsatt mojligheten att ge vara
aktiva, barn, ungdomar, juniorer och seniorer en mojlighet att tréina
inomhus pa hemmaplan. En av vara viktigaste uppgifter dr dérfor att
fortsitta att jobba for att fa den utlovade friidrottshallen i Billsta pa
plats sa snart som mojligt.

Aterigen, ett stort tack till er alla for friidrottsdret 2015.

Bengt Olsson
Ordférande

1967 satte Bengt Olsson klubbrekord pd 1000 m fér
B-pojkar, som det hette dd, med tiden pd 2,36,2. Forst
2010 slogs det av Joel Durén, P16, 2,35,22.

Verksamhetsberattelse for Friidrottsforeningen Hasselby SK 2015

Foto: Deca Text & Bild och Ryno Quantz

Produktion: Bengt Alfredsson, Albin Johansson och Marianne Fricke Stjernstrom
Statistik: Magnus Wickert, Jan Samuelsson, A Lennart Julin och Jonas Hedman
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Arets friidrottare

Vi gratulerar Angelica Bengtsson till "Arets friidrottare” och till "Arets prestation i landslaget”.

Har ar meritlistan som ingen annan kunde matcha.

m m Svenskt inomhusrekord och medalj pa inomhus-EM i Prag.

m m Svenskt rekord pa lag-EM i Tjeboksary.

m m Svenskt rekord och framsta svenska placeringen pa VM i Peking.
m m Svenskt rekord pa SM. Trots problem med saval en stukad fot som en kranglande tumme
levererade Angelica ett komplett tavlingsar - alltsa bade inne och ute - pa hég internationell niva.

Det som sirskilt stack ut var Angelicas formaga att hoppa

som hogst i de stora internationella mésterskapen: Brons pa
Inne-EM pa svenska inomhusrekordet 4.70, 3:a pa Lag-EM i
ryska Cheboksary med svenska utomhusrekordet 4.60 foljt av
bésta svenska placeringen pa arets VM - 4:a - med nya svenska
utomhusrekordet 4.70. Angelica hann dessutom med att full-
borda sin unika svit av ungdoms- och juniortitlar.

Angelica fyra i varlden

Vid VM hoppade hon felfritt &nda upp till och med svenska
rekordet 4,70 — det dr kanske tidernas bista prestation som en
Hisselby-friidrottare nagonsin gjort.

Angelica séger sjilv att hon trodde sig ligga efter planen for
att ta medalj i Rio. Det dr pA mammas hemmaplan och har va-
rit en drom sedan OS i Bejing, men efter férsok pa 4,80 kinns
det som att vara ikapp.

Nu har Angelica som vunnnit allt i internationella méster-
skap for ungdomar och juniorer ocksa lyckats ta det svara
steget upp till virldsklass i seniorklassen.

Hon konstaterar att det varit en supersisong, gemensamt for
alla misterskap dr att hon slagit svenskt rekord.

Anda sedan Angelica presenterade sig pé allvar genom att
vinna ungdoms-VM 2009 — samma &r som hon bestimde sig
for att byta klubb fran Vixjo till Hisselby — har forvéntning-
arna pa Angelica varit mycket hoga.

Angelica har lyckats fortsitta att leverera nya segrar; junior-
VM for 19-aringar 2010, ungdoms-OS for 17-aringar 2010,
junior-EM for 19-aringar 2011, junior-VM fo6r 19-aringar 2012
och junior-EM f6r 23-aringar 2013. Hon har med andra ord
vunnit alla mésterskap som finns pa ungdoms- och juniorniva.

Lang vantan mellan hoppen

Angelicas forsta start i ett seniormisterskap var inomhus-VM
i Paris 2011 dé& hon som 17-aring blev utslagen i kvalet. I den
tavlingen klarade Angelica inte av den ldnga vintan mellan
varje hopp. I ungdoms- och juniortdvlingar var hon van att ga
in i tdvlingen sent, da de flesta redan rivit ut sig. D4 blir det
kort vdntan mellan varje hopp.

I seniorklassen dr nivan pa deltagarna jamnare, och det blir
lang vintan mellan hoppen.

Det tog nagra ar innan Angelica ldrde sig att tdvla i senior-
misterskap.

Genombrottet kom egentligen i fjol dd Angelica kom pa
femte plats vid EM i Ziirich. Precis som i ar hade Angelica
2014 demonstrerat lovande form infér misterskapet genom att
svara for den bésta prestationen vid friidrotts-SM kort fére EM.

I vintras kom den forsta medaljen i ett seniormésterskap da
Angelica var trea i inne-EM i Prag pa nytt svenskt inomhus-
rekord 4,70.

Aven i Beijing demonstrerade Angelica vilken fin mister-

—

Det blev en tuff stavtdvling vid SM ddr ledningen skiftade. Till slut vigde
det over till Angelica Bengtssons fordel. Det blev dessutom ett nytt svenskt
rekord med 4,61. Michaela Meijer som ett tag ledde tog silvret fére klub-
bens bronsskrillande Lisa Gunnarsson som nu nddde 4,11.

skapshoppare hon ir. 4,70 dr nio centimeter over hennes farska
svenska utomhusrekord fran friidrotts-SM.

Angelica menar att det mentala i idrotten spelar en vildigt stor
roll. Att bli nominerad till basta prestation i landslaget och i
SM virderas hogt. Det visar pa att hon presterar nér det giller
i mésterskapen. Det dr tryggt att tavla med vetskapen att all
traning kommer att bevisas. Och det dr skont att slippa ma illa

infor tdvlingarna.

Fortfarande bara junior

Beakta att Angelica fortfarande 4r junior! Fram till i ar har
Angelica pa somrarna ofta siktat in sig pa tva internationella
misterskap; ungdoms-eller juniormésterskap och sedan senior-
misterskapet.

I sommar, niar Angelica gétt upp i seniorklassen blir det fullt
fokus pa seniormisterskapet, d v s OS i Rio. Det dr en tdvling
som Angelica, som har en brasiliansk mamma, har siktat in sig
pa lange.

Anders Olsson

Andra HSK-friidrottare som lyckats bra
i internationella masterskap:

Lennart Hedmark, EM-tvaa i tiokamp 1971.

Sara Wedlund, etta i terrang-EM 1996.

Martin Eriksson, tvaa i stav vid inne-EM 200.

Staffan Strand, etta i h6jd vid inne-EM 2002, trea i inne-VM 2001.
Denrik Dagard, tvaa i tiokamp vid EM 1994 och trea i sjukamp vid
inne-VM 2005.

Mattias Claesson, trea pa 800 m i inne-EM 2009.

Isabellah Andersson, trea i maraton vid EM 2010.
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Anders Olsson fick finaste
ledarpriset - Prinsens plakett

= —

Grundaren och verksamhetsledaren i 36 dr for Stockholm marathon-
organisationen, Anders Olsson, fick den i dubbel bemdrkelse tunga
Prinsens plakett av Ake Jonsson frdn Sveriges Centralférening for idrottens
framjande.

| raden av legendariska idrottsledare som fatt
Prinsens plakett finns nu aven Stockholm Mara-
thons grundare Anders Olsson.

— Stockholm Marathon och andra lopp som Anders har varit
med och skapat &r stora idrottsevenemang, de betyder ocksa
mycket for folkhilsan, sade Ake Jonsson i en prisceremoni pa
Stockholm Marathon Gruppens kontor.

Trots att han dgnat hela sitt liv at idrott har det dar med
utmirkelser for egen person inte varit Olssons sport.

— Vi-kénslan &r viktigt for mig, sdger Anders Olsson.

— Jag vill inte ta at mig dran ndr vi 4r manga som arbetar och
gor det hir tillsammans.

Det dr dock inte tal om annat @n att Anders Olsson &r en
stark ledare som bor prisas. Kreativitet och noggrannhet i de-
taljer dr ett vanligt omdome. Passion for friidrott och 1anglop-
ning &r ett annat.

Bestdende samarbete

Idéen till Stockholm Marathon fick Anders Olsson pa tunnel-
banan hem 1978. Snabbt fick han med sig sin friidrottsklubb
Hisselby SK. Kollegan pa Svenska Dagbladets sportredaktion,
Peter Melin, men dven aktiv i Sparvigen tande pa idéen och
tog med sig klubbledaren Janne Ahlstrom.

Med arrangodrsskapet av Stockholm Marathon grundlades
det dn idag bestdende samarbetet mellan de tva friidrotts-
klubbarna. Loppet fick snart en egen organisation som under
Anders Olssons ledning fortsatt att skapa och driva stora 16par-
tavlingar. Under namnet Stockholm Marathon Gruppen ordnar
klubbarna lopp for hundratusentals 16pare varje ar.

Forutom Stockholm Marathon har Anders Olsson varit delak-
tig i skapandet av Tjejmilen, VarRuset, Bellmanstafetten, Stock-
holm Halvmarathon, TjurRuset, Premidrmilen, SpringCross.

Raden av evenemang och arrangemang &r egentligen dnnu
ldngre.

Och léngre ska den bli.

Anders Olsson som efter en stroke forra aret har svért rora
sig och vill dgna sin energi it arbetet med loppen tackade nej
till att ndrvara pa prisutdelningen och istillet tog han emot
priset en fredagseftermiddag mellan tva planeringsmdoten.

Ake Jonsson och Gunilla Lydén fran Sveriges Centralforen-
ing for idrottens frimjande besokte Marathogruppens kansli i
Alvik for att 6verrdcka den i dubbel bemirkelse tunga Prin-
sens plakett skulpterad av Gosta Carell efter teckning av Nils
Melander.

Instiftades 1948

Anders Olsson tackade alla ndrvarande med att kort berétta om
Centralforeningens historia, om hur den svarade for bygget

av Stockholm stadion till OS 1912, hur viktig foreningen ar
idag for sin dokumentation av idrotten. Priset Prinsens plakett
instiftades 1948 till minne av Centralféreningens ordfdrande
prins Gustaf Adolf, far till kung Carl XVI Gustaf.

Centralféreningens utmirkelser har alltsa en lang historia.
Langt innan alla spektakuldra och publikfriande idrottsgalor
har Prinsens plakett delats ut.

— Fram till 1960-talet kunde bade aktiva och ledare tilldelas
priset, men statuterna dndrades och numera ska priset ges till
idrottsledare som gjort betydande och avgorande insatser inom
idrotten, berittade Ake Jonsson.

— Ofta har priset gatt till landslagens framgangsrika for-
bundskaptener, men i ar har vi sett med ett bredare perspektiv
och dir har Anders Olsson gjort en stor insats for den breda
massan och folkhilsan genom de populira langloppen.

Tva plaketter delas ut i 2015. Den andra plakettten gick till
Riksidrottsforbundets tidigare ordférande Karin Mattsson.

1983 fick klubbkamraten Thore G Brodd priset.

Torbjérn Skdldefors

Reportern, Ioparen, arrangoren och ledaren.
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Petter och Angelica Stora Grabbar

Vid stora SM i Soderhamn presenterades nya
Stora Grabbar, bland dem tva av Hasselbys basta
friidrottare Angelica Bengtsson och

Petter Olson.

Den som utses till Stor Grabb tilldelas Svenska Friidrotts-
forbundets hederstecken som bl a ger fri entré vid alla fri-
idrottstavlingar i Sverige som inte Svenska Friidrottsforbundet
arrangerar.

For att bli Stor Grabb ska en friidrottare samla ihop podng
genom att ta medalj pa friidrotts-SM och genom att fa fram-
skjutna placeringar i landskamper eller pa internationella
mdsterskap for seniorer.

Det tar cirka fem ar av framgéangsrikt tidvlande i SM och i
landslaget for att bli Stor Grabb.

Sedan detta fortjansttecken borjade delas ut 1928 har hela
542 svenska friidrottare utsetts till Stora Grabbar.

Kastaren Carl-E Helgesson fran var den forste som blev Stor
Grabb. Han har déarfér nummer 1. Medeldistansloparen Johan
Rogestedst tilldelades i &r nummer 542.

1982 blev trestegshopparen Anders Mossberg och tiokamp-
aren Christer Lythell klubbens forsta Stora Grabbar.

Vid drets inomhus-EM blev Petter dtta i sjukamp med 5 869 poding.

Under pdgdende SM-final i stav fick Angelica Bengtsson ta emot heders-
tecknet for att ha blivit Stor Grabb i friidrott. Foto: DECA Text o Bild.

Har ar en uppstillning 6ver samtliga friidrottare
fran Hasselby SK som blivit Stora Grabbar:

539 Petter Olson, mangkamp

536 Angelica Bengtsson, stav

530 Adil Bouafif, medel/lang

521 Catarina Andersson, kula

513 Mattias Jons, slagga

512 Lisa Blommé-McRae, langdistans
509 Isabellah Andersson, Iangdistans
508 Jessica Samuelsson, sjukamp

503 Daniel Almgren, tiokamp

497 Mattias Claesson, medeldistans

476 Marie Séderstrom-Lundberg, langdistans
451 Martin Eriksson, stav

450 Camilla Benjaminsson, langdistans
448 Staffan Strand, héjd

435 Sara Wedlund, medel/lang

417 Linda-Marie Martensson, kula

400 Henrik Dagard, tiokamp/sprint

360 Conny Persson-Silfver, tiokamp/héck
327 Anders Mossberg, tresteg

326 Christer Lythell, tiokamp

Anders Olsson

Stora Grabbars fakta vid utdelningen av hederstecken

Angelica Bengtsson

Angelica har en lysande karridr hitills. Hon har vunnit allt
som kan vinnas i sina dldersklasser och satte 2010 ungdoms-
vdarldsrekord med 4,47. Hon slog juniorvdirldsrekord inomhus
2011 med 4,63. Inomhus och utomhus har hon sedan 2010
vunnit SM sju ganger, senast 2015, dd hon hoppade 4,61.

Petter Olson

2011 blev Petter dtta pda JEM22 i 10-kamp. Samma placering
nddde han 2010 pa JVM. 2011 vann han dven SM. Parallellt
med mdangkampskarridren har han utvecklat sig pa 400 m
héick. Petter har vunnit 2012 och 2014 samt blivit tvda 2011
och trea 2013. I 10-kamp har han hittills ndat 7 857 och perset

Senare blev hon fyra pa VM med 4,70. Angelica blev 2015 vald  pd 400 m hdck dr 51,27.

till arets friidrottare i Sverige.
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Storslaget rekord av Isabellah

Vid SM i Vaxjo bargade Isabellah Andersson sitt
forsta SM-guld. Distansen var 4 km i terrang-
I6pning. Efter sasongen 2015 har SM-gulden
forokat sig till fantastiska 29 stycken.

Vid SM i Séderhamn tog Isabellah sitt 29 SM-guld pa 10 000 m,
redan vid sitt 26:e pa 10 km landsvig gick hon forbi Eric Lemming
som hade det tidigare rekordet med 25 stycken.

29 guld plockade under atta ar pa sju olika distanser:

Sju guld pa marathon, sex vardera pa 10 000 m och halvmarathon,
tre vardera pa 5 000 m, 4 km terring och 8 km terring samt ett pa
10 km landsvig.

Listan sammanstdlld av A Lennart Julin pd www.friidrott.se

Nr Datum Plats Gren Tid
2008
1 3.5 Vaxjo 4 km terrang 13:26

2 4.5 Vaxjo 8kmterrang  28:08

3 31.5 Stockholm Marathon 2:34:14
4 1.8 Vasteras 10000 M 34:45.46
2009

5 16.5 Goteborg Halvmarathon 1:14:22
6 30.5 Stockholm Marathon 2:33.52
7 1.8 Malmo 10000 M 33:32.72
8 3.8 Malmo 5000mM 15:45.08
2010

9 24.4 Bramhult 4 km terrang 13:18

10 25.4 Bramhult 8 km terrang 28:04

1 5.6 Stockholm Marathon 2:31:35
12 20.8 Falun 10000 M 33:46.35
13 22.8 Falun 5000 mM 16:05.80
14 1.9 Stockholm Halvmarathon 1:11:52
20m

15 285 Stockholm Marathon 2:37:28
16 17.9 Stockholm Halvmarathon 1:11:07
2012

17 28.4 Linkoping 4 km terrang 13:18

18 20.4 Linkoping 8 km terrang 27:48
19 12.5 Goteborg Halvmarathon 1:10:30
20 24.8 Stockholm 10 0oOom 33:16.67
21 26.8 Stockholm 5000m 16:25.14
2013

22 18.5 Goteborg Halvmarathon 1:15:17
23 1.6 Stockholm Marathon 2:33:49
24 30.8 Boras 10 ooom 33:22.95
2014

25 31.5 Stockholm Marathon 2:32:28
2015

26 18.4 Malmo 10 km landsvag 32:34
27 75 Stockholm Halvmarathon 1:11:56
28 30.5 Stockholm Marathon 2:34:14
29 7.8 Soderhamn 10 00O M 34:54.59

5 fragor till klubbens
funktionadrsansvarige
Magnus Wickert

1. De 16parrangemang som Hisselby gor tillsammans med
Sparvigen dr den storsta inkomstkillan for klubben. Hur stor del?

Magnus — Det handlar om ca 85% av de totala inkomsterna vilket betyder
att det dr livsavgorande for klubben att det fungerar som det ska. Totalt gor
vi 6ver 1 200 uppdrag varje ar sa det &r en del att jobba med.

2. Forra aret borjade klubben anvinda en interaktiv funktiondrsanmélan
via hemsidan. Vilka fordelar har det medfort under 2015?

M - Det har blivit enklare for de enskilda medlemmarna att anmila sig
till de olika arrangemangen. Men framfor allt har det blivit enklare att
formedla information till de anmaélda funktiondrerna ungefar 1,5-2 veckor
fore respektive arrangemang. 2016 forbittrar vi systemet sd att vi enklare
kan f6lja upp exempelvis vem som blir drets funktionir med flest utférda
bidrag.

3. Hur manga uppdrag ska varje medlem utféra varje ar?

M - For aktiva 15 ér och idldre giller det att utfora minst 6 uppdrag varje ar
och for aktiva upp till 14 ar ér det 4 uppdrag som giller. Det kommer man
ldtt upp i om man samlar ihop familjen och gér en gemensam grej av det.
Fyra personer pa ett uppdrag samma dag ér allt som behovs. Jimfor med
att sélja 50-60 bingolotter i veckan/medlem si ér det en liten insats vara
medlemmar behover gora.

4. Nir dr det dags att anmiila sig till 2016 ars uppdrag?

M - Det kan man gora redan nu pa hemsidan www.hskfriidrott.se man
klickar pa bilden till hoger ddr det star Funktiondrsanmalan. Alla detaljer
dr inte 100% klara dnnu men de flesta datumen é&r satta. Forsta arbetstillfal-
lena ges redan i februari da vi arrangerar Lilla Globen galan 7 februari och
dérefter Globen galan 17 februari.

6. Vilken tivling dr svérast att fa ihop folk till?

M - Utan tvekan Stockholm Halvmarathon i mitten september. Da skaffar
jag mig extra graa har varje ar.
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Tva HSK:are pa Ungdoms-VM

Elienor Werner tog guld i ungdoms-VM pd 4,15. Hon fortsatte att hoppa
och klarade 4,26 till slut. Hon gick dérmed in pd virldsbdstalistans férsta
plats fér ungdomar och pd dttonde plats i svenska genomtiderna-listan.

Vi hade tva ungdomar med till ungdoms-VM i
Cali, Columbia. Jakob Samuelsson slutade pa en
13:e plats i tiokamp med 6 905 poang och
Elienor Werner tog Guld i stav pa 4,26.

Sverige har tagit fyra guld i ungdoms-VM genom tiderna, tva
av dessa r i stav och bada stavgulden dr av Hisselbytjejer.
Forutom éarets guld sa vann Angelica Bengtsson i Bressanone
20009.

Elienor sikrade sitt guld pa 4,15. Nista steg var att sla det
personliga rekordet pa 4,20 som hon satte pa Virldsungdoms-
spelen 2014. Hon behovde bara ett hopp pa 4,22 for att sikra
det.

Ulrika och Sofie Persson jobbade som funktiondrer pd Hdsselbyloppet.
Funktiondrshattarna symboliserar 100-drs-jubileet. Liknande anvdindes av
funktiondrerna vid OS 1912 i Stockholm.

Tidigare Hasselbyare pa Ungdoms-VM (17 ar)

2015 CALI, COL
Guld: Elienor Werner (stav)
Ovriga finalister: Jakob Samuelsson (13:e, tiokamp)

2013 DONETSK, UKR
Ovriga finalister: Andreas Jansson (13:e, 200om hinder)

2009 BRESSANONE, ITA

Guld: Angelica Bengtsson (stav)

Femma: Lina Alainentalo (2000m hinder)
Ovriga finalister: Vendela Mindel6f (13:e, 8oom)

2007 OSTRAVA, CZE
Semifinal: Vendela Mindel6f (18:e, 8oom)

2005 MARRAKECH, MAR
Semifinal: Edmund Yeboah (10:a, 100m)

For att klara 4,26 behovdes tre forsok. Resultatet forde upp
Elienor till delad attonde plats genom tiderna i Sverige.

Med 4,26 gick hon dven upp pa forsta plats pa arets virlds-
bastalista for ungdomar 16-17. P4 listan var hon da en
centimeter fore tvdan Lisa Gunnarsson. Det har aldrig tidigare
hint att tva friidrottare fran Hisselby toppat virldsbéstalistan i
nagon gren i nadgon aldersklass.

Jakob Samuelssons inledde lite tveksamt pa 100 m, lingd
och i kula, men avslutade forsta dagen med personliga rekord
i hojd och pa 400 m, i hojd blev det 1,84 och pa 400 m frise-
rades det personliga med 1 sek, till 52,49.

Inledande hidckloppet andra dagen var lite kryckigt, men han
avancerande dérefter rejilt i resultatlistan genom personligt
i diskus med 42,30. Han satte personligt i stav med 4,40 och
pers. med fem meter i spjut, 61,32.

Jakob slutade som 13:e man av 26 startande med 6 905 p.

Vid Nordiska Ungdomsspelen senare pa sdsongen spring-
de han 7 000 poéngs-vallen i tiokamp med 7 030 p. Jakob tog
ett silver och Gabriel Rosshagen tog bronset med 6 779 p.

Jakob Samuelsson satte fyra personliga rekord i serien. | spjut med fem
meter till 61,32. Den héga héjden och 35-gradiga virmen gjorde att sista
grenen 1500 m gick lite trogt.
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Simon Litzell manadens friidrottare
Den svenske juniormadstaren i spjut; hdsselbyaren Simon
Litzell var utsedd till manadens friidrottare av Friidrott.se.

M B Simon &r 18 ar och borjade tidigt i friidrottsskola och fastnade
for kastgrenarna, spjut var roligast tyckte han.

I Balsta den 23 maj kastade han seniorspjutet pa 78.73. Inte bara ett
rejélt personligt rekord utan ocksa en forbittring av Patrik Bodéns 29
ar gamla svenska juniorrekord med fyra meter!

Rekordet forbittrade han forst till 77.32 i andra kastet och sa 78.73
i omgangen efter och ddrmed var han nistan ikapp sitt basta med 700
gramsspjutet ddr han i fjol noterade 80.04.

Redan pa SM i Umea i fjol visade Simon att han kunde kasta langt
med seniorspjutet genom att bli fyra pa 74.01 vilket bara var dryga
halvmetern fran Bodén-rekordet.

Med sina 78.73 overtriffade Simon kvalgrénsen till junior-EM i
Eskilstuna med néstan tolv meter. Vid tdvlingarna i Eskilstuna mitt
ijuli blev han tvda med 78,34, senare i augusti vann han Nordiska
juniorlandskampen med 67,65.

Dubbla silver pa Lag-SM
For fjortonde aret i rad, en enastaende bedrift bara det,
tog bade dam- och herrlaget medalj pa Lag SM.

B B Det var ldnge en jaimn match med Sparvigen pa herrsidan och
Ullevi pa damsidan. I slutet av tdvlingen utokades dock avsténdet

dven om Ullevi 6kade spdnningen genom att véxla bort sig i stafetten.
En stafett som Hisselby for 6vrigt vann pa nytt klubbrekord.

Tjejerna som sprintade hem segern i stafetten var samma kvartett
som pa Stafett SM for en dryg ménad sedan. Nu blev det 46,26 och
ett prydligt nytt klubbrekord for Sara Kviberg, Rebecca Larsson,
Jessica Ostlund och Caroline Larsson. Aven individuellt var det en
bra sprintdag for oss med segrar pa 100 m damer Caroline Larsson
12,04 och 200 m herrar Johan Wissman 20,87. Johan var dessutom
overraskande tvaa pa 100 m med 10,78.

Nytt juniorklubbrekord och endast 9 centimeter fran seniorrekordet
var nu Fredrik Samuelsson da han mycket 6verraskande segrade i
langdhoppet. 7,51 i optimala 1,9 m/s gav alltsa segern fore Sparvi-
gens Alexander Whitlock som var favorittippad.

Elmar Engholm tog denna géang tag i hinder istillet for 1 500 m
sldtt. Det blev en overldgsen seger for Elmar som nu kénde sig lite
trott efter en tuff USA sidsong och Lag EM start borta i Ryssland forra
helgen. Jetlaggade och nyss hemkomna fran USA var dven var sligg-
duo Ida Storm och Love Litzell som béada slutade tvaa idag.

Lillebror Simon Litzell segrade i spjutkastet med 70,70 med god
marginal till tvaan frin Sparviigen. Aven Elin Moraiti segrade pa 800
m med 2,13,14 trots att trdningen denna sdsong inte varit inriktad mot
tva varvs 10pning utan snarare endast ett varv.

Fredrik fin femma i JEM

Fredrik Samuelsson krigade bra med de fem svslutande
grenarna av tiokampen i JEM23 ar i Tallinn.

M B Fredrik slutade pa en mycket meriterande femte plats med nytt
dunderpers 7 884 poing — en enda poéng fran fjarde plats. Fredriks
tidigare pers var 7 531 fran en tévling i Florens i varas. De fyra som
nu placerade sig fore Fredrik ér alla ett eller tva ar édldre dn Fredrik.

Bakom det nya personliga rekordet ligger ytterligare en mycket
vil genomf6rd mangkamp av Fredrik. Han har under de tva tivlings-
dagarna i Tallinn noterat tre personliga rekord, forutom totalperset i
tiokamp: 100 m, ldngd 110 m hick och stav samt tangerat personligt
rekord i hojd.

Anda sedan Jan Olov “Linkan” Lindqvist blev Hzsselbys forsta lands-
lagsman i friidrott har tiokamp varit en mycket stark gren i klubben.

Med sina 7 884 poing gar Fredrik Samuelsson in pa fjirde plats pa
klubbens all time-lista som innehéller idel landslagsmén och svenska
mistare. Det dr intressant att konstatera 20-arige Fredrik nu bara dr 155
poing efter legendaren Lennart Hedmark, EM-tvéa i tiokamp 1971.

Hisselbys bista tiokampare genom tiderna:

8 403 Henrik Dagard, 1994

8 107 Staffan Blomstrand, 1988

8 039 Lennart Hedmark,1971

Pa tolfte plats pa denna lista ligger dagens stolte trinare/pappa
Janne Samuelsson med 7 315 poidng fran 1991.
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Castoramatraff 4 oktober

Castorama-traffen pa IP genomférdes en soliga sondag.

16 st forvantansfulla och lite skdrrade deltagare samt fyra funktio-
ndrer genomforde Castorama med stor entusiasm och tavlingsgladje.
Bast bland herrarna blev Erik Hacksell med 2 125 podng som ocksa
blev personligt rekord och bland tjejerna vann Jessica Ostlund pa 1
825 poang ocksa det personligt rekord.

Deltagarna tyckte unisont att det var ett mycket trevligt initiativ,
det bjods pa fika och korvgrillning, det gallde att se till sa att alla
orkade med hela tavlingen.

Stor eloge till Thomas Larsson som pa sin "minisemester” fran
hemorten i Skdne kommer foérbi och genomférde en Castorama.

Klubben har nu 22 personer som genomfért en Castorama och i
lagtavlingen med de 12 bdsta som raknas ihop har vi nu 24 518 poang
vilket &r mer dn 2014 men ca 7 ooo poéng fran rekordet.

Bast i ar blev Ida Storm med 3 017 poang och 12:e platsen den
flarde oktober hade Angelica Engberg med 1583 poang.

Den Idngviiga gdsten Thomas Larsson i position for ldngt
kast. Han ligger fortfarande med pa 25-bdstalistan med
57,20 frdn 1986.

Pdfyllning med korv, frukt och kaﬁe

Text och foto: Linda Bergh

Slutstallning i Castorama
Hasselby kom pa sjunde plats i Castorama som &r en lagtavling for
kastare. Hasselbys placeringar de senaste aren: 2014 9:a, 2013: -,
2012: 6:a, 2011: 4:3, 2010: 7:a, 2009: 5:3, 2008: 4:3, 2007: 5:a, 2006: 9:3,
2005: 4:a och 2004: 1:a.

Av olika anledningar deltog inte ndgon av klubbens landslagskas-
tare i Castorama 2013. Har 2015 ars slutstallning.
1. Sparvagens FK 30493 poang. 2. Ullevi FK 29 203. 3. IF Géta Karlstad
29 148. 4. SK Bore 28 413. 5. Upsala IF 27 562. 6. Orgryte IS 25 816.
7. Hasselby SK 25 764. 8. Gefle IF 24 623. 9. F Gotlandsk Fl 22 674.
10. Turebergs FK 22 232.
Klubbens basta individuella placeringar blev 3. Ida Storm 3 017.
8. Mats Olsson 2 916. 1. Love Litzell 2 829 poéng.

Lag-SM

For fjortonde aret i rad, en enastdende bedrift bara det, tog bade dam-
och herrlaget medalj pa Lag SM. Det var lange en jamn match med
Sparvagen pa herrsidan och Ullevi pa damsidan. I slutet av tavlingen
utokades dock avstandet dven om Ullevi 6kade spanningen genom att
vaxla bort sig i stafetten. En stafett som Hasselby for dvrigt vann pa nytt
klubbrekord.

Damer: 1. Ullevi FK 82 poang. 2. Hasselby SK 75. 3. IF Géta Karlstad 65.
4. Sparvagens FK 59. 5. IFK Lidingd 57. 6. GolF Tjalve 38.

Herrar: 1. Sparvagens FK 81 poang. 2. Hasselby SK 73,5. 3. Ullevi FK 69.
4. Huddinge AlS 64. 5. Hammarby IF 56,5. 6. MdIndals AIK 33.

Rekorddeltagande i Tempelstafetten

14:e upplagan av Tempelstafetten, som avgjordes pa Tempeludden vid
Riddersvik, lockade ett rekorddeltagande fran Hasselbys mellanstadie-
elever forstarkta med elever dven fran Bjérnbodaskolan.

Totalt genomforde 62 lag stafetten i ett, efter nattens och morgonens
regn, efterhand alltmer sommarlikt vader.

I den storsta klassen arskurs fyra vann Hasselby Villastads skola klass
5 C. Villastans elever, 5 B, vann dven femteklassarnas stafett. Men for
arskurs 6 kunde Engelska Skolan klass 6 C vinna en sekund strid.

Lagen bestar av sex I6pare tre tjejer och tre killar. Strackorna har tre
langder, 425 m, 670 m och 985 m. Varje stracktyp springs tva ganger,
omvaxlande av killar och tjejer.

Rekord satta 2015
Svenska rekord
Kvinnor

Kvinnor inomhus
Herrar inomhus

Angelica Bengtsson stav 4,70
Angelica Bengtsson stav 4,70
Elmar Engholm 1mile 4,00,79

Distriktsrekord

Man Simon Litzell Spjut 78,73
P19 Simon Litzell Spjut 78,73
Kvinnor Angelica Bengtsson ~ Stav 4,70
K22 Angelica Bengtsson ~ Stav 4,70

Kvinnor inomhus
K22 inomhus

Angelica Bengtsson ~ Stav 4,70
Angelica Bengtsson ~ Stav 4,70

Det har ar siffrorna for 2015 - var toppnotering &r fran 2013 da vi firade
100 dr med totalsumman 822 podng som ér ett inofficiellt Svenskt re-
kord. Har ar de tio basta klubbarna i SM-poangtabellen 2015

1) Ullevi FK 650,33

2) Hasselby SK 628

Malmé Al 580,5

) Sparvagens FK 346,5
Orgryte IS 339,5

) Hammarby IF 327
Savedalens AIK 326

) IFK Vaxjo 281,5

) Huddinge AIS 280

10) Téby IS 258

3)
4
5)
6
7)
8
9

Aterigen 1:a i landet p& rankingen, se utférlig statistik pa sid 27.
En klart lagre podng &dn forra arets Svenska rekord men trots det en
podng som ar hogre dn vad nagon annan forening klarat av nagonsin.

Bara vi sjdlva har vid sex tillfdllen varit battre. Damerna segrade ater
i standarkampen medan herrarna inte heller i ar klarade av Sparvagen
som nu tog sin femte raka seger.

Aven den totala SM poangen for alla dldrar sjonk med 127 podng frén
forra arets "All time High” niva i Svensk friidrott.

Totalt under hela aret har det blivit 9o SM medaljer i samtliga aldrar
15 ar till seniorer. D3 &r inte veteranmedaljerna raknade da de inte ingar
i SFIF’s ranking siffror.

Daremot har vi haft ett ar fyllt av ungdoms- och juniorframgangar
mer dn nagonsin. Framtiden ser ljus ut dven om vi sannolikt garinien
sk generationsvaxling.
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Vi har visat bade topp och bredd”

Satsning fran SOK och Svenska Friidrottsforbundet
Fredrik Samuelsson (tiokamp) blev i hostas antagen till Sveriges
Olympiska Kommittés topp- och talangprogram. De hisselbyare
som finns med sedan tidigare dr Isabellah Andersson (maraton) och
Angelica Bengtsson (stav).

Topp- och talangprogrammet dr ett skraddarsytt stod for aktiva som
beddms ha potentialen att nd medaljkapacitet till OS pa tre till sex ars
sikt.

I Svenska Friidrottsférbundets Elitidrottsskola som genomfors i
samarbete med SOK:s utmanarsatsning ingick Fredrik Samuelsson
fram till uppflyttningen till Topp och Talang.

I Forbundets Masterskapsgrupp ingick Isabellah Andersson,
Angelica Bengtsson, Petter Olson, Jessica Samuelsson, Ida Storm och
Johan Wissman.

Att bli utvald till denna grupp betyder att Friidrottsférbundet vill
stodja idrottarens satsning speciellt.

31 deltagare gjorde landslagsuppdrag
31 friidrottare deltog under 2015 i internationella tivlingar med 55
starter. Hér ett litet axplock, se alla deltagares resultat pa sid 20-21.
Angelica Bengtsson kom fyra i stav med 4,70 vid VM i Bejing. Pa
Ungdoms-VM i Columbia tog Elienor Werner guld i stav med 4,26.
Vid EM i terridng sprang Sarah Lahti in som atta i 22 ars-klassen. Vid
nordiska misterskapen for 22 dringar vann Malin Skogstrom sjukam-
pen med 5 506 poing.

Coacher i landslagets tjéinst
Inte bara de aktiva har synts i landslagets dréikt under det senaste aret.
Flera av véra trinare har ocksa fatt dran att delta som truppcoacher
vid olika internationella tdvlingar. En bra merit for klubben ocksa.
Conny Silfver (IEM, NM mangkamp) Jan Samuelsson (UVM-17,
Estkampen, Ungdomsfinnkamp 17 ar, NM méangkamp) Fredrik Oder-
born (NM terring, JEM 19, 19-arslandskamp, Ungdomsfinnkamp
17ar), Mattias Jons (Ungdomsfinnkamp 174ar).

Arets Svenska Friidrottare

Ar Hisselbyare. Angelica Bengtsson fick den atrivirda utmirkelsen i
samband med friidrottsgalan under hosten 2015. Efter en sdsong som
innehallit allt fran bronsmedalj inomhus pa IEM, en fjirdeplats pa
VM, Svenska rekord inomhus och utomhus med 5,70 samt JEM guld
i22 arsklassen.

08 Fri's utmiirkelser

Pa Stockholms Friidrottsforbunds arsméte fick Jan Samuelsson pris
for arets Ungdomstrinare. Motiveringen 16d — Han forenar ambition
med omdome 1i sitt ledarskap, och detta har bland annat inneburit att
hans trianing och matchning av sénerna Fredrik (f -95) och Jacob

(f -98) tagit bada till en hog internationell mangkampsniva.

Utmirkelser

For sdsongen 2015 har foljande tilldelats olika utmérkelser:

Arets prestation: Angelica Bengtsson

Arets bragd: Elienor Werner

Arets J-pojke: Simon Litzell

Arets J-flicka: Angelica Bengtsson

Arets U-pojke: Jakob Samuelsson

Arets U-flicka: Elienor Werner

Silfvers hederspris: Sofie Persson, Lovisa Bivstedt och Gabriel Rosshagen
Lars-Johan Oscarssons hederspris: Iza Ignberg Ekerbring, Emma Senn-
strom, Anton Axelsson, Max Bechtel, Isabell Lindgren och Wilhelm
Eidenstedt.

88 SM-medaljer

Hisselbys friidrottare tog under 2015 hem 40 guld, 25 silver och 23
brons i SM-tivlingar inomhus och utomhus for seniorer, juniorer och
ungdommar. Sammanlagt innebir detta 88 medaljer.

Réknar vi SM-poing, d v s poédng for placeringar bland de sex
frimsta efter skalan 7, 5, 4, 3, 2 och 1 poing, blev vi tvaa efter Ul-
levi FK. Klubben tog 628 poing. Var toppnotering &r fran 2013 ars
rekordhoga 822 poéng.

Toppbredden - bist i landet i snart 20 ars tid

Det ar litt att bli bortskdmd nér man kikar pa statistiska sidor ver
svensk friidrott. I borjan av december presenterades SM poéngen
fran forbundet och Hisselby toppar aterigen listan. De senaste 19
aren fran 1997 fram till idag har vi toppat den hér listan samtliga ar
forutom ett &r 2001. Da vann Ullevi som nu var klar tvaa hack i hil
pa oss.

Rankingen &r sannolikt den bist speglande bilden av hur fram-
gangsrikt en friidrottsférenings arbete #r. Den tar hinsyn till antal
unika individer som placerar sig topp 6 pa de Svenska misterskaps-
tivlingarna i alla aldrar fran 15 &r och upp till vuxen elit. En aktiv
som placerat sig topp 6 nagon gang under aret riknas in en enda
gang. Sa det giller att ha manga som kan vara topp 6 for att fa en sa
bra podng som mojligt.

Ingen annan forening har nagonsin haft hogre poingsumma dn
Hisselbys poédng for sdsongen 2015 forutom vi sjdlva vid 6 tillfallen
under de hér snart 20 aren.

Podngberikningen dr “viktad” dvs att vuxna far mer poédng &4n
15 aringar eftersom man i senioralder stills mot de bista fran flera
arskullar. En vuxen far 1 poing for en topp 6 plats mot 0,25 poing for
en 15-17 aring.

Ungdomsverksamheten

Traningsverksamheten pa Hisselby IP har under 2015 fatt bittre
forutséttningar i och med att fotbollen anlagt konstgris pa fd grus-
planen. Effekten &r att friidrotten 4r fri att nyttja IP’s banor och
grisyta samtliga veckodagar. For de allra yngsta aktiva &r det framfor
allt Hisselby IP och skolsalarna i omradet runt omkring som utgor
basen for véar verksamhet. Det finns fortfarande ett stort behov av en
inomhushall i vart niromrade dven for de yngre aktiva. Vi forlorar
stindigt delar av var verksamhet under vinterhalvaret dd méanga maste
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resa lang vig for att kunna tréna friidrott pa ett riktigt sitt.

Nystartade grupper fran Prova pa projektet Mandagskul och Knat-
teknatet fortsitter att vara grogrunden for var rekrytering av yngre
aktiva savil som av nya friidrottstrinare och ledare. Detta ar har hela
nio foréldraledare tagit chansen att fa vara med som trinare. Ungefér
70 barn har startat upp i aret runt verksamheten via vara prova pa
projekt. Vi har i host testat for forsta gangen att starta nya grupper
med 7-8 dringar.

Vi har for andra aret i rad deltagit i ett pilotprojekt kallat Stock-
holmskampen som férhoppningsvis ska leda till ett 6kat tdvlande
bland vara yngre aktiva. Pilotprojektets 4 deltdvlingar har ett grenpro-
gram som uppmuntrar till trining i friidrottens samtliga grenar. Det dr
foretriadesvis laget som tdvlar men dnda dven individen.

Tillsammans med ansvariga fran Bromma IF som é&r den friidrotts-
klubb som ligger ndrmast i visterortsomradet har vi startat upp ett lik-
nande tavlingsprojekt for 9-11 aringar. Vi har forsokt gora tivlandet
mindre pretentiost samt satsat pa korta tivlingskvillar i samband med
vanliga traningskvillar. En av de tva deltivlingarna genomfordes i
september pa Hisselby IP med diskus, tresteg med begrinsad ansats
och hojdhopp som individuella grenar. Vi avslutade med kurirstafett
over returhiickar och provade pa att 16pa hinder med vattengrav utan
bock.

Ett synnerligen framgangsrikt ar pa ungdoms- och juniorsidan
Aldrig i Hésselbys historia har vi haft sddana internationella fram-
gangar pa ungdoms- och juniorsidan. Trots klubbens icke elitsatsande
verksamhet for de yngsta eller kanske pa grund av klubbens mer
langsiktiga tanke i traningen. Det mirks ocksa i och med antalet
aktiva i de dldre klasserna &r hogre &én i de yngre klasserna att de
aktiva fortsitter att utvecklas upp till och forbi den &ldsta junior-
aldern. Totalt fyra medaljer i mésterskap pa Europa- eller Virldsniva
ar en sagolik utdelning.

Att stavhoppandet dr riktigt speciellt i Hisselby har de senaste
aren blivit allt mer tydligt. Nu tar tre olika stavhoppande tjejer varsin
medalj i varsitt mésterskap. Angelica Bengtsson guld i K22, Elienor
Werner guld i F17 och Lisa Gunnarsson silver i F16. Angelica har ett
svarslaget facit i sina framtrddanden i juniormisterskap: 5 Guld och
1 brons 1 UVM17, JEM19, JVM19 och JEM22 ar. Bade Elienor och
Lisa dr bland vérldens bista i sina respektive aldersklasser.

Simon Litzell lyckades forutom sin silvermedalj i 19 arsklassen
ocksa sla Patrik Bodéns tidigare svenska juniorrekord med ett jitte-
kast pa 78,73. Patrik gick ju sedan vidare i sin utveckling och héll en
period édven virldsrekordet i spjut for seniorer. Vi ser ni med tillforsikt
fram emot Simons fortsatta kastande.

Mangkampandet har lyft de senaste 5 aren och priglar ocksa
tydligt antalet aktiva pa internationell niva. Detta ar var det hela fyra
aktiva som kvalificerade sig for de internationella misterskapen. Bést
lyckades Fredrik Samuelsson 22 drsklassen med sitt tdvlande i Tallinn
dér han till slut nadde 7884 poing och dir framfor allt ett gigantisk
langdhopp som miitte 7,81 fastnade pa nithinnan.

Idrottslyftet
Med stdd av Idrottslyftet har Hasselby SK kunnat genomféra projekt
som har forbittrat verksamheten och gjort det majligt for fler aktiva
att fortsitta med friidrott.

Visterortskampen tillsammans med Bromma IF mgjliggjordes med
Idrottslyftet och samma giller for Stockholmskampen.

Materialink6p for ungdomstrining lampat for skolsalar och frii-
drottslokaler.

Dessutom har ett bidrag utgatt via kurser som arrangerats av 08 Fri
samt SFIF.

Utbildning

Inom ramen f6r SFIFs utbildningsprogram har f6ljande gatt utbild-
ning 2014/15

Fordjupning Sprint - Magnus Wickert, Jan Samuelsson.

Ungdomstidnarforum - Elin Nilsson, Jenny Wingqvist, Linnea Funk,
Johan Fallenius, Torbjorn Sandberg, Jacob Enblom.
Utvecklingstriff Mangkamp - Fredrik Samuelsson, Malin Skogstrom,
Petter Olson

Fordjupning Mangkamp - Jan Samuelsson, Tina Skogstrom, Conny
Silfver

Fordjupning Kast - Linda Marie Martensson

Fordjupning Hopp - Conny Silfver

Utvecklingsldger hopp - Fredrik Samuelsson, Linda Bergh,

Sara Kviberg och Jesper Hellstrom.

Skadeforebyggande kurs - Albin Johansson

Loparseminarie (Liding6loppet) - Albin Johansson

Inom ramen f6r SFIFs utbildningsprogram har f6ljande
gistforeldst

Svenska juniortrinarutbildningen - Magnus Wickert
Utvecklingstriff Mangkamp - Magnus Wickert, Rasmus
Olofsson, Thomas Larson, Conny Silfver, Jan Samuelsson

Inom ramen for 08 Fri’s utbildningsprogram har f6ljande gatt kurs
2014/15

Friidrott 10-12 &r - Linnea Funk, Carlos Jonsson

Friidrott 12-14 ér - Jacob Enblom, Johan Fallenius, Magnus Rysjo,
Fredrik Kihlstrom

Friidrott i skolsal - Johan Fallenius, Jenny Wingqvist

Spjut clinic - Jenny Wingqvist

SISU idrottsutbildarna anvidndes som utbildningsresurs for Friidrotts-
skolans ledare.

Internkurs med Magnus Wickert som foreldsare — temakvillar stafett
& hick samt med Linda Marie Martensson som foreldsare — tema-
kvall kast.

Internkurs med ungdomstrinare pa det nya administrationsverktyget
Sportadmin genomfordes i slutet av oktober.

Moteba Mohammed tog brons i tresteg pd SM med 15,61.

Senior-SM Soderhamn
Tre guldmedaljer blev det i Soderhamn, Lisa Duffy pa 400 m,
Isabellah Andersson pa 10 000 och Angelica Bengtsson vann stav.
I 6vrigt manga goda prestationer. Elmar Engholm blev tvaa pa
3 000 m hinder titt f6ljd av Emil Blomberg. Ovriga bronsmedaljorer
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och flickor 7 -14 dr gamla. 800 pojkar och flickor deltog i verksamheten.

var Lisa Gunnarsson i stav, Ida Storm i Sldgga och Moteba Mohamed
i Tresteg.

Tva fjirdeplaceringar med Jessica Ostlund pa 100 m och Andreas
Ahwall pa 10 000 m.

Fyra femteplaceringar med Elin Moraiti pa 400 m, Lina Alainen-
talo pa 1 500 m, Jesper Hellstrom i tresteg och Mats Olsson i kula.

Som sexor har vi Caroline Larsson pa 100 m, Sofia Johnsson pa
100 m héck samt Fredrik Samuelsson i ldngd,

Fler aktivitetstillfillen

Idrottsforeningar redovisar varje ar hur manga aktiviterer féreningen
ordat for barn och ungdomar mellan 7 och 20 ar. Hér riknas varje
gang som de deltagit i en aktivitet. Till exempel trining. Detta dr
sedan grunden for det lokala aktivitetsstodet som ér ett statligt bidrag
till organisationer och bedriver ungdomsverksamhet. Aven Stock-
holms stads aktivitetsbidrag utgar ifrdn denna redovisning.

Hisselby redovisade i ar 20 276 deltagartillfillen. 2014 var antal
deltagartillfallen 18 771.

Okningen beror dels pa att klubben har gatt ned i dldrarna med ny-
borjarverksamhet. Forutom att prova paverksamheten Mandagskul tar
emot sjudringar har dven ett par barngrupper startas med barn yngre
in den tidigare tioarsgransen. Men dven rapporteringen infor bidrags-
ansokningen har gatt bittre. Klubbens sekreterare Mateusz Stec har
engagerat sig och i god tid uppmérksammat om redovisningar varit
felaktiga eller fattats.

Efter hostrapporteringen 2015 lamnar klubben nu nérvarorappor-
teringen i IdrottOnline som vi anvint tidgare, fran och med januari
2016 skoter tridnarna den i SportAdmin. Ett verktyg som klubben kopt
in som dr mer lédtthanterligt och dér telefonsupport finns tillgénglig
vid behov. De grupper som borjade sen host har redan 2015 inlett rap-
porteringen i SportAdmin och de &r positiva till systemet. Allra mest
positiva till SportAdmin &r de trdnare som provat bada systemen.

AKktiv langlopargrupp

I Hisselby SK finns en grupp med seniora langdistanslopare — tri-

ningsgruppen Hisselby SK Langlopare. Gruppen bestod 2015 av ca

70 personer vars 16pvana varierade fran SM-deltagare till nyborjare.
Gruppens trédnare dr utbildade av Svenska Friidrottsforbundet, 08fri

(Stockholms friidrottsforbund) och/eller Urban Tribes. Tranarna

Under sommarlovets tre forsta veckor och lovets sista vecka hélls klubbens populdira Friidrottsskola pd Hdsselby IP. Friidrottsskolan var 6ppen for pojkar

heter: Henrik Samuelsson, Solveig Hellmark, Mats Eriksson, Anna
Falk Lennartson, Alex Smirnov, Kjel]—/n\ke Eriksson, Asa Nylén,
Rune Stjernstrom och Marianne Fricke Stjernstrom. De dlskar att
springa och kérleken till sporten dr smittsam.

Problem med triningen under vintern

Tridningsverksamheten bedrivs med Hisseby IP som bas for alla ung-
doms- och juniorgrupper samt for manga av klubbens seniorer. Styr-
kelokalen och arenan anvinds aret runt. Vardagskvillar dr det oftast
fullt i gymmet och vi mirker tydligt att fler trdnar allt oftare dér.

Under vinterhalvaret har vi svarigheter att kunna erbjuda fullgod
verksamhet p g a det langa avstandet till Sitra hall som 4r den enda
inomhushallen for friidrott i Stockholms Stad. Detta innebir tids-
kridvande resor for de aktiva.

De flesta aktiva fran 15 ar och uppat éker de ca 2,5 milen kommu-
nalt minst tre dagar i veckan. Ungdomar 14 ar och och yngre tranar
i mindre utstrickning i Sitra hall. Pojkar och flickor 12 ar och yngre
tranar endast i Sitra hall vid enstaka tillfdllen och maste oftast noja
sig med tranga gymnastiksalar i Hésselby.

Eftersom friidrotten inte &r en av de prioriterade inomhnusidrotterna
har vi svart att fa tider i de hallar som finns i Hisselby. Vi tvingas
skota hela verksamheten for de som dr 12 ar i de gymnastiksalar som
inomhusidrotterna ratat.

Bristen pa inomhuslokaler begriansar vara mojlhgeter att erbjuda
friidrott for pojkar och flickor som &r yngre &n 10 ar.

Vi behdver en friidrottshall i Visterort
I hopp om att det ska byggas en friidrottshall i Vésterort hjélper det
inte med att friidrotta inomhus bade i EM, VM och naturligtvis SM.

I Stockholm klassas friidrott som en sommaridrott och sporten har
dérfor svart att fa triningstider i storre gymnastiksalar. Har prioriteras
inomhusidrotter som innebandy, handboll och basket.

Stockholms stad har avsatt medel for en utredning/projektering infor
ett bygge av en friidrottshall i Béllsta. Det &r viktigt for friidrotten
i hela Stockholm att ytterligare en friidrottshall (utdver den i Sétra)
verkligen kommer till stand.

Det blir trangt i en enda hall i en stad med en vixande befolknings-
mingd, just nu ca 900 000 invénare i Stockholm. Och det dr tidskrd-
vande for ungdomar att i rusningstrafik ta sig tvérs igenom staden for
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att kunna triina (ca 1,5 timmar oavsett om de dker kommunalt eller om
de far skjuts med bilburna fordldrar — enkel resa).

For att friidrotten ska kunna attrahera fler barn och ungomdo-
mar i Visterort krivs en friidrottshall inom rimligt avstand. For att
friidrotten ska kunna behalla ungdomarna upp i éldrarna krivs en
friidrottshall inom rimligt avstand.

Det dr av stor vikt att friidrottshallen i Billsta blir verklighet inom
snar framtid. Hisselby SK:s hallgrupp har dirfor i ett antal ar arbetat
for att hallen verkligen ska komma till stand. Den maste fram om
klubben ska kunna fortsitta att bedriva en bred verksamhet. Troligen
kommer att krivas en ekonomisk insats fran Hisselby for att hallen
ska komma till stand. Foreningen far sedan troligen ocksa ta ett eko-
nomiskt ansvar nér det géller driften av hallen.

Infor valet 2014 lovade Socialdemokraterna i Stockholm att bygga
Billstahallen ifall de vann valet. Enligt planerna skulle hallen sta klar
2019. Nu kommer dock indikationer pa att arbetet med hallen blir
forsenat. Hallgruppen i klubben bevakar utvecklingen noga och hop-
pas att forsta spadtaget ska hinnas tas fore nésta val 2018.

I hallgruppen ingar: Bo Majling, Goran Davidsson, Marianne
Fricke Stjernstrom, Bengt Olsson, Johan Engholm och Stig Himberg.

Prova pa friidrott

Vid sidan av den omfattande traningsverksamhet for pojkar och
flickor som Hésselby SK bedriver for klubbens medlemmar ordnar
Hisselby tre aktiviteter fér barn och ungdomar som vill prova pa
friidrott; Friidrottsskolan, Mandagskul och KnatteKnatet.

Populér Friidrottsskola i fyra veckor

Under sommarlovets tre forsta veckor och lovets sista vecka holls
klubbens populira Friidrottsskola pa Hisselby IP 6ppen for pojkar
och flickor 7 -14 dr gamla.

Deltagarna provade pa friidrottens olika grenar, t.ex. hojdhopp,
langdhopp, 16pning, spjutkastning och kulstotning. Férutom friidrott
ordnades flera andra roliga aktiviteter som lekar, tivlingar och skoj.
Deltagarna delades in i olika grupper efter alder.

Varje dag serverades lagad lunch och ett mellanmal. Duktiga och
dedikerade friidrottare fran Hisselby SK engagerades som ledare
under Friidrottsskolan.

2015 var Axel Ohlson, Rickard Lindoff, Amanda Teilus och Vero-
nica Enblom ansvariga for for Friidrottsskolan.

800 pojkar och flickor deltog i verksamheten. Alla ledare i Frii-
drottsskolan genomgick under véaren en ledarutbildning infor som-
marjobbet. I utbildningen ingick friidrottstrining, hur en god ledare
beter sig, fair play och det viktiga med att alla barn ska fa ha roligt pa
sina egna villkor.

Sedan flera ar samarbetar klubben med Svenska Bostdder som
erbjuder barn som bor i foretagets ldgenheter att delta i Friidrotts-
skolan till ett kraftigt reabatterat pris.

Knatte Knatet

For yngre barn med “spring i benen” startades under varen 2013
Knatte Knatet pa initiativ av den f d landslagsloparen Fredrik Kjell-
berg och blev direkt en succé.

Knatte Knatet dr nyborjartrining for alla killar och tjejer mellan
fem och tolv ar som vill prova pa 16pning. Varje traningskvill inleds
med en enkel uppvirmning. Sedan springer barnen Knatte Knatets
bana i sin egen fart. De viljer sjdlva om de vill springa den langa
banan (ca 1 600 m) eller den korta banan (ca 950 m). Forildrar &r
vilkomna att springa med sina barn.

Efter 16pningen &r det stretching. Verksamheten bedrivs under
varen och hosten pa onsdagskvillar vid Johannelundstoppen.

2015 var Fredrik Kjellberg, Albin Johansson och Hanna Hussell
ansvariga for Knatte Knatet som samlade 96 barn. Det ir ett 60-tal
fler an 2013 nér verksamheten var helt ny.

Det ér en sadan framgéng att klubben bestamt sig for att sprida

verksamheten. I Valbergaparken i Jérfilla holls under hosten en for-
soksverksamhet av Veronica Enblom, Gustaf Andersson och Linnéa
Funk. Det verkade vara lite trogstartat men verksamheten vickte dnda
ett positivt gensvar och klubben har bestiamt sig for att fortsitta med
Knatte Knatet i Jarfélla.

Mandagskul under varen och hosten

Under varen och hosten ordnades Mandagskul pa Hisselby IP. Under
sommaren #ndrade vi pa aldersspannet fran 9-15 ar till 7-15 ar. Trycket
fran forédldrar med yngre barn var stort och detta dr nagot av en nodlos-
ning, framtivingad av den mycket stora bristen pa triningsmdojligheter
inomhus i Hisselby under vinterhalvaret. For att ge alla intresserade
mojlighet att prova pa friidrottens alla grenar arrangerades darfor tri-
ningar mellan kl 17.00-18.30 under 13 mandagseftermiddagar pa véaren
och hosten nér triningen kunde bedrivas utomhus.

2015 var Isak Hampel Klang ansvarig och till sin hjdlp hade han
Albin Kjellberg. En handfull yngre friidrottare fran klubben hjélpte
till som ledare. Ett hundratal barn deltog i verksamheten.

Bland forildrarna till barnen som deltog i Mandagskul har nya ledare
rekryterats. Pa detta sitt kunde nya ungdomsgrupper for pojkar och
flickor startas under hosten och dldre ungdomar plats i befintliga grupper.

Alla som ville fortsétta med friidrott i klubbens regi fick pa detta
sitt plats i ndgon grupp. Mandagskul #r ett naturligt sitt att slussa in
nya barn i Hésselbys ungdomstréning.

Aven i dessa grupper tog klubben emot barn yngre #n tidigare.

Forildrakul, grundtréining for vuxna
Samtidigt som barn deltog i Mandagskul pa Hisselby IP, tog Chris-
tian Hardell hand om de foréldrar och andra vuxna som ville trédna i
motionslopning i nédrheten och runt idrottsplatsen.

Avslutningsvis firades sista gangen med en triff dér forildrakuls-
deltagarna motte ledare fran langlopargruppen som vilkomnade
hégade till deras traningar.

Veteranaret

Hisselby SK var 2015 sjunde bista veteranklubb i landet. Men
bakom de sedvanligt 6verldgsna segrarna Huddinge AIS 4r det relativt
jamnt mellan klubbarna och vi skulle i HSK kunna klittra ett antal
placeringar bara genom att delta i lite storre utstrickning i 2016 ars
SM-tivlingar for veteraner. 2015 hade vi t ex inga poédng alls i VSM i
Halvmarathon eller VSM i Marathon. Se dir en utmaning till de vix-
ande triningsgrupperna av starka veteranlanglopare i klubben att dra
sitt stra till stacken.

Veteranfriidrotten &r en livskraftig och vixande del av friidrotten,
béade i Sverige och internationellt. Vid IVSM i Borés slogs rekord i
antal deltagande foreningar, 149 st, och VSM i Uddevalla slogs del-
tagarrekord med 550 startande! I veteran-VM i Lyon i augusti deltog
hela 8 089 friidrottare fran 101 lander. Det &r verkligen ett jéttestort
arrangemang — faktiskt storre i omfattningen 4n det vanliga friidrotts-
VM.

1 VM i Peking forekom for 6vrigt uppvisningsgrenar for masters
(veteraner) for forsta gangen: 400 meter for K50 och 800 meter for
M350, till vilka man fick kvalificera sig baserat pa registrerade tider
under det senaste aret. Dér hade undertecknad &ran att representera
Sverige och lyckades springa in som 2:a i Fagelboet pa 2:03,41 —
faktiskt den enda svenska pallplaceringen under VM (lét vara inof-
ficiellt). Uppvisningsgrenar for masters kommer dven fortséttningsvis
att forekomma under VM, nirmast i IVM i Portland, da det blir 800 m
for K55 respektive M60, dock utan svensk representation denna gang.

Arets veteranprofil i klubben ér nog dock Lasse Wennblom, som
sammanfattar sitt iven for honom ovanligt framgangsrika ar: ” Nir jag
ser tillbaka pa mitt forsta ar i 80-arsklassen har det ocksa varit lyckat.
Tva VM guld, tiokamp och stav, tva EM guld, 60m och stav och nagra
europarekord gor det stimulerande att fortsitta i host i Sétrahallen. Vi
ar ett antal veteraner som trénar dér flera dagar i veckan. Kom gérna
dit. For det mesta giller tisdagar och fredagar mellan 10-13.”
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Arrangemang

Vilsen Iépare i minimaran fdr hjélp av funktiondren Fredrik Samuelsson.
Gemensamt med alla arrangemangen dr att det krdvs funktiondirer.

Mangarigt framgangsrikt samarbete med Sparvigen
Sedan november 1978, da planeringen for den forsta upplagan av
Stockholm Marathon inleddes, bedriver Hisselby SK och Sparvigens
FK ett mycket framgéngsrikt samarbete nir det giller att arrangera
stora friidrottstdvlingar.

Overskottet frin verksamheten delas lika mellan klubbarna. For
Hisselby &r dessa inkomster helt avgorande for att finasiera den om-
fattande verksamheten med aktiva, trinare, administrativ personal,
projektanstillningar mm.

Pa klubbarnas gemensamma tivlingskansli, Stockholm Marathon
Gruppen, var under 2015 16 personer anstéllda.

Intresset for loppen under 2015 dippade en aning, 240 527 16pare
anmalde sig till de gemensamma tdvlingarna. Réiknar vi in alla ar-
rangemang som har administrerats av SMG sasom TSM trianingar
och foreningarnas egna aktiviteter (Milsparet, Hisselbyloppet och
Hisselby friidrottskola) sa #r siffran 6ver 250 000 deltagare.

Over 10 000 ungdomar har deltagit i arrangemangen, Mini Maran,
Lilla Tjejmilen, KalvRuset och MiniToppLoppet.

Lilla XL-Galan 1 februari

2015 érs upplaga av Lilla XL.-Galan slog rekord i antal starter
det sista aret med XL som huvudsponsor. Fler dn 500 unika
deltagare och ett stort antal startande lag i den populidra mixade
stafetten.

Tavlingen héller sin position som en av de mest populdra
endagarstdvlingarna i landet. Samtliga deltagare far en T-shirt
vilket gor att manga samlar pa en hel serie med trojor frén 10 ar
och upp till 15 ar.

Lilla XL-galan ar en tivling som klubben arrangerar pa egen
hand.

XL-Galan 19 februari
Den 26:e upplagan av friidrottstivlingen i Globen befiste sin stéll-
ning om en av virldens bista inomhusgalor i friidrott och vi rankades
som tvaa i vérlden 2015 efter tivlingen i Birmingham.

2015 blev det sista aret med huvudsponsorn XL-bygg som har
gjort en stor satsning de fem ar man varit huvudsponsor.

Den officiella publiksiffran var 9186 personer och dom bjods pa ett
fantastiskt virldsrekord och i 6vrigt fina och spidnnande tdvlingar.

Hojdpunkten pa galan i Ericsson Globe var virldsrekordet pa 5 000
meter av Genzebe Dibaba. For andra aret i rad satte hon virldsre-
kord pa XL-galan, i fjol pa 3 000 och 2015 pa 5 000 m med tiden
14.18,86.

Nir vintern borjat hade Angelica Bengtsson hoppat 4.60 eller

hogre tva ganger i karridren: bla 4.63 i Globen 2011. Under 2015 tog
Angelica ett kliv till i karridren och i Globen klarade hon 4.65 och
blev tva efter grekiskan Kyriakopoulou som satte nationsrekord

TV4 sinde for 19:e gangen fran Globen och det var en sdndning
uppdelat med forst 1 timme i TV12 som sags av 74 000 i genomsnitt
och 11 6000 sag delar av sé@ndnignen och sedan 1 timme i huvud-
kanalen TV 4 med 368 000 i genomsnitt samt 716 000 sag delar av
séndningen.

Detta var det sista aret pa avtalet med TV4 och budskapet fran
TV4 redan innan 2015 tdvlingen var att det i framtiden fran 2016 inte
skulle bli mojligt att komma in i TV4 med friidrott fran Globen!

Premiiéirmilen 29 mars

Premidrmilen genomfordes for nionde aret i samarbete med
Fredrikshofs FIF. Loppet hade deltagarrekord 4 893 anméilda. Banan
dr ett 5 km varv ute vid Stora Skuggan och start och mal pa Fiskar-
torpsvigen. Alla klasser dr 10 km och avgjordes i uruselt véder,
Osregn och storm med en temperatur pa +2-4 grader.

Var samarbetspartner, Fredrikshofs FIF, stod for samtliga funktio-
narer under loppet och vid nummerlappsutdelningen.

Nummerlappsutdelningen dgde rum pa Asics Flagship Store
paHamngatan.

Loppet har marknadsforts via den egna hemsidan, samannonsering
med andra lopp som Stockholm Marathon Gruppen arrangerar, egna
e-nyhetsbrev och reklampuffar i andra e-nyhetsbrev och temat har
varit officiellt testlopp for ASICS Stockholm Marathon.

I och med att det &r officiellt testlopp for ASICS Stockholm Ma-
rathon sa ingér det som ett led i férberedelserna for alla som trinade
med TSM Running.

Spring Cross 18 april
For att bryta den nedatgaende trenden nér det géller anmilningar har
SpringCross gjorts om helt.

Tvé nya distanser 5 och 10 km pa en varvbana (5 km) tidigare lagd
start kI. 11.00. Nytt Tavlingscentrum vid Fisksjédng/Norra Djurgard-
staden, banan springs i Lill-Jansskogen och Fiskartorpsterrdangen.

Banan dr kraftigt kuperad och gar pa stigar, berghillar och pa dngs-
mark, malet dr att det inte ska vara mojligt att dra en barnvagn runt
banan. Syftet med banldggningen &r att det ska vara en terringlopare
som segrar. Banldggare var Micke Hill och Tommie Nordh.

Vi kan konstatera att vi bromsat in nir det giller tappet av anmélda
1 717 jamfort med 1 809 2014. En del i denna forklaring kan vara att
vi genomforde en trailskola med Miranda Kvist. 246 hade anmalt sig
via mail och ca 100 personer kom vid varje triff. Den forsta triffen
var en teori och inspiration foreldsning av Miranda Kvist i GIH:s
aula. Traff nummer tva var teknik och backlopning (upp- och nedfor).
Den tredje gangen var det provlopning av banan.

1302 (76%) av de anmilda fullfoljde loppet att jamfora 1 394
(77%) som fullfoljde Spring Cross 2014.

Women’s Health Halvmarathon 25 april
Andra upplagan av Women’s Health Halvmarathon bjod pa ett kyligt
varvider med 2 946 deltagare som hade anmilt sig till loppet, en ok-
ning med nésta 1 000 16pare jamfort med 2014.

Loppet arrangeras tillsammans med tidningen Women’s Health.
Fordelning av arbete har varit att tidningen ansvarat for hemsida och
kommunikation innan loppet samt raggande av loppets sponsorer
medan SMG har bistatt med tavlingsteknisk expertis, funktionérer
och praktiskt genomf6rande.

Tévlingscentrum for loppet dr museiparken pa Djurgérden. T
Sodra Stallet pa Tekniska museet anordnades nummerlappsutdelning
kombinerat med en miniméssa med loppets sponsorer som var dppen
under fredagen och 16rdag formiddag.

Startskottet gick klockan 11.00 dér deltagarna var indelade i en
tavlings- och en motionsklass. Favorittippade Isabellah Andersson,
Hisselby SK var en av de forsta som kom ivig och hon héll ledning-
en fran borjan hela vigen in i mal.
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Banan #r en tvavarvs bana pa Ostermalm och Djurgérden dir
16parna underhélls av speakers och DJ’s med start och mal vid Sj6-
historiska museet.

Innan malgang mottes 16parna av en maffig malstricka diar huvud-
sponsorn 2XU hade rullat ut en 50 m lang matta, klitt in staket med
viv och gjort flaggparad med beachflaggor samt en portal.

Direkt efter mal bjods 16parna pa cider och det specialdesignade
halsbandet fran Edblad som tagits fram istillet fér en medalj. Efter
loppet bjods det dven pa ett uppskattat After Run med smorgas, kaffe/
te och sotsaker.

Under loppet gjordes det en live-produktion som sidndes pa loppets
hemsida och pa storbilds-TV vid tivlingscentrum.

Loppet har fatt relativt stor spridning i sociala medier genom an-
nonser pa facebook och att stolta deltagare har lagt ut sina bilder pa
bl.a. halsbandet och taggat med #WHHM.

I—

Bdde Lena Eliasson och Charlotte Karlsson ingick tillsammans med
Isabellah Andersson i laget som vann den Nordiska marathonlands-
kampen i samband med ASICS Stockholm Marathon.

ASICS Stockholm Marathon 30 maj

Den 37:e upplagan av ASICS Stockholm Marathon bjod pa regnigt
véder. Regnet kom en halvtimme efter start och tilltog sedan allt mer.
I slutet av tdvlingen vrikte regnet ned.

Trots att regnet och att temperaturen krop ner till runt 10-11 grader
bjod loppet pa den bista topp-bredden pa manga i ar. Inte sedan 1995
har sa manga 16pare som i ar sprungit i mal pa tider under tre timmar.

2015 ars ASICS Stockholm Marathon bjod pa en nyhet; en nordisk
landskamp mellan Sverige, Finland, Norge och Estland. Nyheten
uppskattades av 16parna, men inte av Stockholm Visitors Board som
sag landskampen som diskriminering och att loppet inte var 6ppet for
alla nationaliteter. Det utlovade marknadsforingsstdd pa 200 000 kr
holls inne som en markering mot landskampen och loppet protest mot
den nordiska landskampen och som de ansag den minskade Gppenhe-
ten mot utldndska deltagare. Paradoxalt nog samlade

ASICS Stockholm Marathon deltagare 101 nationer vilket dr
rekord for loppet. Etiopiern Yekeber Bayabel vann i suverin stil pa
tiden 2.18.22. Segermarginalen blev néstan tre minuter till tvaan
Mohammad Jafar Moradi fran Iran.

Fredrik Johansson,Ullevi, gjorde sitt livs bédsta maratonlopp. Han
vann SM-guld och blev 6verraskande tredje 16pare i mél och segrare i
den nordiska landskampen.

Den fyra timmar langa direktsindningen i TV4 sdags av 300 000 tit-
tare. 835 000 tittare sag delar av sindningen. 36,0 procent av alla som
tittade pa TV denna 16rdagseftermiddag valde att se sindningen fran
ASICS Stockholm Marathon.

1 TV4 anvinde 20 kameror och 2 helikoptrar for den vilproduce-
rade sdndningen

Aven TV4 Play och Radio Stockholm direktsinde loppet.

P4 internet hade www.StockholmMarathon.se och Marathon.se
fyllig bevakning med bland annat live resultat och mellantider for
samtliga deltagare. De tva webbsidorna, hade tillsammans 389 815
unika besokare under maratonhelgen, 29-31 maj, en 6kning med tio
procent jamfort med 2014.

Stockholm Junior Marathon 30 maj
Ungdomstivlingen Stockholm Mini Marathon har i 30 ar varit ett
populirt inslag i maratonhelgen.

I ar fick de dldre ungdomarna, de som var 14-19 ar gamla, ett nytt
lopp: Stockholm Junior Marathon. Loppet avgjordes samtidigt som
ASICS Stockholm Marathon pa en 4,2 km lang bana med mal pa
Stockholms Stadion.

Tyvirr fungerade arrangemanget inte hundraprocentigt. Tétloparna
visades fel vig vid vandpunkten efter 2,1 km. De upptickte misstaget
och vinde tillbaka, men forlorade tid pa detta.

387 pojkar och flickor var anmilda. Efter malgéng fick 16parna
precis som i Stockholm Marathon sin finisher t-shirt och goodiebag
pa Ostermalms IP.

Minimaran 31 maj

Mini Marathondagen bjod pa kyligt varvider men utan regn. Starten
gick pa Ostermalms IP och malet var som vanligt inne pé Stockholms
Olympiastadion. Banan gér i Lill Jansskogen. I de yngsta dldersklas-
serna 5-6 ar far forédldrar springa med sina barn och dir &r det ingen
tidtagning. De alderklasser som har ménga deltagare delas upp pa

tva eller tre klasser for att minsta tringseln i starten vilket resulterade
i 32 starter fordelat under dagen. De éldsta aldersgrupperna 14-17
hade i ér lyfts ur Mini Marathon och fick springa Junior Marathon pa
l6rdagen istillet som var for ungdomar 14-19 ar.

Hisselby och Spérvigen ordnade prova-pa-friidrott och hade
prova-pé-grenar i hojdhopp, kula och flygande 25 meter. Man pas-
sade pa att marknadsfora sina egna friidrottskolor.

Mini Marathons goodiebag som barnen far vid mélgang brukar
packas samma morgon och under tdvlingen men i ar forpackades
pasen redan pa fredagkvill vilket gjorde att det var mindre rorigt vid
malgéngen pa Stadion.

Var Ruset maj-juni
VérRuset serien avgjordes for 27:e gangen 2015. Serien startade
traditionsenligt i Malmo den 4 maj.

Totalt genomfordes 18 lopp i 17 stider ver hela landet. VarRuset
samlade 114 000 deltagare vilket var en liten nedgang jamfort med
aret innan.

Vidret var det simsta i loppets historia med regn och kraftig blast
pa 16 av de 18 loppen. For Coop var det andra aret som huvudsponsor.

Det var nummerlappsutdelning i 41olika Coopbutiker f6r de som
foranmilt detta. I Stockholm hade vi nummerlappsutdelning pa fem
stdllen i tre dagar, Coop Forum Bromma, Coop Forum Héggvik,
Coop Forum Haninge, Coop Extra Medborgarplatsen och Coop pé
Hotorget.

2015 fortsatte samarbetet med SOS Barnbyar. Totalt samlades det
in 6ver 300 000 kr, 100 000 kr mer 4n kampanjen 2014. Blossom
ledde och styrde programmet och till sin hjélp hade hon discjockeyn
Johan Lund Andersson som valde rétt musik till rétt tillfalle.

Sollentuna GP 25 juni
Tévlingen ingick som tidigare i Folksam Grand Prix som en av tre
tavlingar, 6vriga tivlingar gar i Goteborg och Karlstad. Svenska
friidrottsforbundet 4r huvudman for serien och styr administrationen
av serien samt Gvriga gemensamma och 6vergripande fragor som
ekonomi, sponsorhantering och, gemensamma moéten.

Arrangorer av Sollentuna GP var Hisselby SK, Sparvigens FK
och Turebergs FK. Sollentuna kommun gav ett ekonomiskt stod till
tavlingen.
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Starten for Tjejmilen 2015. Bdista placeringar fér Hisselby var Isabellah Andersson 3:a pd 35,24, Louise Wiker 7:a med 36,26 samt Josephine Ambjérnsson

som sprang pd 36,50.

Tévlingen pa Sollentunavallen blev en skon kvill men en flera
personliga rekord i ndrmast perfekta forhallanden med 18 grader, sol
och en vind som mojnade under kvéllen.

De tre svenska stavtjejerna som representerade Sverige vid VM i
Peking senare under sommaren var alla pa plats. Angelica Bengtsson
lyckades bist bland dem och blev tva med 4,56.

Ullevis Malin Dahlstrém och Orgrytes Michaela Meijer klarade
béada 4.35, men Dahlstrom vann p.g.a. firre rivningar.

Efter ett mangarigt samarbete med TV4 gruppen beslutades att
istdllet ldgga dver Folksam GP till SVT och det blev en direktsind-
ning i SVT Play och ett sammandrag pa 18 minuter i SVT 2 k1 21.45
Produktionen som bekostades av Folksam GP gruppen gjordes av
norska OB-team med Micke Pettersson som producent.

Tittarsiffran for sammandraget i SVT 2 var 345 000 i snitt och
totalt sag 479 000 nagon del av sindningen. SVT Play sindningen
har vi inte nagon tittarsiffra pA men det var inte jéttehoga siffror det
har vi forstatt.

Nike Women’s 10 km Stockholm 27 juni
Den 27-28 juni intog Nike Stockholm med sin triningsweekend JDI
(Just Do It).

Helgen bestod i ett 10-km lopp pa 16rdag och ett trdningsevent pa
sondagen. Basen for helgen var i Kungstradgarden med péakostade
och snygga byggen och oklanderlig finish pd omréadet.

Nike Women’s 10 km var en 16parserie som gick pa 19 platser i
virlden sasom Hong Kong, Lima, Seoul, Paris och Toronto under
2015. Anmilningsavgiften var 230 kr och da ingick en viska fran
designern Ann-Sofie Back, en specialdesignad funktions t-shirt fran
Nike som de skulle springa i samt ett halsband istéllet for medalj
ocksd fran Ann-Sofie Back.

Icona Pop och Paula Radcliffe var affischnamnen infor eventet.

Paula Radcliffe kom till Stockholm i borjan av juni och hade en
provldpning for utvalda bloggare och journalister vilket gav stort
media utrymme. Icona Pop holl i en del av uppvdrmingen och sprang
sedan loppet tillsammans med 4 145 andra l6pare.

Forutom virldsrekordhallaren pa maraton Paula Radcliffe hade
Nike ocksa bjuditin in den forsta kvinnliga OS-guldmedaljoren pa
maraton fran Los Angels 1984, Joan Benoit Samuelson.

Banans strickning var Riddarfjdarden runt med start och mél i en av
alléerna i Kungstradgarden.

Lings banan byggde Nike aktiveringar med ljud och ljus pa platser
som vi i vanliga fall inte skulle vilja, sdsom i tunneln vid Slussen.
Stadium &dgde vitskekontrollerna och byggde didr med hjélp av tross
konstruktioner portaler 6ver vigen med DJ’s som spelande musik.
Spotify hade en musikstation under Visterbron med dansare. Den sis-
ta kilometern av loppet fanns en av Nikes 16pargrupper som pushade
och peppade 16parna att springa sin snabbaste kilometer nagonsin.

Malgangen bjod pa en stricka med blinkade ljus, rokpuffar och
musik. Antalet fullfoljande var 3 124 personer.

Upplevelsen var miktig och imponerande bade for tjejerna som
sprang loppet och for oss som hjilpte till att arrangera loppet. Stock-
holm Marathon Gruppen agerade som konsult till Nike vid loppet och
ansvarade for det tekniska tidvlingsarrangemanget med, banan, vitske-
kontroller, start och malgang, polistillstand mm.

Arrangemanget var ldarorikt pd manga sitt, forhandlingarna med
Nike om avtalet var omfattande och komplicerat. Vi var tvungna att
ta juridisk hjdlp och skota férhandlingarna med Nikes rittsliga avdel-
ning i Amsterdam. Efter en lang process var vi dverens.

Stockholm Ultra Marathon 8 augusti

Tredje upplagan for Stockholm Ultra Marathon pé sédra Djurgarden,
en varvbana, dir grundvarvet drygt 8 000 m pa distanserna 50 km,
75 km och 100 km, med Fredrikshofs FIF som medarrangér.
Deltagare fran 33 nationer var anmilda totalt 585 16pare fordelning
enligt:

Kvinnor 100 km 25 (40 anmélda 2013).
Herrar 100 km 132 (136 anmilda 2013).
Kvinnor 75 km 30 (ny klass 2015)

Min 75 km 55 (ny klass 2015)
Kvinnor 50 km 106 (145 anmilda 2014).
Herrar 50 km 237 (282 anmilda 2014).

En av anledningarna till nedgéngen av antalet anmilningar 4r
att antalet Ultralopp i augusti kat och konkurrensen hardnar om
I6parna. Detta till trots att vi hade ett samarbete med Eurogames som
arrangerades 1 Stockholm den 5-9 augusti. Eurogames var ett sport-
kultur och politiskt evenemang som var 6ppet for alla oavsett ras, kon
sexuell liggning. Eurogames var en del av 50 km:s klassen.
38 av de anmalda tivlade i Eurogames. I samband med Stockholm
Ultra avgjordes ocksd SM 100 km och Riksmasterskap for veteraner.
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Under hosten beslot styrelsen att Stockholm Ultra tar en paus 2016
pga. for fa deltagare.

Tridningsprogram, provlopningar pa banan samt foreldsningar om
Ultralopning har skett i marknadsforingssyfte och att informera om
vad Ultralopning ar.

Forsta start 07.00 f6r 100 km, andra start 08.30 tredje start for den
nya distansen 75 km och 09.00 start for 50 km och maxtid till
kl. 22.00. Téavlingen avgjordes i hogsommarvirme, sol och 25 grader
och vindstilla.

Tommie Nordh var projektledare och vice projektledare var Bengt
Jansson.

Servicen till 16parna stéllde stora krav pa mat och dryck under lop-
pet och vi hade en depa vid varje varvning som bjod pa det mesta, 61,
cola, korv, smagodis, chips, kottbullar, bullar, bananer, gurka, dextro-
sol, nétter, buljong/soppa, chokladbitar, smorgésar, russin mm. Efter
loppet bjods alla pa gulasch och ris. Vid de tva ordinarie vitskestatio-
nerna hade vi forstirkt med extra dryck och tilltugg. Viarmen gjorde
att vi oppnade upp tva nya vitskestationer totalt fyr per varv samt tre
duschstationer.

Bellmanstafetten 19, 22 och 24 augusti
Bellmanstafetten &r en lagtivling med 5 personer i varje lag och varje
deltagare springer 5 km. Start och mal vid Stora Skuggans virdshus.
Bellmanstafetten arrangeras under tre dagar, onsdag och torsdag
kvill och pa lordagen.

Det var totalt 4 011 (3718 lag 2014) anmailda till Bellmanstafetten.

Alla lag fick en picknickkartong fran Matkomfort som innehdll
sallad, varmrokt lax, matvete, senapsas och korsbarstomater. Vi hyrde
ut télt till foretag och foreningar som vill ha en plats att samlas vid
innan och efter tiavlingen. Totalt 135 télt med foljande fordelning:

49 tdlt pa onsdagen (34 tilt 2014)

74 foretagstilt pa torsdagen (78 tilt 2014)

12 pa lordagen (20 tilt 2014).

Tjejmilen 5 september

Tjejmilen dr Sveriges storsta idrottsevenemang for kvinnor, 31

045 16pare fran 24 nationer var anmélda. Till den 33:a upplagan av
Tjejmilen kom det l6pare fran Australien, Belgien, Danmark, Estland,
Finland, Frankrike, Irland, Italien, Kanada, Lettland, Luxemburg,
Monaco, Nederldnderna, Norge, Polen, Ryssland, Schweiz, Spanien,
Storbritannien, Sverige, Tyskland, USA och Osterrike.

19 460 valde Tidtagningsklassen och 11 585 valde Fun Run.

Tjejmilen har 16 startgrupper. De fyra forsta startgrupperna ar
reserverade for de bésta 1oparna i Tidtagningsklassen.

12 % av deltagarna dr 15-25 ar gamla. 22 % idr 26-35 ar gamla. 32
% dr 36-45 ar gamla. 23 % idr 46-55 ar gamla och 11 % &r 56 ér eller
dldre.

32 % bor i Stockholm. 3 % bor i Goteborg. 1 % bor i Malmo. 64 %
bor i ovriga landet.

37 % deltar i loppet for forsta gangen. 27 % deltar i loppet for
andra eller tredje giangen.

1 670 funktionérer dr engagerade under Tjejmilen. Dagarna fore
jobbar ytterligare ett hundratal funktionérer vid nummerlappsutdel-
ning, och i olika forberedelsearbeten.

TV4 bevakade som vanligt landets storsta idrottsevenemang for
kvinnor. Dagen efter loppet — sondagen den 6 september — visade
TV4 en halvtimmes langt sammandrag av Tjejmilen. Programmet
sdndes i repris i TV12 Sport.

DN Stockholm Halvmarathon 12 september
Perfekt temperatur men blasigt vider bjods det pa under Stockholm
Halvmarathon. Mycket folk lings banan hejade fram Ioparna hela
vigen i mal.

Stockholm Halvmarathon tappade nagot i antalet deltagare gen-
temot rekordaret 2014. Anmilan holls 6ppen dnda in till start och
deltagarna kunde gora direktanmélan pa plats i Kungstridgarden.

Totalt blev det 16 075 anmilda fran 82 nationer.

I Kungstridgarden ordnades nummerlappsutdelning och sport-
missa for deltagarna och allménhet. Intersport satsade hart och hade
en 400 m2 popup butik. Friidrottslandslaget intervjuades pa scenen
och bidrog till bra stimning.

Pa 1ordagen bjod Chiquita alla barn pa ett minilopp runt bassingen
i Kungstriadgarden.

Lings banan fanns 10 olika musik- och speakerstationer. Loppet
arrangeras i samarbete med Turebergs FK.

Topploppet 19 september

ToppLoppet har etablerats och blivit ett familjearrangemang. Bade
fore och efter MiniToppLoppet som #r for barn 2-12 ar ér det fullt
med aktiviter i Hagaparken, hoppborg, hinderbana, ansiktmalning,
trekamp och pysselhdrna var en del av de aktiviter vi bjod pa. For de
vuxna sker de flesta aktiviteterna ldngs banan i form av musikunder-
héllning, den 30 meter ldnga discotunneln med musik, rokeffeter och
dansare som den absoluta favoriten.

ToppLoppet tappade deltagare 2015 deltagare for andra éret i rad.

1 vart uppdrag ingér att genomfora hela det tekniska tdvlingsar-
rangemanget, (loppet anmélningar, deltagarinformation, funktionérer
mm). Dessutom ingdr att vi tillsammans med Topphilsa marknadsfor
Topploppet. Vi svarade dessutom for underhall-ningen lings banan
och vid start och mal.

Det arrangerades ett antal fortraningspass i Hagaparken (aug-sept)
dit alla som var anmélda till loppet bjods in att delta. ToppHilsa
hade engagerat olika trinings/l6parprofiler, bl.a. Malin Everlof-
Krepp, Anders Szalkai och "Lofsan” Sandstrom var exempel pa
gasttranare.

Vi minskade deltagarantalet, trots att vi 1lag fore fjolarssiffrorna
lange. Orsaken var att vi hade en prisstege och 1 maj hojdes anmail-
ningsavgiften. Okad konkurrens #r en orsak, bl.a. hade Kistaloppet
bytt datum och arrangerades samtidigt. I 6vrigt var marknadsfo-
ringsaktiviteterna pa samma niva eller kanske dnnu béttre &n tidigare.
Vir kritik mot den déliga hemsidan kvarstar fran i fjol och den bidrar
i varje fall inte att fa fler deltagare. Till 2016 har ToppHilsa lovat en
ny sida, Bonnier gor en digital satsning.
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Deltagarna i Kalvruset har det lika kdmpigt som de vuxna i Tjurruset.

Tjur Ruset 3 och 4 oktober
2015 avgjordes TjurRuset pa Norra Djurgarden. En mil i mestadels
obanad terrdng med backar, krondiken och andra hinder.

Nir man dessutom ska springa upp lika hogt upp som Eiffeltornet
sa forstar ni att TjurRuset 2015 under tva dagar bjudit de ndrmare 8
600 deltagarna pa en rekordtuff utmaning.

Arets TjurRuset avgjordes med start och mél vid Universitetet pa
norra Djurgarden i Stockholm. Ként omrade for Bellmanstafetten
och Premidrmilen som avgors pa skona parkvigar. TjurRuset har helt
andra ambitioner. Det ska vara backar, obanat, blott, lerigt och tufft.
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Hdsselbyloppet firade 100-drsjubileum med historisk inramning. Kdre Andersson som genomfért 25 st Stockholm Marathon, tog emot I6parna i Hdsselby
gdrd med stenkakedisco, ddr fanns ocksd en bil frdn 1915 samt information med uppklddda funktiondrer. Positivhalaren, Jan-Evert Olbrink, stod outtrétt-
lig och spelade vid bl a starten. Sd hdr skrev Louise Wiker pd sin blogg: I géir var det s dags for tivling igen, Héisselbyloppet som dagen till dira firade 100 dr.

Jag skulle inte ha ndagot emot om det stod en positivhalare i gathornen lite hir och var dven néir det inte dr jublieumslopp. Mdste ocksd beromma positivhalaren

som stod pa véigen till starten och vevade outtrottlig i timmar!

Pd Hdisselby IP fanns levande musik, gammal bil, uppklddda funktiondrer. Efter banan fanns tre orkestrar. Vid ca 5,5 km spelade Frilsningsarmen i
samarbete med Viillingby PRO, ddr vi ocksd hade Sppet hus och bjéd pa kaffe, saft och bullar. Tdvla om kaffe kunde man géra genom att gissa antalet
kaffebénor i en burk. Den tivlingen genomférdes diven vid Hésselby gdrd. Vid bakre T-bane nedgdngen i Villingby spelade en 25-manna bldsorkester.
Nedan ser vi cafét vid bergslagsrondellen, en skolklass som ville vara funktiondrer fick ta hand om fiket. Kaffe och bullar gick att njutas for 1 krona styck,
dven ddr gick det att gissa pd antalet kaffebénor i en burk med 1 pkt kaffe som vinst.

2015 var ett av de tuffaste TjurRuset genom tiderna enligt banldg-
garna Tommie Nordh och Micke Hill. Backar som gav mjolksyra,
trisk som sog fast rejélt och lera som gjorde banan grymt slipprig och
hal. Totalt anmilda l6pare, 11 268 varav 8 590 genomftrde loppet.

KalvRuset 3 och 4 oktober

Tavlingen avgjordes i samband med Tjurruset. Intresset har 6kat
markant de senaste dren och for att kunna ta mot alla intresserade
kalvar bestimde vi darfor att arrangera KalvRuset tva dagar precis
som TjurRuset.

KalvRuset avgors fore forsta start i TjurRuset och det begrinsar
antalet deltagare. Loppet dr Oppet for tjejer och killar 9-15 ar. Totalt
anmadlde sig 2 030 tjejer och killar varav 981 pa 16rdagen och 1049
till séndagens lopp. Banan miitte ca 3.2 km, hade en vitskekontroll
och delar av banan var den samma som TjurRuset. Sammanlagt ko-
rades 28 klass-segrare under de tva dagarna. Vinnarna fick en pokal.
90% (1 827 st) fullfoljde loppet, vilken dr en ovanligt stor andel.

BAUHAUS-galan 30 juli

Efter 48 ar med namnet DN Galan fick tdvlingen i mars 2015 ny
titelsponsor och bytte dirmed namn till BAUHAUS-galan. Hésselby
dr en av tolv foreningar som bildar Stadionklubbarna som arrangerar
galan med kringarrangemang. Stadionklubbarna omstrukturerades
under aret vilket innebar att Sparvigen, Hasselby, Hammarby och
Lidingd numera dger 20 procent var och Stadionklubbarna.

Det blev en intensiv friidrottsvecka pa Stadion och i Kungstrad-
garden med Kids — prova-pa-friidrott for barn — mandag-tisdag,
kultavlingar i form av Big Shot pa onsdagen, Seminar och galan pa
torsdagen, Diamond 1000 — 1000 m-lopp for allménheten pa Stadion
pa fredagen och sa junior- och ungdomstivlingen BAUHAUS Youth
lordag-sondag.

10.625 éaskadare sag BAUHAUS-galan och 571.000 T V-tittare sag
SVT:s 2,5 timmar langa direktsdandning.

Hisselbyloppet 9 oktober

Hisselbyloppet ér den viktigaste tdvling som klubben arrangerar i egen
regi. Sondagen den 11 oktober genomférdes ett jubileumslopp i 1915
ars anda. 2015 var det hundra ar sedan Hasselbyloppet genomfordes
for forsta gangen. Det firades med ett historiskt jubileumslopp med
funktiondrer i kldder av 1915 ars modell och tidstypiska aktiviteter
langs den 10 km 1adnga banan. Jubileumsloppet blev uppskattat av del-

tagarna. 7 193 16pare var anmélda — drygt 7 100 fler dn 100 ar tidigare.

Det var ett perfekt och hirligt hostvider, sol och litt molnighet,
mot slutet av loppet var det vil svalt i skuggan.

Hisselbyloppet har status som ett av Sveriges kvalitetsméssigt
bésta lopp pa 10 km. 2014 var det 441 manliga 16pare som var under
40 minuter och 178 kvinnor under 45 minuter. Vid malet pa Hisselby
IP har de senaste aren flera tusen askadare tagit emot loparna.

T arets lopp var det méanga snabba tider. I den manliga klassen seg-
rade Eskilstunas Abraham Adhanom, som tagit hela sex SM-guld det
senaste aret, med tiden 29:28, bara nagra fa sekunder fran Mustafa
Mohameds banrekord. En god svenskt prestation stod Turebergs Da-
niel Lundgren for sprang i mal pa 30,04 och blev fyra i loppet, bara
tva sekunder efter trean Nassir Dawud, fran Eskilstuna.

Damerna sprang ocksa fort. Meraf Bahtas tre ar gamla banrekord
fick se sig ordentligt besegrat av Webalem Ayele, Etiopien, som
sprang banan pa 33,23, nio sekunder snabbare dn landsmaninnan
Yewbdar Gelan.

Biista svenska blev Huddinges Anna Rahm som med sina 35:14,
hennes bista miltid pa flera ar, blev trea i loppet.

Bland damernas topp-tio gick klubbens Louise Wiker och Josephi-
ne Ambjornsson in. Louise blev fyra med 35,50 och Josephine femma
med 36,08. i Toppen pa herrsidan blev Haben Idris sexa pa 31,00 och
Martin Ohman 13:e med 31,47.

Sondagens perfekta forutsittningar och de trevliga och duktiga
funktionirerna gjorde manga lopare nojda. Cirka 100 1opare redan
har anmiilt sig till nista ars tivling.
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Representation

Hisselby SK var under 2015 representerat i féljande organisationer:
Stockholm Marathon Gruppen: Bengt Olsson (ordforande), Bodil
Torelm och Thomas Ljunglof (ledaméter), Caroline Uddstrom
(suppleant, Andreas Rehnborg (revisor) samt Bengt Alfredsson
(valberedning).

Hisselby SK Alliansforening: Solveig Humla (kassor), Linda-Marie
Miartensson (ledamot) Marianne Fricke Stjernstrom (suppleant).
Stockholms Friidrottsforbund: Mateusz Stec (ledamot) och Rasmus
Olofsson (valberedning).

Foreningen Stadionklubbarna: Rasmus Olofsson (ledamot) samt
Caroline Uddstrom (valberedning).

Stadionklubbarnas servicebolag: Daniel Almgren (ledamot).
Elitklubbarnas styrelse: Anders Olsson (ledamot), Sven-Erik Humla
(adjungerad kassor).

Svenska Friidrottsforbundets Kommité for ultradistanslopning:
Fredrik Elinder (ledamot).

Svenska Friidrottsforbundets drsmote 2014: Bengt Olsson, Rune
Stjernstrom, Marianne Fricke Stjernstrom, Johan Engholm, Sofia
Lund och Louise Martin.

Klubbens webbsida

2014 skapades en ny hemsida. Snyggare, modernare och mer litt-
arbetad. Arbetet leddes av Mateusz Stec. 2015 har klubben fortsatt
med utvecklingen framst via tva projekt. Den ena handlade om kvali-
tetsforbittring av hemsidan medan den andra handlade om utveckling
av administrationsverktyget for funktionédrsansvariga. Dessutom har
3 grupper haft egna gruppsidor. Artiklar fran den gamla webbsidan
bevarades och flyttades 6ver till den nya sidans arkiv. Dér finns nu ar-
tiklar fran och med 2003. Fran 2015 finns totalt 400 artiklar bevarade
for eftervirlden. Det kan jaimforas med de 44 st artiklar som finns
fran ar 2003.

Knappt 1 019 medlemmar
Hisselby SK hade den 31 december knappt 1 019 medlemmar. Frén
och med 2014 ingér medlemsavgiften i anmélningsavgiften till Man-
dagskul och Knatte Knatet. Detta for att medlemsforsékringen ska
gilla alla i klubbens verksamheter men ocksé for att de barn som vill
fortsitta att friidrotta i klubben efter dessa verksamheter ska kunna
gora det utan extra kostnad. Av medlemmarna &r 490 flickor och
kvinnor och 529 pojkar och min. 540 medlemmar var femton ar och
yngre, 285 flickor och 255 pojkar.

i = S

Att friidrott dr en sommaridrott md vara hént, m

en friidrottarna gdr inte i ide under vi

Klubbens kansli

Fréan klubbens kansli pa Hisselby IP skots det mesta av klubbens
administration. Under 2015 har Marianne Fricke Stjernstrom arbetat
heltid med administration och ekonomi.

Magnus Wickert har arbetat 70 % som trénare och ungdoms-
ansvarig samt 30% administrativt. Conny Silfver har varit heltids-
anstilld tridnare och har haft huvudansvaret for junior och senior-
traningen.

Albin Johansson har arbetat heltid som loptrinare for ungdomar
och juniorer samt med Hisselbyloppet, Friidrottsskolan och service
till elitsatsande seniorer. Conny Sundh har varit deltidsanstélld
Ioptréinare.

Fran slutet av augusti borjade Bengt Alfredsson med att avlasta
Marianne en dag i veckan. Foretrddesvis pd mandagar i klubbhuset.

Rasmus Olofsson har jobbat hela dret som ansvarig for service till
arenaaktiva pa 20 procent.

Klubbens styrelse

2015 ar styrelse valdes enligt foljande styrelse:

Ordférande: Bengt Olsson

Vice ordférande: Bodil Torelm

Kassor: Andreas Rehnborg

Sekreterare: Mateusz Stec

Ledamoter: Johan Engholm, Stig Himberg, Goran Davidsson,
Linda-Marie Martensson och Rasmus Olofsson.

Aktivas representanter: Isak Hampel Klang och Linda Bergh
Anstilldas representant: Marianne Fricke Stjernstrom
Valberedning: Axel Lonnqvist och Sofia Lund

Revisorer: Tomas Ljunglof och Niklas Andersson
Revisorssuppleant: Niklas Larsson

Styrelsen har under verksamhetsaret haft atta protokollforda méten.

Till sist

Klubbens styrelse vill tacka alla som bidragit till att 2015 blev ytter-
ligare ett framgangsrikt ar for friidrottsféreningen Hisselby SK;
aktiva, ledare, trinare, funktiondrer och forildrar och andra supportrar.

Hisselby den 14 mars 2015

Bengt Olsson, Bodil Torelm, Andreas Rehnborg, Mateusz Stec, Johan
Engholm, Stig Himberg, Goran Davidsson, Linda-Marie Mdrtensson
och Rasmus Olofsson.

-cas % P - 55

ntern! Det arrangeras SM, EM, VM och galor inomhus. Men fram-

férallt triinas det och det trinas hdrt och mycket. Hér syns spdren fram och dter till vdrt flitigt anvinda gym pd Hdsselby IP. Aven pd léparbanorna syns
spdr av trining. Det skulle dessutom vara fint med en hall for att kunna tréina teknik och ta hand om fler ungdomar.
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Internationella masterskap och landskamper

Totalt 31 aktiva representerade Svenska landslaget vid 55 starter 2015.

Masterskap

VM, Bejing - 22-30 augusti

Angelica Bengtsson Stav 4:a 4,70
Charlotte Karlsson Marathon 44:a 2,47,40
Louise Wiker Marathon 48:a 2,49,57

Inomhus EM, Prag - 5-8 mars

Angelica Bengtsson Stav 3:a 4,70
Petter Olson 7-kamp 8:a 5869 p

Nordic Challenge 10 000 m, Arhus - 23 maj

Andeas Ahwall 10000 m 9:a 30,37,27 " . - -
En kanon-séisong av Sarah Lahti som avslutade med att bli atta vid EM
. o . . .
Junior EM 22 ar, Tallin - 9-12juli i terrding.
Angelica Bengtsson Stav 1:a 4,55
Fredrik Samuelsson 10-kamp 5:a 7884 p
Jessica Ostlund 4x100m T:a 44,96
Caroline Larsson 4x100m 7:a 44,96
Love Litzell Slagga kval 62,61
Malin Skogstrém 7-kamp brot

Junior EM 19 3r, Eskilstuna - 16-19 juli

Simon Litzell Spjut 2:a 78,34

Lisa Gunnarsson Stav 5:a 4,10

Axel Ohlson 10-kamp 11:a 7238 p

Andreas Jansson 10 000 m 16:e 31,35,30

Astrid Rosvall 800 m ej start pga skada

UVM 17 ar, Cali - 15-19 juli

Elienor Werner Stav 1:a 4,26

Jakob Samuelsson 10-kamp 13:e 6 905 p - . -

. T T, . Jessica Ostlund tv oc Caroline Larsson Iingst till héger sprang 4x100 m
Eu ropeean Youth 0|ym pPics, Tiblisi - 27juli - 1augusti vid Junior EM 22 dr i Tallin. (6vriga Linnea Killander och Daniella Busk)
Lisa Gunnarsson Stav 2:a 4,15

Amanda Hansson 4x100 m 4:a 47,58

NM Terrang, Goteborg - 7 november
Andreas Ahwall 9 km 17:e 28,09

EM Terrang, Hyéres - 13 december

Elmar Engholm 10 km 41:a 31,16
Sarah Lahti 6 km 8:a 20,06

NM Mangkamp 22 ar, Tarnby - 1314 juni

Malin Skogstrom Sjukamp 1:a 5506 p
Farydah Inoussa Sjukamp 6:a 4830 p
Rakel Rosshagen Sjukamp  9:a 4071p

NM Mangkamp 17 ar, Tarnby - 13-14 juni

2, K

Jakob Samuelsson Tiokamp 2:a 7 030 p ]

Gabriel Rosshagen Sjukamp 312 6779p Lisa Gunnarsson blev femma i stav vid Junior EM 19 dr i Eskilstuna, tvda
vid European Youth Olympics med 4,15 hon vann dessutom Finnkampen

. . . o -3 -3

Nordiska juniorlandskampen 19 ar, 17 dr pd samma resultat.

Leppéavaara - 29-30 augusti

Simon Litzell Spjut 1:a 67,65

Kamil Kaminski Spjut 5:a 59,60

Andreas Ahwall blev 10:a
vid Nordic Challange pd
10 000 m i Arhus.

Louise Wiker var med i
Bejing och sprang mara-
thon. Bilden frdn Nordic

Challange i Norge 2014.

Malin Skogstrém vann sjukampen 22 dr vid NM i mdngkamp.
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Landskamper, Lag EM mm

Inomhus Sve-Fin-Nor Baerum - 14 februari

Johan Wissman 200 m 4:a 21,39
Thomas Yemane 4x200 m 4:a 1,25,81

Svenskt rekord for
Elmar pd NCAA,
4.00,79!

Elmar slog det ndist
dldsta svenska
rekordet, UIf Hog-
bergs 47 dr gamla
inomhusrekord pd
engelska milen,
4.02,3 i forséken pd
NCAA. Endast Dan
Waerns utomhus-
rekord pd 1000 m
dr dldre.

Marathonlandskamp Norden, Stockholm - 30 maj

Isabellah Andersson Marathon 1:a 2,34,14
Lena Eliasson Marathon 4:a 2,44 .17
Charlotte Karlsson Marathon 5:a 2,45,13

Lag Marathon 1:a 8,03,44
Isabellah Andersson, Lena Eliasson, Charlotte Karlsson

Lag EM, Tjeboksary - 20-21 juni

Angelica Bengtsson Stav 3:a 4,70
Johan Wissman 200 m 4a 20,81
Johan Wissman 4x100 m 6:a 39,20
Elmar Engholm 1500 m 10:a 3,53,90
Lisa Duffy 4x400 m 10:a 3,35,80

Johan Wissman slog
klubbrekord flera
gdnger pd 200 m.
Hans rekord frdn

Finnkampen, Stockholm - 12- temb = y w B 2013 /6d pd 1,3
pen, 1213 september g7 M Sedan blev det 21,28

Estkampen, Tartu - 6-7juni
Fredrik Samuelsson Tiokamp 5:a 7 454 poang

Johan Wissman 4x400 m la 3,10,18 ¥ ’ . ..
Johan Wissman 200 m 2a 21,02 _ S| | Goteborg, darefter
Lisa Duffy 400 m 3a 5489 : ' X P i Norge, forst 21,23
Malin Skogstrém 100 m hick 4:a 13,84 och sedan 21,17.

Lisa Gunnarsson Stav 4:a 4,06

Andreas Ahwall 10 000 m 5:a 30,12,09

Ida Storm Slagga 6:a 61,51

Lisa Duffy 4x400 m dq

Elienor Werner Stav nm

Finnkampen —17 ar, Stockholm - 12-13 september Ida Storm tog ett

brons i sldgga pd

Lisa Gunnarsson Stav 1:a 4,15 X
Patrik Lindstedt Slagga 2:a 64,83 SM med 66,86 och i
Amanda Hansson 100 m hack 2:a 13,82 Finnkampen nddde
Elienor Werner Stav nm hon 61,51

Europacup Klubblag Terrang, Guadalajara - 1februari

Damlag 6 km T:a 124 p
Sarah Lahti 6 km 13:e 21,53
Isabella Andersson 6 km 16:e 21,59
Gabriella Samuelsson 6 km 46:a 24,17
Josephine Ambjérnsson 6 km 49:a 24,25
Emma Jansson 6 km 55:a 25,12
F19 lag 4 km 8:a 165 p
Astrid Rosvall 4 km 12:a 15,36
Sofi Reimers 4 km 48:a 17,15
Emma Gustafsson 4 km 50:e 17,43
Maja Sjéblom 4 km 55:a 18,23

Josephine Ambjérnsson vid Europacupen i terrdng for
klubblag.

Vid ASICS Stockholm Marathon tog Josephine brons,
SM-bronset var Josephines férsta SM-medalj.

— Min hégsta drém har gdtt i uppfyllelse, den dag jag
forviintade mig det allra minst, skrev Josephine i sin
blogg om livet som marathonlépare.

Till héger har vi F19-laget vid Europacupen i terring for
klubblag. Maja Sjoblom Sofi Reimers, Emma Gustafs-
son och Astrid Rosvall.
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88 SM-medaljer

Hasselbys friidrottare tog under 2015 hem 40 guld, 25 silver och 23 brons i
SM-tavlingar inomhus och utomhus for seniorer, juniorer och ungdommar.
Sammanlagt innebar detta 88 medaljer.

Lisa Duffy, pd 400 m, tog sitt férsta individuella SM-guld.

SM-tavlingar

Inomhus

Guld

Petter Olson 7-kamp 5831p
Sarah Lahti 3000m 9,38,43
Angelica Bengtsson Stav 4,60
Silver

Fredrik Samuelsson 7-kamp 5623 p
Malin Skogstrom 5-kamp 3923 p
Brons

Johan Wissman 200 m 21,86
Rickard Gunnarsson 800 m 1,50,93
Malin Skogstrom 60 m hack 8,63
Jessica Samuelsson Kula 14,79
Lovisa Bivstedt 800 m 2,10,61
4:a

Thomas Yemane 200 m 22,39
Petter Olson 60 m hack 8,13
5:a

Jesper Hellstrom Tresteg 14,91
Lisa Gunnarsson Stav 4,00
Mats Olsson Kula 17,35
6:a

Petter Olson Stav 4,86
Niklas Lindstedt Kula 17,33
JSM 22 ar

Guld

Fredrik Samuelsson Langd 7,33
Jesper Hellstrom Tresteg 14,63

Jessica amuelsson tog brons vid inomhus-SM i kula med 14,79. Det var
hennes 66:e medalj i SM sammanhang.

Silver

Malin Skogstrém 5-kamp 3923 p

Fredrik Samuelsson 7-kamp 5623 p

Sara Kviberg Langd 5,84

Sofia Johnsson 60 m hack 8,65

Niklas Lindstedt Kula 17,30

Fredrik Samuelsson 60 m hack 8,29

Brons

Edwin Rasberg 7-kamp 4 358 p

Malin Skogstréom 60 m hack 8,66

JSM 19 ar

Guld

Hanna Martensson Vikt 15,96

Brons

Axel Ohlson 7-kamp 5000 p

USM 17 ar

Guld

Jakob Samuelsson 7-kamp 4817 p

Brons N .

Jakob Samuelsson Stav 4,13 Edwin Rdsberg tog brons

Stefan Stojanovic 1500 m 4,13,07 vid inomhus-SM i sjukamp
i J22 med 4 358 poding. Han

gsI': 16 ar tog dven brons utomhus i

ul N o

Patrik Lindstedt Kula 17,39 tiokamp med 6 791 podng.

Patrik Lindstedt Vikt 18,85

Lisa Gunnarsson Stav 3,93

Brons

Amanda Hansson Langd 5,52

Amanda Hansson 60 m hack 8,85

Amanda Hansson tog tvd brons vid inomhus-SM , U16, i ldingd och pd
héicken i bada dessa grenar blev hon dessutom distriktsmdstare. Vid USM
15 dr knep hon guldet pd 100 m héick med 14,89.

e

Jesper Hellstrom uldmedaljb'r i tresteg vid inomhus-SM J22 med 14,63
han tog dven guld vid utomhus-SM, 14,94w.
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Veteran SM mastare

M35

Andreas Rehnborg 400 m 55,11
M40

Sergej Nikolajev Tresteg 11,51
M50

Gunnar Durén 400 m 56,23
Gunnar Durén 800m 2,05,01
M70

Gunnar Ekstedt Hojd 1,38
M80

Lars Wennblom 60m 9,74
Lars Wennblom Hojd 1,23
Lars Wennblom Stav 2,56

Lars Wennblom, Kast femkamp 3055 p

SM-tavlingar utomhus

Seniorer
Terrang
Guld
Sarah Lahti 4 km 13,20
Silver M 4x800 m final, silver, Hdsselby SK 7,37,90.
Herrar Lag 4 km 36,24 Anton Persson, Rickard Gunnarsson, Gustav Birstedt, Mattias Claesson.
Andreas Ahwall, Emil Blomberg, Haben Idris
4:a Silver
Herrlag 12 km 1,56,50 Man . 4x800m 7,37,90 .
Andreas Ahwall, Marcus Aberg, Haben Idris Anton Persson, Rickard Gunnarsson, Gustav Bivstedt, Mattias Claesson
Kvinnor 3x1 500 m 13,51,57
5:a Astrid Rosvall, Lina Alainentalo, Sarah Lahti
Damlag 4 km 44,35
Sarah Lahti, Emma Jansson, Jenny Nilsson Brons
Man 4x400 m  3,17,72
6:a Elias Amado, Mattias Claesson, Thomas Yemane, Rickard Gunnarsson
Andreas Ahwall 4 km 11,48 4
:a
Stafett Kvinnor 4x100 m 47,13
Guld Sara Kviberg, Rebecca Larsson, Jessica Ostlund, Caroline Larsson
Kvinnor 4x400 m  3,48,02 .
Sofia Johnsson, Malin Skogstrom, Lisa Duffy, Elin Moraiti 6"?‘
Kvinnor 4x800 m 8,58,82 Kvinnor 3x;L 500 m 15,19,24
Lovisa Bivstedt, Sarah Lahti, Astrid Rosvall, Elin Moraiti Emma Jansson, Klara Henriksson, Emma Gustafsson
Halvmarathon
Guld
Isabellah Andersson 1,11,56
5:a .
Marcus Aberg 1,08,25
6:a
Oscar Karlsson 1,08,59
Marathon
Guld
Isabellah Andersson 2,34,14
Silver
Lena Eliasson 244,17 Isabellah Andersson
birgar sitt 27:e SM-
ra Brons guld. Isabbellah tog
o3 I Charlotte Karlsson 2,45,13 guldet pd halvmara-
Guld pd 4x400 m pd stafett-SM. Sofia Johnssom, Malins Skogstrém, Lisa thon i samband med
Duffy och Elin Moraiti. 's-f:g SM Kungsholmen Runt.
ilver
Damlaget

Caroline Larsson, Jessica Ostlund, Lisa Duffy, Elin Moraiti, Lina Alainentalo, ‘
Josephine Ambjérnsson, Malin Skogstrom, Sofia Johnsson, Emma Jansson, Sara
Kviberg, Angelica Engberg, Ida Storm, Isabell Gradin, Elienor Werner, Klara Bladin,
Rebecca Larsson

Silver

Herrlaget

Johan Wissman, Mattias Claesson, Rickard Gunnarsson, Ammanuel Gergis,
Andreas Ahwall, Elmar Engholm, Fredrik Samuelsson, Elias Amado Wengholm, An-
dreas Henriksson, Axel Ohlson, Jesper Hellstrom, Niklas Lindstedt, Mats Olsson,
Simon Litzell, Love Litzell, Olle Forslin, Nicklas Bygdeus.

Stora SM

Guld

Isabellah Andersson 10 000 m 32,54,59
Lisa Duffy 400 m 54,30
Angelica Bengtsson Stav 4,61

Fredrik Samuelsson 10-kamp 7352 p

I Al - W Silver
Guld pa 4x800 m pad stafett-SM. Lovisa Bivstedt, Sarah Lahti, Astrid Elmar Engholm 3000 m Hi 8,51,81
Rosvall och Elin Moraiti. Malin Skogstrém 7-kamp  5401p
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Brons

Emil Blomberg

Ida Storm

Moteba Mohammed
Lisa Gunnarsson

4:a

Andreas Ahwall

Jessica Ostlund
Edwin Rasberg

5:a

Mats Olsson
Elin Moraiti

Lina Alainentalo
Jesper Hellstrom

6:a
Fredrik Samuelsson
Sofia Johnsson

10 km landsvag
Guld
Isabellah Andersson

Juniorer 22 ar
Stafett

Guld

Damlag

3 000 m Hi 8,57,17

Slagga 66,86
Tresteg 15,61
Stav 4,11
10 000 m 30,11,74
100 m 11,83
10-kamp 6791 p
Kula 17,29
400 m 55,61
1500m 4,26,43
Tresteg 15,23
Langd 7,35

100 m hack14,30

32,34

4x100 m 46,57

Emil Blomberg tog brons
vid SM pd 3 ooo m hinder.
I vdras vid klassiska

Mt. Sac Relays i Walnut

i dstra Los Angeles slog
Emil Blomberg klubb-
rekordet pd 3 000 m hin-
der. Den nya noteringen
lyder 8:36.98. Det var en
kapning med ndstan

8 sekunder. Emils tid dr
den bdsta svenska hinder-
tiden sedan

Mustafa Mohamed
sprang pd 8.22,98, 2010.

Sara Kviberg, Rebecca Larsson, Jessica Ostlund, Caroline Larsson

Brons
Damlag

-"-up‘;‘.

3x400m  2,58,44

Charlotte Skogstrom, Jenny Wingqvist, Malin Skogstrom

T

En femteplats pd SM i kula blev det fér Mats Olsson.

Guld

Malin Skogstrom
Fredrik Samuelsson
Lisa Duffy

Jesper Hellstrom
Niklas Lindstedt
Malin Skogstrom
Sofia Johnsson
Jessica Ostlund
Fredrik Samuelsson

Brons
Edwin Rasberg
Malin Skogstrom

Juniorer 19 ar
Stafett

Silver

Herrlag

7-kamp 5401 p
10-kamp 7 352 p
400 m 54,84
Tresteg 14,94w
Kula 16,93
100 m héack 13,97
400 m héack 60,50
100 m 12,14
Langd 7,33
10-kamp 6791 p
Langd 5,87w
3x800 m 5,46,18

Anton Persson, Ammanuel Gergis, Gustav Bivstedt

Damlag

3x800 m 7,18,37

Maja Sjoblom, Emma Gustafsson, Klara Henriksson

Terrang
Silver
Herrlag

6 km 1,02,42

Ammanuel Gergis, Martin Hebert, Anton Persson

Brons
Ammanuel Gergis

Guld

Axel Ohlson
Ammanuel Gergis
Simon Litzell

6 km 19,36
10-kamp 4877 p
5000 m 15,49,74
Spjut 62,71

Nytt personligt rekord
och seger pd 1500 m
vid Sollentuna GPs B-
final med 4,27,74. Lina
Alainentalo visade
verkligen att man
aldrig ska ge sig. For
sex dr sedan sprang
Lina hem brons pd ISM
som 17-dring pd samma
strdcka.

il

—

Axel Ohlson dr en utpriglad andradagare med bra grenar som diskus, stav,
spjut och 1500m. Idag gick han frdn 22:a till 11:e plats med nya person-
rekordet 7238 podng. Samma poding som 10:an och bdste svensk i JEM
tiokampen.

Silver

Fredrik Samuelsson 400 m hack 55,27
Kamil Kaminski Spjut 59,55
Ammanuel Gergis 1500 m 3,54,14
Isak Hampel Klang 10-kamp 4 486 p
USM - 17 ar

Guld

Gabriel Rosshagen 10-kamp 6708 p
Elienor Werner Stav 4,10
Silver

Jakob Samuelsson Stav 4,33
Lag USM - 17 201 poang

Carlos Jonsson, Gabriel Rosshagen, Stefan Stojanovic, Jakob Samuelsson, Love
Nielsen, Patrik Lindstedt, Noa Jonsson, Alexander Strid, Amanda Hansson, Linnea
Sallstrom, Elienor Werner, Lova Landerholm, Filippa Hornberg, Amanda Sandberg,
Paulina Lennartsson, Sofie Persson, Stella Krywult

USM - 16 ar

Guld

Patrik Lindstedt Kula 16,12
Patrik Lindstedt Slagga 66,90
Silver

Patrik Lindstedt Diskus 43,33
USM - 15 ar

Guld

Amanda Hansson 100 m hack 14,18
Lisa Gunnarsson Stav 3,82
Silver

Linnea Sallstrom 4 km 15,34
Brons

Lisa Gunnarsson 100 m héack 14,89
Veteran-SM segrare

K45 Karin Arthursson 10 km landsvag

K45 Karin Arthursson 5 000 m 18,48,58
M45 Johan Sodersten 1 500 m 4,26,77
M45 Johan Sédersten 10 000 m 34,44,04
M45 Mats Kollbrink Hojd 1,64
M60 Nils Nestor 400 m 68,43
M80 Lars Wennblom 100 m 15,08
M80 Lars Wennblom Langd 3,75
M80 Lars Wennblom 200 m 34,09
M8O0 Lars Wennblom Hojd 1,22
M80 Lars Wennblom Stav 2,40

Vid inomhus SM F19 lyfte Hanna Mdrten-
sson ut vikten till det nya personliga och nytt
klubbrekord med 15,96 och hon avgjorde med

en dryg decimeter till tvdan. Personligt med
90 cm och kléttring frdn nr 7 pa Sverigebdsta
dnda till toppen som héll sig dret ut.
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Distriktsmastare

Mastare utomhus

Senior

Haben Idris Halvmarathon 1,11,06

Martin Ohman 5000 m 15,27,34

Isabellah Andersson Halvmarathon 1,17,20

Isabellah Andersson Marathon 2,34,14

19-ar

Jenny Wingqvist 200 m 27,29

Klara Henriksson Terrang 4 km 15,25

17 ar

Gabriel Rosshagen 10-kamp 6 584 p

Love Nielsen 400 m 53,58

16 ar

Noa Jonsson 400 m 51,66

Patrik Lindstedt Kula 15,80

Patrik Lindstedt Diskus 43,30

Amanda Hansson 100 m hack 14,29

Amanda Hansson 100 m 12,53

Linnea Sallstrom Terrang 4 km 15,29

14 ar

Lovisa Bivstedt Terrang 4 km 15,10

12 ar Distriktsmdistare i Halvmarathon, 4 km terrdng och 5 ooo m.

Clara Fallenius Hojd 1,49 Fr v Haben Idris, Klara Henriksson och Martin Ohman.

M40

Sergej Nikolajev 400 m hack 67,35

Sergej Nikolajev Stav 3,65

M45

Mats Kollbrink 1500m 5,08,12

M50

Per Ostlunbd Diskus 41,76

M80

Lars Wennblom 100 m 15,65

Lars Wennblom 200 m 33,16

Lars Wennblom Hojd 1,18

Mastare inomhus

Senior

Johan Sdédersten 3000 m 9,09,20

Axel Ohlson Stav 4,41

Fredrik Samuelsson 7-kamp 5436 p

Sara Kviberg Langd 5,93

16 ar — T . )

Amanda Hansson 60 m hick 8,70 Jenny yl/lnqulSt blev distriktsmdstare pd 200 m Noa Jonsson, P16, blev distrikts-

Amanda Hansson Langd 5,54 F19. Hdr frdn Stafett-SM, K22 3x400 m, limnar mdistare pd 400 m med 51,66.

Klara Hammarstrém Hojd 1,48 hon pinnen till Charlotte Skogstrom, forsta
strdckan sprang Malin Skogstrom, det blev ett
brons pd 2,58,44.

M40 pa 2,50,44

Sergej Nikolajev 400 m 57,34

Sergej Nikolajev Stav 3,58

M45

Mats Kollbrink Hojd 1,66

Johan Sddersten 3000 m 9,24,44

M60

Nils Nestor 800 m 2,33,81

M80

Lars Wennblom 60 m 9,65 - 3 . ||| im" ‘““L
Lars Wennblom Héjd 1,24 . =
a -:.‘_ piearrit '!{.*r.r#ﬂr._ d‘ |

DM poang
15-19 &r 110 podng  4:a Gabriel Rosshagen blev Patrik Lindsted, dubbel distriktsmdstare i kula och diskus.
12-14 &r 76 poing 8:a distriktsmdstare, P17 i 1 dvrigt blev det bl a en andraplats i Finnkampen 17 dr i
. tiokamp med 6 584 poding. sldgga. Guld vid inne-SM i bdde kula och vikt. Triss i guld
Totat  133podng 4:a Gabriel var dven med i NM vid USM 17 dr - kula, slidgga och diskus.
17 dr i mdngkamp och blev
ddr bronsmedaljor i sju-
kamp med 6 779 poding.
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Foreningarnas SM-poang

Svenska Friidrottsforbundets ranking av landets basta friidrottsklubbar
baseras pa resultaten i samtliga SM-tévlingar utomhus fér ungdomar,
juniorer och seniorer.

En klubb far podng for varje friidrottare som placerar sig bland de sex
framsta. En aktiv raknas endast en gang.

En friidrottare som tar en sjatteplats ger alltsa lika manga podng som

M M22 Pig P17 P16 P15 K K22 Fig Fi7 F6 Fi5 Tot

1. Hasselby SK 12 2,25 4,5 2,25 0,5 - 16 2,25 2 0,25 0,25 0,5 42,75
2. Ullevi FK 1 6,75 3 1,5 1,75 075 13 1,5 1 0,75 0,25 -— 41,25
3. Malmo Al 1 15 3 2,25 — 0,75 2,25 3 1 0,25 1,25 35,25
4.SparvagensFK 19 0,75 0,5 — 0,25 — 10 - - - 0,25 0,25 31

5. Orgryte IS 8 15 1 2,25 1 1 7 2,25 -— - 05 O5 25
6.HammarbyIF 7 4,5 o5 225 -— 075 3 075 O5 125 0,25 0,75 21,5
7.Sadvedalens AIK 3 — 1 0,25 1 075 6 2,25 25 0,25 05 — 17,5
8. IF Gota Karlstad 3 — 05 1,25 0,5 0,5 7 225 05 15 0,25 — 17,25
9. Huddinge AIS 6 6 o5 025 ©O075 1,25 2 O75 O5 0,25 0,25 15 17
10. KFUM Orebro 5 2,25 0,5 0,25 1 1 4 - - 05 0,25 0,75 15,5

Basta SM-klubb

Jonas Hedman, Textograf, for statistik over samtliga SM-tavlingar inomhus och utomhus fér ungdo-
mar, juniorer och seniorer.

Podngrakning: Forsta plats ger ger 7 podng, andra plats ger 5 poang, tredje plats ger 4 podngosy,
till sjatte plats som ger en podng. Alla
klasser varderas lika hogt. Ett guld i P15 ger darfor lika manga poang som ett seniorguld. | ar fick klub-
ben ihop 628 podng och blev tvaa. Férra aret blev det 762,5 podng och 2013 toppade Hasselby med
822 poang.

Hasselby var etta i denna statistik 2006, 2009, 2010, 2013 och 2014. Klubben var tvda 2007 och
2008.

M  M22 P1g P17 P16 P15 K K22 Fig9 Fi7 F16 Fi5 Tot
1. Ullevi FK 73,5 145 69 63,5 39 28 110,33 2 70 31 14 5 650,33
2. Hasselby SK 92 81 69 51 84 21 145 7 35 - 33 6 628
3. Malmo Al 64 15 83 86 54 67 100 13 - 14,5 9 75 580,5
4.Sparvagens FK 193 21 21— n - 80 - 12,5 — 7 1 346,5
5. Orgryte IS 61 19 16 62,5 27 3 4 2 12 49 20 22 339,5
6.HammarbyIF 48 48 8 58 4 14 23 47 - 23 13 34 327
7. Savedalens AIK 21 - 61 31 24 74 34 16 47 9 9 - 326
8. IFK Vaxjo 11,5 15 9 32 12 66 18 9 2 19 69 18 281,5
9.Huddinge AIS 65 28 19 9 19 14 14 1 17 285 1 54,5 280
10. Taby IS 3 7 1 31 36 - 29 94 2 13 2 28 258

Masterskapsstandaret
Masterskapsstandaret delas ut till den foérening som under ett ar tar flest poang vid samtliga
SM-tavlingar for seniorer inomhus och utomhus, bade individuellt och i lag. Hasselby blev 2015 etta
pa damsidan och tvaa pa herrsidan.
Forsta segern pa herrsidan kom 2003. Damerna vann for férsta gangen 1996.
Masterskapsstandarn instiftades for man 1910 och 1960 fér damer och ar egentligen priset for
"Arets bista senior-SM-klubbar”.
2015 startade kampen med ISM i mangkamp i Norrkdping och avslutades med terrang-SM drygt atta
manader senare i Uddevalla.
Podngberakning: Forsta plats ger 7 podng, andra plats ger 5 podng
os v, till sjatte plats som ger 1 poang. For lag-SM rdaknas podangen dubbelt.
Teckenforklaring: A=ISM mangkamp. B=ISM. C=SM 10 km. D=SM halvmarathon. E=SM stafett. F=SM
marathon. G=Lag-SM. H=SM 100 km.
I=Friidrotts-SM. J=SM mangkamp. K=SM terrang.

Herrar Damer

tot A B CDEF GHI J K tot
1. Sparvagens FK 200 4 72 2 — 20- 14 - 75 — 13 1. Hasselby SK 153
2. Hasselby SK 97 12 23 - 3 9 — 10 — 21 10 9 2. Ullevi FK 18
3. Ullevi FK 795 3 25— — 13 7 8 -— 23 4 - 3. Malmo Al 100
4. Huddinge AIS 68 - 14 - - 14 - 6 — 25 — 9 4.Sparvagens FK 84
5. Malmo Al 64 - 191 - N1 - - — 24 - 9 5. IFK Lidingo 57
6. Orgryte IS 63 - 24 - - 3 - - — 36 - - 6. IF Gota Karlstad 49
7. Eskilstuna FI 60 - - n 7 - - 4 - 16 — 26 7. Orgryte IS 38
8. Hammarby IF 50 - 16 - - 4 - - - 215 - 8. KFUM Orebro 37
8. Turebergs FK 32 -7 - - - - - - 13 - - 9.Sdvedalens AIK 34
10. KFUM Orebro 28 -7 - - - - - - - - = 10. Hille IF 32

2015 e 26

en annan som tar tre guld. Seniorer ger 1 poang, M/K 22 ger 0,75 poang,
P/F 19 och P/F 17 ger 0,5 poédng, P/F 16 och 15 ger 0,25 poang. En junior
som tar podng bade i junior- och seniorklass raknas enbart som senior.

Hasselby har toppat forbundets ranking varje ar de senaste 23 dren
med undantag for 2001 da Ullevi var etta fore Hasselby. 2014 uppnadde
Hasselby den hogsta noteringen nagonsin, 50,25 poang.

&

Rickard Gunnarsson sprang hem silver vid
stafett-SM pd 4 x 800 m. Ovriga i laget var
Anton Persson, Gustav Bivstedt och Mattias
Claesson. | jakten pd Mdsterskapsstanderet
blev det g poding for herrarna vid stafett-
SM medan damerna tog hem 25 poding.
Rickard plockade hem ett inomhusbrons pd
800 m med 1,50,93. Vid Inomhus-SM blev
det 23 poding fér herrarna och 31 poding for
damerna.

A B CDEF GHI J K
8 317 7 2516 10 - 3875 9
- 325 4 8 - 14 - 5 - -
- 476 5 12 - - - 30 - -
- 24 - 7 5 1 6 — 28 - 20
- n - - 12 - 4 - 30 - -
- 17 - 2 - 8 - 22 - -
- 10 - - - - - - 28- -
- 4 3 4 - - - 13- -
- - - - -2 - - 9 - 23
- 5 - - - - - -8 - 19
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Lopklassikern fyller

® Den flacka och snabba banan lockar tusentals l6pare till Hassd

Hisselbyloppet fyller
100 &r. Det firas med en

jublleumstévling den 11
oktober.

Den som springer |
skjorta och lgskor eller
farfars vita Hassalby-

linne frdn 1920-talet med

artiklarna ur tidningen Mitt i.

intervjuad i radio.

e e

9 bergoch Linda Bergh.

Nar Hasselbyloppet fyllde 100 ar blev uppmark-
samheten mer an normalt i media. Har en av

Vi hade ett samarbete med Hasselby Tidning,
och tavlingsledaren Tommie Nordh, tv i bild, blev

Pa bilden syns Tommie med sin trogna folje-
slagare Mamaja, Marianne Fricke Stjernstrom,
Albin Johansson, Bengt Alfredsson, Emil Blom-

= Man hade ekjorta ach Weskor
[kt giordes inga sportskor ph den
tiden, ville man ha sporiskar fick
man specialtiliverka dem, i skinn,
sager Hassclbvloppers tiviingiee
neral Tommie Nordh niir vi miiilas
pd Hasselby SKE:s kansli pd Hais
selby TP,

| DAG AR BOMULL nirmast bann
lyst | loparkretsas
er 1 funkrionsmaterial
loparskog

Det forsta Hisselbyloppet § den
muvarande shepnaden gick 1988,
med nagot hundratal pd startlin
jen

Sedan 2004 har antalet anmiil
ningar exploderat och okat med
melan 500 och 1000 drligen.

| ir har yriinsen satts rill 8000
deltagare

- Mer klarar vi nog inte av pd
grind av infrastrukiuren., Det
brukar bl knokfullt hiiromkring,
sager den vice tivlingsledaren
Bengt Alimedsson

En farkloring il loppets okag-
de popularitet ir ryktet om den
vindsnabba banan. MNigor som
fakriske visar sig stimma rent sta

tistiskt.

och

MANGA GAR FAKTISKT UNDER 40 ml-
nuter pa en mul for forsma gdngen i
just Hiszelbyloppet,

Den allminna hilso- och lapar
boomen, | kombination med en
snabb teknisk wiveckling, ar andra
farklaringar

- Anialet deltagare borjade Gka
nir man fran borjan av 2000-tale
kunde anmila sig pd natet, sa
ger Bengt Alfredsson
ningssystemet  RaceTimer. a!
Det nya mikrochipet séink-

2006 kom nasta innova-
ton, det svenska ridag-
i triskeln viterlivare for dem

SR Frichs, AMBit JoSSOn, ek v B A acar Prie Whowter HHeg geriorylon Totmile Hor
"Den som kommer till start | traditionell
klddsel med skjorta och lagskor, eller | far-
fars eller morfars gamla vita Hasselbylinne
fran 1920- eller 30-talet med h:et ritat |
svart tusch, far stilpodng.”

TOMMIE NORD, HASSELEYLOPPETS TAVLINGSGENERAL

ningen  kommer  hovudiunktio-
nanerna atn kia sig tidsenligr. Det
kommer dven att bjudas pd mass-
sinesorkestrar m QAT

kumde ta emot et obegrinsatr an-
tal lnpare

- Det som dr bra ir att det &r
ett englngschip som dr integre

ral med nin . .
slingas efie Hasselbyloppet moi’ strommen KHér ir antalet anmalda till Hésselb}
ar bt metr | Medan majoriteten av de stérre svenska langloppen/ AP Y
tiden  rezisi| motionsloppen noterade minskade deltagarsiffror loppet ar f6r ar under 2000-talet:
passeial tvi| 2015 gick Hasselbyloppet mot strommen. Anmal- 2000: 612 2008:3384
Alfredssan. | ningstatistiken tyder pa ett 6kat intresse fér loppet 2001: 641 2009: 4327
bland Iéparna. 2002: 910 2010: 5149
SOM EM EXT] | fjol var 7194 I6pare anmilda till Hasselbyloppet | 20031120 2011: 6 056
vare malgdn som dirmed var landets 20:e storsta Iopartavling. 2004:1165 2012: 7041
imaivel Elva av de nitton lopp som var storre dn Hasselby- 2005: 1653 2013: 7630
it =0 | loppet noterade vikande deltagarantal i fjol. 2006: 2 225 2014:6 934
e Parnal - For Hasselbyloppet fortsatte daremot den 6kning | 2007:2647  2015: 7115
'r""l‘l” som inleddes fér femton &r ar sedan. \
- 1 .111' J‘.I‘.:"r Hasselbyloppet  podng, lovar Tommie Nordh annan -_-;HEEE,;_:;:;;
AT Jast g

Firas pypemed sous das




