
Ungdom 07-08

Må Ti On To Fr Lö Sö

v40 IP 18,00 Gym 17/18,30 IP 18,00 Castorama 15,00 ca beroende på Hässelbyloppet

v41 IP 18,00 Gym 17/18,30 IP 18,00 **** gym IP 15,00

v42 IP 18,00 Gym 17/18,30 IP 18,00 vissa 07 aktiva IP 15,00

v43 IP 18,00 Gym 17/18,30 IP 18,00 på fredagar IP 15,00

v44 IP 14,00 Gym 17/18,30 Sollentuna 15,30 VILA 

v45 IP 18,00 Gym 17/18,30 Sollentuna 19,00 Sollentuna **

v46 Sollentuna 19,00 Gym 17/18,30 Sollentuna 19,00 Sollentuna **

v47 Sollentuna 19,00 * Sollentuna 19,00 Sollentuna **

v48 Sollentuna 19,00 * Sollentuna 19,00 VILA 

v49 Sollentuna 19,00 * Sollentuna 19,00 Sollentuna **

v50 Sollentuna 19,00 * Sollentuna 19,00 Sollentuna **

v51 Sollentuna 19,00 * VILA GOD JUL

Special lösningar under höstlovet med vissa dubbelpass i Sollentunahallen. Spec schema för jullovet kommer ut veckan innan.

Äldre aktiva 06-

Må Ti On To Fr Lö Sö

v40 Gym *** Lövsta 18,00 Hä By Gård 17/18 IP 18,00 Gym *** Castorama 15,00 ca beroende på Hässelbyloppet

v41 Gym *** Lövsta 18,00 Hä By Gård 17/18 IP 18,00 Gym *** IP 15,00

v42 Gym *** Lövsta 18,00 Hä By Gård 17/18 IP 18,00 Gym *** IP 15,00

v43 Gym *** Lövsta 18,00 Hä By Gård 17/18 IP 18,00 Gym *** IP 15,00

v44 Gym *** Lövsta 18,00 Gym 14/ 15,30 Sollentuna 17,30 Gym *** VILA 

v45 Gym *** Lövsta 18,00 Hä By Gård 17/18 Sollentuna ** Gym *** Sollentuna **

v46 Gym *** Sollentuna ** Hä By Gård 17/18 Sollentuna ** Gym *** Sollentuna **

v47 Gym *** Sollentuna ** * Sollentuna ** Gym *** Sollentuna **

v48 Gym *** Sollentuna ** * Sollentuna ** Gym *** VILA 

v49 Gym *** Sollentuna ** * Sollentuna ** Gym *** Sollentuna **

v50 Gym *** Sollentuna ** * Sollentuna ** Gym *** Sollentuna **

v51 Gym *** Sollentuna ** * VILA Gym *** GOD JUL

* = ändring av tid och plats ****= 07 aktiva mot USM styrka 2x/v enligt ök

** = Teknikschema för Sollentuna kommer under v.44

***= Gymschema finns


