SONDAG - grenspecifika grupper enligt nedan

Uppvirmd 11,00

Hack MK Clara Laura
Elias B

L3/ Tre Amanda Carro

Uppvirmd 11,45

La/Tre Acke Jakob

H6jd MK Clara Laura
Elias B

Intervaller Marten David

3*3*60gv/8 Amanda Carro

Uppvirmd 12,30

Block/Acc/L6p Edvard Lucas

Kast MK Clara Laura
Elias B

La/Tre Tuwa Isabelle

Hojd Bea Johanna
Livia

3*3*60 gv/8  Acke Jakob

Uppvirmd 13,15

Hack Tova Ellen
Xana Livia

Langd Nathalie L Baptiste
Jonah Elliot

Kast Rotation  Wilja Elsa K

Intervaller Nora Linn H

MB/H3 RR Tuwa Isabelle
Louise

2-3*3*60 gv/8 Clara Laura
Elias B Edvard

Uppvirmd 14,00

Kast Spjut Louise Jens

ca 14,30

Linus

Jessica

Wille
Linus

Adrian
Jessica

Viktor
Linus

Mindor
Leo

Wille

Leo
Johanna
Arvid
Julia
Gustav
Karro

Bea

Linus
Lucas

Julia

3*3*60 gv/8  Alla som inte kort |6pdel redan

Marika  Vincent

Marika  Vincent

Martin
Marika  Vincent

Taxell
Phillippa Xana

Taxell Phillippa

Alvin TimR
Linn A (eller hack)

Mindor Ida

Marika  Vincent
Viktor

Om Taxell o Leo ska kora stav vilar ni en timme och
ater mellis. Annars |6pning med de andra.

Uppvirmd 15,00 fér stav
Emelie Taxell Nodvandigt med mellanmal o vila 14-15
Elsa Leo W Nodvéandigt med mellanmal o vila 14-15
Linus Enligt 6k med Isak
Boman Enligt 6k med Isak

Vincent Enligt 6k med Isak




