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Hasselby SK Friidrott har startat upp e [ ==

parafriidrott ’%!ﬂ““&&'

Under hdsten 2021 startade féreningen upp en traningsgrupp med barn och
ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning i aldrarna 7-16 ar. Uppstarten
har gjorts i nara samarbete med RF-SISU Stockholm och Stockholms
Parasportforbund.

Nu soker vi fler barn och ungdomar som &ar intresserade av att prova pa
parafriidrott och borjai trdningsgruppen.

Traningen ar 1gang/vecka dar man far chansen att testa pa alla friidrottsgrenar som
varvas med lekar och 6vningar utifran sina egna férutsattningar. Traning ska vara kul!
Det ar en mindre grupp med tva utbildade ledare genom RF-SISU.

Som foralder till aktiv forvantar vi oss att du ar med vid uppstarten av
traningsgruppen, darefter sker en avstamning med ledarna for att se om det finns ett
fortsatt behov av att fortsatta vara narvarande pa traningarna.

e Nar: Onsdagar kl. 17.30-18.30 med start 16 februari

« Plats: Inomhustraning i gymnastikhallen Maltesholmsskolan. Uppehall under
lov. Under v.16 borjar utomhustraning pa Hasselby IP

« Malgrupp: Barn och ungdomar mellan 7-16 ar som har en intellektuell
funktionsnedsattning

« Anmalan: F6r anmalan och mer information ta kontakt med kansliet.

Begréansat antal platser finns, darav tillampas principen “forst till kvarn”

Kontaktperson, kanslist Tommie Nordh Telefon: 08- 739 97 06
E-post: kansliet@hskfriidrott.se Hemsida: www.hskfriidrott.se
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