Hasselby SK Friidrott startar upp 7 T
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Under hésten 2021 startar féreningen upp en tfréningsgrupp med barn och
ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning i &ldrarna 7-16 ér.
Uppstarten gors i ndra samarbete med RF-SISU Stockholm och Stockholms
Parasportférbund.

Det blir en mindre grupp pd& ungefdr fem aktiva med en férhoppning att véxa
i antal framdover. | dagslédget har vi tvé ledare utbildade genom RF-SISU men
sOker kontinuerligt nya ledare for att kunna utdka paraverksamheten.

Tr&ningen kommer ske 1gdng/vecka ddar man fér chansen att testa pd alla
friidrottsgrenar som varvas med lekar och évningar utifrén sina egna
férutsattningar. Tréning ska vara kul!

Som foralder fill aktiv férvantar vi oss att du dr med vid uppstarten av
tréningsgruppen, darefter sker en avstimning med ledarna fér att se om det
finns ett fortsatt behov av att fortsGtta vara ndrvarande pd tréningarna.

Nar: Onsdagar kl. 17.30-18.30 med start 1 september.

Plats: Hasselby IP. Under vinterhalvéret har vi for avsikt att bedriva tréningarna
inomhus i narliggande gymnastikhall.

Malgrupp: Barn och ungdomar mellan 7-16 &r som har en intellektuell
funktionsnedsattning.

Anmadlan: Fér anmalan och mer information ta kontakt med kansliet.
Begrdnsat antal platser finns, darav tilldmpas principen “forst till kvarn”.

Avgift: Alder upp 1ill 14 ér, totalt 1175kr (medlemsavgift 200kr och
aktivitetsavgift 975kr). Alder 15 &r upp till 16 &r, totalt 1400kr (medlemsavgift
200 kr och aktivitetsavgift 1200kr).
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Kontaktperson, kanslist Tommie
Nordh

Telefon: 08- 739 97 06

E-post: kansliet@hskfriidrott.se
Hemsida: hskfriidrott.com
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