VAR 2022 - grundtriningsperiod vecka 10-13

Tisdag Onsdag Torsdag Sondag
kl 14,30 Acke Hoppkoo/S MB KULA kl 14,30 Acke La/T v.12 speed v. 10-11 Uppvarmda dvs
Wille* Hoppkoo/S MB ** Mdngkamp Wille La/T v.12 speed ** I.joggade + pendlingar kl 11,30
kl 15,30 Jakob* Hoppkoo/S MB ** kl 18,30 kl 15,30 Jacob La/T v.12 speed ** v. 12 Screening schema kommer
Mindor Hoppkoo/S MB med Jonas |kl 16,00 Amanda L3/T v.12 speed ** Traning ute pa IP  SM aktiva
Leo Hoppkoo/S MB Vincent Jessica  La/T v.12 speed ** v. 13 Uppvarmda 12,30
kl 16,30 Amanda* Hoppkoo/S MB ** Laura Isabelle La/T v.12 speed ** Sollentuna
FS +JH Jessica*  Hoppkoo/S MB ** Clara Ida Hack v.12 speed Acke Isabelle
hdck ca 16 |Tova Hoppkoo/S MB Boman Tova Hack v.12 speed Wille Ida
Laura Hoppkoo/S  Kast 18,30 Erik Lucas HacksS v.12 speed Jakob Vilmer
Clara Hoppkoo/S Kast 18,30 Julia) HacksS v.12 speed ** Mindor Lucas
kl'17,30 Julia H Hoppkoo/S MB Vilmer  HéackS v.12 speed ** Leo JuliaJ
Isabelle* Hoppkoo/S MB ** kl 18,00 Linus Hack v.12 speed Stav 19,00 |Amanda Linus
Ida Hoppkoo/S MB Leo Hack v.12 speed Jessica Marika
Vilmer Hoppkoo/S MB ** Vincent Hack v.12 speed Stav 19,00 |[Tova Vincent
Lucas Hoppkoo/S MB Erik Hack v.12 speed Stav 19,00 [Laura Boman
JuliaJ * Stav (19,00) MB ojamn vecka Boman  Hack v.12 speed Stav 19,00 [Clara Erik
Hoppkoo/S MB jamn vecka Marika  Hojd v.12 speed ** Julia H Emelie B
kl 18,00 Linus Hoppkoo/S  Stav 19,00 Laura Hojd v.12 speed Gustav Elsa
Marika *  Hoppkoo/S Kast 18,30 ** Clara Hojd v.12 speed Jens
Vincent Hoppkoo/S Kast 18,30 ojamn vecka JuliaH  Hack v.12 speed
Stav 19,00 jamn vecka Mindor Hojd v.12 speed
Boman Hoppkoo/S Kast 18,30
Erik * Hoppkoo/S  Kast 18,30
kl 19,00 Emelie B Stav ** kl 19,00 Emelie  Stav v.12 speed **
Elsa Stav *k Elsa Stav v.12 speed *k
Jens Kast kl 19,40 Jens Slade Acc TUNG
Gustav Kast Medicinboll Hackstyrka
19,45-20,15 19,30-120,00 20,00-20,30 20,30-21,00 |v. 10-11 Uppvarmda dvs
Tuwa Hoppstyrka Lop ** MB Tuwa 4x Slade Acc TUNG L&/ Tre Lop I.joggade + pendlingar kl 13,00
Livia Hoppstyrka Lop ** MB Livia Hojd Hack Lop v. 12 Screening schema kommer
Bea Hoppstyrka Lop MB Bea Hojd La/ Tre Lop Traning ute pa IP  SM aktiva
Elsa K Kast teknik + Kast Styrka istallet for 16pning Elsa K 4x Slade Acc TUNG Medicinboll Hackstyrka v. 13 Uppvarmda 14,00
Julia s Hoppstyrka Lop ** MB Julia S 4x Slade Acc TUNG L&/ Tre Lop Sollentuna
Linn A Hoppstyrka Lop MB Linn A 4x Slade Acc TUNG La/ Tre Lop Tuwa Irving
Xana Hoppstyrka Lop MB Xana Héack Slade Acc Tung  Lép Livia Josef
Karro Hoppstyrka Lop MB Karro 4x Slade Acc TUNG Hojd Lop Bea Elin G
Baptiste Hoppstyrka Lop ** MB Baptiste 4x Slade Acc TUNG L4/ Tre Lop Elsa K My
Elliot Hoppstyrka Lop MB Elliot 4x Slade Acc TUNG La/ Tre Lop Julia S Filippa K
Linn H Hoppstyrka Lop MB Linn H L&/ Tre Hojd Lop Linn A Alexander
Nora H Hoppstyrka Lop MB Nora H Hojd 4xSlade Acc Tung Lép Xana Adam
Pihl Hoppstyrka Lop MB Pihl Hack 4xSlade Acc Tung Lop Karro Elsa
Ruben Hoppstyrka Lop MB Ruben Hojd 4xSlade Acc Tung Lép Baptiste Saga
Jonah Hoppstyrka Lop MB Jonah Hojd 4xSlade Acc Tung Lép Elliot Hanna LE
Cajsa W Hoppstyrka Lop ** MB Cajsa W La/ Tre Hojd Lop Linn H Vera
Hugo Stav-frdn 19,30 ca Lop MB Hugo Hack Hojd Lop Nora H Sophia
Irving Kast teknik + Kast Styrka istallet for 16pning Irving Hack Hojd Lop Pihl Markus
Josef Kast teknik + Gymstyrka Josef 4x Slade Acc TUNG Gymstyrka Ruben
Elin G Hoppstyrka Lop MB Elin G La/ Tre 4xSlade Acc Tung Hackstyrka Jonah
My Hoppstyrka Lop ** MB My L4/ Tre 4xSlade Acc Tung Hackstyrka Cajsa W
Filippa K Hoppstyrka Lop MB Filippa K Hojd Hack Lop Hugo
Alexander |Spr drills Lop MB Alexander L4/ Tre 4xSlade Acc Tung Lop
Adam Stav - frdn 19,30 ca  Lop MB Adam La/ Tre 4xSlade Acc Tung Lop
Elsa Hoppstyrka Lop MB Elsa 4x Slade Acc TUNG Medicinboll Hackstyrka
Saga Hoppstyrka Lop ** MB Saga La/ Tre Hack Lop
Hanna LE |Kast teknik + Kast Styrka istallet for I16pning Hanna LE 4x Slade Acc TUNG Medicinboll Lop
Vera Vera Hojd Hack Lop
Sophia Hoppstyrka Lop MB Sophia L4/ Tre Hack Lop
Markus Kast teknik + Kast Styrka istéllet for [6pning Markus Hack Hojd Lop

** = Skillmill alternativet tisdag v. 12 samt torsdag v.10-11+13

OBS - vecka 12 kor vi I6pdelen forst och darmed
flyttar teknikpass for ungdom ett hack senare.







