
HT 2021 Schema för gym pass - Håll tiderna och försök vara effektiv med dina styrkepass så

att alla får plats och kan genomföra träningen ordentligt.

Om du behöver byta vid enstaka tillfällen försök ta en tid med färre aktiva på.

Måndagar

14,00 Acke

15,00 Wille Marika Bea Julia H

16,00 Julia S (alt 19,00) Ruben

17,00 Linus Boman Emelie B Tova Vincent Laura Clara

18,00 Elsa K Erik Nora H Tuva Leo Julia J

19,00 Jens Lucas Gustav

Onsdagar

15,30 Tova

16,00 Karro Ida Isabelle Emelie B Julia H Julia S (alt 19,00)

16,30 Acke Leo Elliot Ruben

17,00 Gustav Mindor Elsa K Nora H Jens Nils

18,00 Xana Baptiste Tuva Johanna Livia

Fredagar

14,00 Marika Bea

15,00 Wille Gustav Clara Vincent Laura

16,00 Julia J Erik Ida Isabelle Lucas

17,00 Linus Boman Elsa K Linn A Karro Elliot Jens

18,00 Baptiste Xana Emelie B Johanna Livia Nils

OBS !!! Den som lämnar sist måste ALLTID - släcka - stäng radio och låsa ytterdörr ordentligt

Lördagar

15,00 Alla 07 aktiva


