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LAG-SM
Stora lagframgangar

Guld f6r herrarna

Vilda gliddjescener inne pa griset avslutade Llag SM i Boris ndr det stod klart att véra
herrar vunnit SM-guld efter en tit och jimn fight med Sparvigen. Det var inte forrin i
de sista fem grenarna som vindningen kom, dessférinnan hade Sparet hela tiden en liten
men tydlig ledning, Laginsatsen var enorm den hir dagen, ingen underpresterade samti-
digt som ndgra gjorde det dir lilla extra nir det som mest behdvdes.

Klubbens guld-gossar.
Foto: Deca text & bild




Det var ack sa nira dven f6r damlaget men det blev till slut silvermedalj. Det var
dven hir en jimn och tight match men Sparvigens damer héll undan genom att
ta ndgra extra grensegrar pa slutet. Daremot blev silverkampen tit mellan oss
och Ullevi som nu petades fran tronen som regerande mistare.

Silvertjejerna. Foto: Linda-Mari Mdrtensson.

Herrlaget

100 m 6 Grigorids Kyriakoudis 11.28

200 m 2 Johan Wissman 21.06

400m 2 Johan Wissman 47.97

8oom 2 Edom Abreham 1:55.35

1500 M 2 Elmar Engholm 3:55.52

500 m 3 Elmar Engholm 14:36.89
3000mhi 2 Erik Djurberg 9:23.1 PB
1momha 3 Fredrik Samuelsson  14.35

400 mha 4 Petter Olson 53.75

Hojd 3 Fredrik Samuelsson  2.00

Stav 5 Jakob Samuelsson 4.56 SB
Langd 1 Jesper Hellstrom 7.47

Tresteg 1 Moteba Mohammed 15.00

Kula 2 Mats Olsson 17.46 PB
Diskus 4 Axel Ohlsson 46.55 PB
Slagga 3 Patrik Lindstedt 56.76 PB
Spjut 4 Olof Hansson 63.72

Stafett 3 Hasselby SK 41.94

Grigorios Kyriakoudis, Yemone Thomas, Olle Forslin, Petter Olsson



Damlaget

1oo0m 1 Jessica Ostlund 11.76 SB
200m 2 Jessica Ostlund 24.m PB
400 m 1 Lisa Duffy 54.14 SB
8oom 3 Lovisa Bivstedt 2:11.95

1500 M 4 Linnea Sennstrom 4:53.75
sooom 3 Sanna Mustonen 17:37.20
2000 mhi 3 Emma Jansson 7:18.24
1vomhd 2 Amanda Hansson 13.42 PB
4goo0mhd 2 Sofia Johnsson 60.32

Hojd 4 Malin Skogstrom 1.67

Stav 1 Lisa Gunnarsson 4.45 AR
Langd 3 Sara Kviberg 5.57

Tresteg 5 Farydah Inoussa 10.95 PB
Kula 3 Amanda Lejros 12.49

Diskus 6 Klara Bladin 3717 SB
Slagga 6  Amanda Lejros 42.91

Spjut 4 Malin Skogstrom 38.40 PB
Stafett 3 Hasselby SK 4738

Sara Kviberg, Caroline Larsson, Sofia Johnsson, Amanda Hansson

Miandagskul slar nya rekord

Vir prova pé verksamhet Mandagskul utstrickning. Annars klarar vi inte av att
har aldrig varit sa vilbesokt som i ar. behalla en bra kvalitet for de som tranar.
Amanda Sandberg som dr ansvarig pa
plats har fatt kalla in extra resurser for
att klara av anstormningen. Det dr Gver
150 barn som varje mindag kommer
for att testa pd 16pning, hopp och kast
i alla friidrottsliga former. Sista datum
ir 9 oktober och direfter hoppas vi att
alla vill fortsitta i aret-runt-grupper.

Vi skickar snart ut en enkitforfrigan
till alla deltagarna, didrefter vet vi hur
manga nya ledare vi behéver och hur
manga som kan fa plats. Var malsitt-
ning dr att alla som vill ska kunna
bérja. Men det kriver att vi kan rekry-
tera nya forildra-ledare i tillrickligt stor




KRAFTMATNINGEN 15-aringar
Framgang trots diskningshot

Stor framgang i Kraftmitningen for vara 15 aringar

Finalen i det hir drets Kraftmatning holls ute i Taby men startade redan pa fredags-
kvillen med en lagmiddag och peptalk. P4 menyn pasta och kéttfirssis som coach
Wickert lagade till i kéket. Perfekt laddning inf6r en tuff helgs tivlande. Efter en sjitte
plats i kvalet med mixlag samt en fjirde plats bland tjejerna sattes malet att plocka
minst en placering i finalen. Nu lyfte sig laget och grejade en bronsplats i mix och en
silverplats for tjejlaget. Pojkarna slutade sexa.

Avgorandet i mixkampen kom inne pa Stockholms Stadion med en gastkramande av-
slutning i och med stafetten pa Stockholms Stadion. Att springa 6 x 200 m inf6r cirka
7 000 askadare dr en hiftig upplevelse f6r 15 ariga aktiva kan vem som helst forsta.
Dirtill nervpressen att inte vara mer 4n fyra sekunder efter jagande Tureberg som

vi visste hade ett ruskigt starkt lag. Starten gick och loppet var i full gang, Det blev

ett stokigt lopp med miénga smikollisioner i samband med vixlingarna. I den andra
vixeln sprang Oliver Gao rakt in i en tjej som precis vixlat for sitt lag och direfter inte
hann undan.

Nir alla strickorna var klara visste vi att vi hade klarat av att halla Tureberg poing-
missigt bakom oss. Tredjeplatsen var klar, trodde vi. Plotsligt tillkinnages resultaten
och vi dr diskade ur loppet. Nu foljder en febril aktivitet bland coacherna for att ta
reda pd varfér och eventuellt limna en motprotest. Prisutdelningen f6rdréjs och
diskussioner f6rs med l6pledaren som diskvalificerat laget. Det handlar om andra
vixlingen och kollisionen mellan Oliver och tjejen som nyss sprungit. Efter att ha fatt
se en film fran vixeln kan 16pledaren 6vertygas om att inga felaktigheter gjorts och
diskningen hivs. Lyckan ir total.




JEM 22 aringar — 3 medaljer

Fredrik Samuelsson har fortsatt vinterns framgangar i mangkamp med att i sin forsta
tiokamp fOr dret mosa det personliga rekordet i G6tzis. Nya perset lyder pa 8 172 poing.
I och med den serien var tvé av drets stora mal avklarade, dvs kvala till Junior EM f6r 22
aringar i Polen samt kvittera ut en VM biljett till London. P4 JEM visade Fredrik klas-
sen trots att en vad kranglade under virmet dag tvd. Men nir vil tivlingen startade fanns
ingen tvekan lingre. Silvret birgades pa 8 010 poing. Under VM i London tvingades
tyvirr Fredrik bryta dé foten inte lingre medgav tivling.

For Sarah Lahti gav 22 ars EM dubbel glidje med medaljer pa bade 10 000 m och halva
striackan. Silver med tiden 32,46,91 pé den lingsta distansen och brons pa 5 000 m med
tiden 15,14,17. Aven Sarah hade lyckats kvittera ut en biljett till VM tivlingarna i London
men drabbades av samma 6de som Fredrik och tvingades bryta 10 000 m loppet med en
bristning i hélsenan.

Jesper Hellstrom kvalade till Polen i bade lingd och tresteg men avstod start i tresteg f6r
att kunna satsa fullt ut pd lingdhoppet. Den grenen har kints lite bittre nu under somma-
ren och Jesper har radat upp en mingd tivlingar runt 7,50 och jittelinga Gvertrampshopp
som pekade mot att 7,70-7,90 kunde nas med en fulltriff. Efter 7,61w i kvalet blev det
7,49 1 finalen och en 9:e plats. For Jesper som kom dit som statistisk nummer 30 édr det en
stor framgang att till slut komma pé niondeplatsen.

Isabelle Brauer deltog i samma lopp som Sarah, dvs 10 000 m. Isabelle som studerar
borta i USA sedan en tid tillbaka slutade pa 10:e plats med 34,14,12 vilket 4r ca halvminu-
ten frin det personliga rekordet satt i mars manad borta i USA.

Malin Skogstrém ir pd giang igen efter ett tufft 2016 dir mangkampandet storts av
skador. Pa JEM blev det en 11:e placering med 5 574 poing vilket ocksa dr ett statligt nytt
personbista i mangkamp. Malin 4r trea i tiderna efter giganter som Jessica Samuelsson
(som nyligen avslutat sin karridr) och Eva Karblom.



JEM 19 aringar — Guld till Lisa

Efter en stabil tivlingssdsong i
Frankrike ddr Lisa bor och studerar
krénte hon sidsongen med en guld-
medalj i Italienska Grosetto. I finalen
hoppade hon 4,40. En h6jd som
ingen annan aktiv var i nirheten av.
Efter sdsongen flyttar Lisa till andra
sidan Atlanten f6r fortsatta studier
och utvecklande av stavhoppningen.

Lisa Gunnarsson
Foto: Deca text & bild

Jakob Samuelsson satte ett grymt distriktsrekord i Schweiz i mitten av maj. Det var
storebror Fredrik som var tidigare innehavare av det rekordet. Den noteringen gjorde
ocksa att Jakob fick starta pa 19 ars-EM. Dir blev det en 11:e plats knappa 200 poing
fran rekordet.

Pi korta hicken sprang Amanda Hansson riktigt fort i férsdken med 13,60 vilket férde
fram hennes som en av finalkandidaterna. Men i semifinalen kranglade det till sig redan i
bérjan pa hickarna vilket tvingade Amanda att bryta loppet.

Amanda Hansson Jakob Samuelsson
Foto: Deca text & bild Foto: Deca text & bild



5 fragor till Johan Fallenius
— Forildratrinare

Johan har ett eget férflutet som friidrottare dir héjdhoppet var en specialitet.
Personbistat lyder pa 2,10 och frimsta meriten 4r svensk ungdomsmistare i
lingd och héjd och deltagande i en ungdomsfinnkamp. Johan star pa banan
tva ibland tre dagar i veckan och hjilper manga barn och ungdomar med deras
idrottsliga utveckling.

F - Vad var det som fick dig som foralder att stalla upp som tranare?

Min dotter Clara borjade trina friidrott nir hon var elva ar. Att bli trinare var en per-
fekt mojlighet att i dela tid med henne. Som gammal friidrottare tyckte jag ocksa att
det var jattekul att komma tillbaka till den virlden. Nu ér friidrotten ett stort gemen-

samt intresse som vi delar!

F - Du bar ju baft en fordel av att vara fd friidrottare sjalv. Kan man klara tranarrollen utan den
erfarenbeten tror du?

Absolut! Genom aren har vi i gruppen haft trinare med vildigt olika bakgrund. Ett
par stycken har haft friidrottsbakgrund men de flesta har inte haft det. Alla har sin
roll. Nagra har haft annan idrottsbakgrund som har gett dem en kinsla fér hur krop-
pen ror sig som de sedan har Gverfort till friidrotten. Andra har varit bra pd att se och
forsta barnen och andra har funnits didr som en extra vuxen och hjilpt till med allt
fran att bygga hinderbanor till att heja pa nir barnen ska géra tio situps till innan vi dr
klara. Det finns ocksd alla mojligheter att vidareutbilda sig inom friidrotten om man
ir intresserad. De anstillda trinarna haller I6pande utbildning internt och det finns ett
antal kurser man kan ga dir friidrotten ldrs ut frin grunden.

F - Forutom den idrottsliga traningen brukar man ju prata om viklen av sociala aktiviteter i en
traningsgrupp. Hur ofta har nagon san aktivitet som inte enbart dr traning?

Vi brukar ha ett par aktiviteter per termin nir vi gor nagot annat dn friidrott. De mest
uppskattade ir nog pizzakvillarna som vi har lite da och dal Sociala aktiviteter har
varit en viktig del i att var grupp nu har fantastiskt fin sammanhaéllning.

F - Vad driver dig som tranare?

Det dr manga saker! Det ar vildigt spainnande att se hur barnen utvecklas bade socialt
och idrottsligt under triningar och tivlingar! Var grupp brukar réra sig i en r6d-vit-
svart klump pé idrottsarenorna dar de hjilper och stottar varandra och dven trdstar
nir det beh6vs. Det dr ocksa kul att hora hur ledare fran andra klubbar pratar om hur
roligt de verkar ha och hur sportsligt och kamratligt de upptrider. Da kinns det som
vi har lyckats! Jag drivs ocksa av en stark lust att lira mig mer om friidrott och hur
man pa bista sitt kan fi de aktiva att utvecklas.



F - Vilka dir de hiftigaste dgonblicken sa har lingt i din tranarkarridr?

Det maste ha varit nir var grupp, tillsammans med 02-gruppen, deltog i Kraftmitningen

i helgen. Tavlingen ér ett lag-SM f6r ungdomar dir de allra bista klubbarna i landet deltar

i kval och finaler. Finalen avslutades med en stafett inne pd Stadion under Finnkampen

infér 15 000 personer pa liktaren! Vi fick ett silver i tjejklassen och ett brons i den mixade

klassen! Det kidndes lite overkligt att ha fa ha varit med om resan frin starten med ungar

som mest busade omkring i en gympasal till det hir 6gonblicket nir de star dir som en av

de absolut bista triningsgrupperna i landet!

Instruktion pd Hdsselby IP dr vardag for Johan Fallenius.

En av landets storsta lopartivling

Hisselbyloppet arrangeras i ar den 8 oktober. Loppet har blivit en viktig och stor inkomst-
killa, som klubben arrangerar i egen regi.

Hisselbyloppet har under 2000-talet vuxit till att bli en av landets storsta lopartdvling-
ar. Ar 2000 var 612 16pare anmilda. Rekordéret 2013 var 7 630 16pare anmélda.
Hisselbyloppet arrangerades for forsta gangen 1988 i sin nuvarande tappning, men tv-
lingen har anor som gar tillbaka dnda till starten av klubben. Redan pa 1930-talet ordnade
Hisselby SK en stafett-16pning som hette Hisselby Runt pa en bana genom Hisselby
Villastad.

Det var denna tdvling som inspirerade klubbens davarande friidrottsordforande Lars-Johan
Oscarsson att starta Hisselbystafetten 1968. En gatustafett 6ver atta stréckor.

1988 ersattes stafetten av ett 10 km-lopp pa Hisselbystafettens bana; Hésselbyloppet
som arligen avgors i mitten av oktober.

I slutet av 90-talet flyttades start och mal fran Grimsta Sportfilt. Starten skedde istillet
pa ett girde nagra hundra meter fran Hésselby Idrottsplats och mélet var pa Idrottsplatsen.
Banan behdlls i stora drag.

For att ge plats for de allt fler deltagarna flyttades starten 2007 till ett annat gidrde 400
m frén idrottsplatsen. Banan justerades samtidigt efter 3,5 km for att distansen skulle bli
10 000 m.

Det dr viktigt att vi alla fortsétter att anmila oss som funktiondrer bade till Hisselbylop-
pet och vara gemensamma arrangemang med Sparvigen. Inkomsterna gar tillbaka till
klubben och dr basen for var ekonomi. Vart ideella arbete dr avgorande for att allt skall
fungera.




