HASSELBY SK

Arsberiittelse 2019

Angelica Bengtsson satte svenskt rekord med 4,80 pa VM i Doha. Pa
Idrottsgalan vann hon priset for arets prestation i landslaget. | klubben
fick hon priset for Arets Prestation.




Omslagsbilden: Angelica Bengtsson

VM i Doha Svenskt rekord
6:a, 4,80 4,80
IEM Distriktsrekord
kval, 4,40 4,80
Landskamp Europa - USA Svenskt rekord inomhus
4:a, 4,70 4,81
Lag-EM Super League Distriktsrekord inomhus
3:a, 4,46 4,81
ISM Idrottsgalan
Guld, 4,60 Vann priset for arets prestation i
landslaget for kvinnor
SM
Guld, 4,63 Hésselby SK
. Utmarkelsen Arets Prestation
Finnkampen
1:a, 4,42
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Stora framgangar i lagtavlingar

Infor sisongen 2018 infordes ett nytt pris inom Svensk Friidrott,
SM-pokalen. Hir riiknas resultaten fran arets alla SM tivlingar
med, for ungdomar upp till seniorer. De sex forsta i varje gren
riknas med och poingen viktas, hogst for seniorer och lite ligre
for ungdomar. Vart viktigaste idrottsliga mal under 2018 och
2019 har varit att placera oss hogt upp i den poingrankingen.

Under 2018 var vi trea och nu 2019 blev vi tvaa med 374,5 poing.
Vi var bara” 7,25 poing efter MAI och 0,5 poing fore Sparvigen.
Fjirde klubb, Ullevi pa 266 poing, var en bit efter. Ett mycket bra
resultat och ett stort tack till alla aktiva, trinare och ledare. Vart mal
infor 2020 &dr 400 podng och en ny topplacering.

Ett annat viktigt mal &r att ”vara bra” pa arets olika lagtivlingar.
Det borjade bra redan under inomhussédsongen med seger i Kraft-
miétningens flickklass for vara 17 aringar och dessutom tredjeplats i
mix- och pojkklassen. Under utomhussidsongen giller aldersgrinsen
15 ar vid Kraftmétningen och da blev det seger for savil mix- som
pojklaget. Hisselby blev dessutom 4:a i Lag USM utomhus. Fragan
ir om vi nagonsin haft ett sa bra ungdomsatr.

Vira seniorer var inte mycket simre. Herrlaget blev tvaa i lag SM,
bara en poing frian segern. Damerna placerade sig pa tredje plats.
Dubbla medaljer igen med andra ord. Jag vill dessutom nédmna att
vara seniorer tog tredje raka segern pa stafett SM 4 x 800 m. De
som lyckades med detta var Anton Axelsson, Anton Persson, Gustav
Berlin och Elmar Engholm.

Manga deltagare i internationella tivlingar

Vi hade som vanligt manga aktiva som kvalificerade sig for del-
tagande i internationella misterskap och olika landslag. Angelica
Bengtsson, Fredrik Samuelsson och Frida Akerstrom i kula var

med pa inne EM. Bist lyckades Fredrik som blev fyra i mangkamp,
mycket nira sin forsta seniormedalj pa ett internationellt mésterskap.
Pa ute VM var Angelica och Fredrik med igen och hade da sillskap
av Simon Pettersson. Bist och mest dramatiskt var Angelicas sjit-
teplats i stav, svenskt rekord och stavbrott. Simon blev nia i diskus
och Fredrik femtonde i mangkamp. Hisselby hade dven atta aktiva
med pa arets JEM, fyra pa JEM for 19 aringar och fyra for 22 aringar.
Biist placerad var Carl af Forselles som blev 6:a i tresteg. Ovriga som
var med pa JEM var Louisa Bivstedt 800 m, Axelina Johansson i kula
och Klara Radbo i mangkamp samt for 22 aringar Amanda Hansson i
hick och ldngd, Jakob Samuelsson i spjut, Axel Djurberg i hinder och
Astrid Rosvall pa 800 m.

Manga av Hisselbys aktiva deltog i olika landslag och dir utmirkte
sig Jesper Hellstrom lite extra med seger i Nodenkampen inomhus,
en fjardeplats pa lag EM super league och seger i Finnkampen pa
superfina 16,71. Totalt hade vi tta senioraktiva med i Finnkampen
samt en ungdomsaktiv. Det var Clara Fallenius som sprang 100 m
hick och placerade sig fyra. Lite extra kul var dessutom att Angelica
Bengtsson blev uttagen i Europalaget som tdvlade mot USA.

Vi tog 80 SM-melajer
Totalt vann vara aktiva 80 SM medaljer, veteranmedaljer exklude-
rat, under 2019 och didrmed var Hésselby den klubb som vann flest
medaljer under aret. Det dr naturligtvis omdojligt att réttvist dterge alla
dessa medaljorer. Det &r dock alltid lite extra roligt med alla duktiga
ungdomar och nagra bland manga #r Clara Fallenius, Laura Foder,
Nora Lindahl, Nicole Nyberg, Saga Hermundstad, Emelie Beckman,
Linus Jonsson, Linus Jansson och Elias Lind.

Hisselby haller sin position att vara ledande arrang6r av 16p- och
upplevelseevenemang tillsammans med Sparvigens FK. Huvudan-

svaret for vara arrangemang ligger pa vart gemensamma kansli Mara-
thongruppen. Vi jobbar vidare pa att forbéttra vara stora och vilkdnda
evenemang som exempelvis ASICS Stockholm Marathon, Tjejmilen,
Ramboll Stockholm halvmarathon, Vérruset, Tjurruset och Stafesten
(f.d. Bellmanstafetten). Andra aret med envarvsbana pa ASIC Stock-
holm Marathon fungerade bra.

Vi la till nya orter i Varruset serien samt dven for Tjurruset och
Stafesten. Vi genomforde @ven tva nya arrangemang 2019 dir Ragnar
Lake Milaren, en stafett runt Mélaren, var det storsta med 250 tio-
mannalag. Ett tufft och kul lopp med deltagande lag fran flera lander.
Totalt sett 6kade vi var marknadsandel pé en fortsatt tuff evene-
mangsmarknad.

I Hisselbyloppet var 4500 16pare anmélda. I ar gick SM i terréng
samma helg och vi fick ddrmed férre svenska topplopare till start.

Det blev trots det ett snabbt lopp med manga personliga rekord.
Friidrottsskolan, Mandagskul, Forildrakul och Knatteknatet var
som vanligt trevliga aktiviteter for vara yngre och dldre medlemmar.
Friidrottsskolan ger dessutom vara lite dldre aktiva majlighet till ett
meningsfullt och roligt sommarjobb.

Det idr viktigt att vi alla fortsitter att anmila oss som funktionérer
pé vara evenemang dven under 2020. Vara arrangemang, dir hela det
ekonomiska 6verskottet gar tillbaka till idrotten, dr basen for Hés-
selby SK friidrotts ekonomi.

Den béista insatsen du kan gora for foreningen dr att gora dina
funktiondrsuppdrag.

Ideella krafter avgorande for verksamheten

Stora ideella insatser gors av alla Marathongruppens funktionérer/
volontirer och da framforallt fran dgarforeningarna Hisselby SK
Friidrott och Sparvigens FK. Dessa insatser dr helt avgorande for att
driva en sa omfattande verksamhet och bidrar pa ett avgorande sitt
till evenemangens hoga kvalitet och positiva resultat. Vi kommer att
ha mycket att jobba med dven under 2020, mycket att vidareutveckla
och forbittra. En viktig fraga att fortsitta att folja upp &r att fa en
inomhushall till Visterort och Bilsta. Vara mojligheter till bra trining
pa vintern dr begrinsade och allra simst for vara ungdomar.

Tack for alla insatser och allt arbete som lagts ner i klubben under
2019. Styrelsen vill avslutningsvis framfora sitt varma tack till aktiva,
anstillda, funktionirer, tivlingsledningen, myndigheter och samar-
betspartners. Det har varit ett roligt &r med nagra besvikelser men
framforallt har vi haft mycket kul och kunnat jobba vidare med att
lagga en stark grund for framtiden. Vi ser fram emot 2020 med stor

aTes
tillforsikt! Bengt Olsson

Ordfdrande
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Har ett axplock av idrottsaret fran hemsidan

Resiltat och bitder frin Terebergs Baplosiva den 16 jan

2 guld forsta dagen pd ISM
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ANTLIGEN' Tempelstafetten lockade 26 lag frin skolor omkring Axelina uttagen till junior-EM
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VERKSAMHETSBERATTELSE FRIIDROTTSKLUBBEN HASSELBY SK 2019

Vi blev tvaa i slaget om SM-pokalen

SM-pokalen dr den bdst speglande bilden av hur framgdngsrik en
friidrottsférenings arbete dr da den visar foreningens toppbredd

Satsning fran SOK
De hisselbyare som ingick i SOKs Topp- och talangprogram &r
Angelica Bengtsson (stav), Fredrik Samuelsson (tiokamp), Lisa Gun-
narsson (stav) och Simon Pettersson (diskus).

Topp- och talangprogrammet dr ett skridddarsytt stod for aktiva som
bedoms ha potentialen att nd medalj pa OS pa tre till sex ars sikt.

20 aktiva gjorde 44 starter i landslaget

Vi hade ménga aktiva som kvalificerade sig for deltagande i interna-
tionella mésterskap och olika landslag. Angelica Bengtsson, Fredrik
Samuelsson och Frida Akerstrom i kula var med p4 inne EM. Biist lycka-
des Fredrik som blev fyra i mangkamp. Vid VM i Doha var Angelica
och Fredrik med igen och hade da sillskap av Simon Pettersson. Bast
och mest dramatiskt var Angelicas sjitteplats i stav, svenskt rekord och
stavbrott. Simon blev nia i diskus och Fredrik femtonde i mangkamp.
Hisselby hade dven atta aktiva med pa arets JEM, fyra pa JEM for 19
aringar och fyra for 22 aringar. Bist placerad var Carl af Forselles som
blev 6:a i tresteg. Ovriga som var med pa JEM var Louisa Bivstedt 800
m, Axelina Johansson i kula och Klara Radbo i mangkamp samt for 22
aringar Amanda Hansson i hick och lidngd, Jakob Samuelsson i spjut,
Axel Djurberg i hinder och Astrid Rosvall pa 800 m.

Manga av Hisselbys aktiva deltog i olika landslag och ddr utmirkte
sig Jesper Hellstrom lite extra med seger i Nodenkampen inomhus, en
fjdardeplats pa lag EM super league och seger i Finnkampen pa super-
fina 16,71. Totalt hade vi atta senioraktiva med i Finnkampen samt en
ungdomsaktiv. Det var Clara Fallenius som sprang 100 m héck och
placerade sig fyra. Lite extra kul var dessutom att Angelica Bengtsson
blev uttagen i Europalaget som tdvlade mot USA.

I landslagets tjinst

Inte bara de aktiva har synts i landslagets dréikt under det senaste aret.
Trinare har ocksa fatt dran att delta som truppcoach vid olika inter-
nationella tdvlingar. En bra merit for klubben ocksa.

Inne EM Glasgow

Coach: Jan Samuelsson

Lag-EM mangkamp First League, Ribeira Brava, POR 6-7 juli,
Coach: Jan Samuelsson.

JNM-UNM mdangkamp, Uppsala 8-9 juni

Coach: Jan Samuelsson (P19)

Junior-EM U23, Gavle 11-14 juli

Coacher: Jan Samuelsson och Fredrik Oderborn
Sverige-Estland-Finland, Mdangkamp

Coach: Jan Samuelsson

VM Doha

Coach: Jan Samuelsson

Utmiirkelser

For sdsongen 2019 har foljande tilldelats olika utmérkelser:
Arets prestation: Angelica Bengtsson

Arets bragd: Jesper Hellstrém

Arets juniorpojke: Jakob Samuelsson

Arets juniorflicka: Klara Radbo

Arets ungdomspojke: Linus Jonsson

Arets ungdomsflicka: Clara Fallenius

Ideell ledare priset: Johan Fallenius

Silfvers hederspris: Linus Jonsson, Linus Jansson, Nicole Nyberg och
Saga Hermundstad

Lars-Johan Oscarssons hederspris: Fanny Karlsson, Elias Boman,
Lia Cederberg, Nora Lindahl, Hannah Kinane, Linn Adolfsson,
Samuel Berhane och Jessica Holmberg

LJOs minnesfond

Lars-Johan Oscarsson &r grundaren av den moderna friidrotten i
Hisselby, han betydde oerhort mycket for friidrottens utveckling i
klubben. Lars-Johans hjirta klappade for friidrott och synnerhet for
ungdomsverksamheten. For att hedra Lars-Johan har det instiftats en
minnesfond med egna stadgar. Medel ur fonden skall anvindas till
ungdomar i form av uppmuntringspriser eller stipendier.

I stadgarna star det sa hir:

Medel ur fonden skall anvindas till ungdomar inom ovanstdaende
forening i form av uppmuntringspriser eller stipendier i samband
med liiger och tavling.

Tva stipendier for 2019 4 2 500 kr delas ut till Clara Fallenius och
Linus Jonsson.

Idrottsgalan

Angelica Bengtsson vann priset for arets prestation i landslaget for
kvinnor i kampen mot hojdhopparen Erika Kinsey och Fanny Roos.
Ingen av dem kunde sla Angelicas fantastiska prestation nér hon
lyckades bli sexa pa VM och med samma hopp lyckades hoja det
svenska rekordet till 4.80 precis efter ett hopp dér staven gatt av pa ett
harresande siitt.

Jesper Hellstrom vann priset for arets genombrott i landslaget for
min. Jesper vann sitt pris med motiveringen: ”"Nya personliga rekord
i alla tre landslagsuppdragen: 1:a i debuten vid Nordenkampen, 4:a
i Lag-EM och 1:a i Finnkampen”. Hans kombattanter om priset var
Sparvigens langdistanslopare Robel Fsiha som tagit den bésta svens-
ka manliga placeringen nagonsin i terrdng-VM nir han blev 17:e
man i mél och bista europé och kulstdtaren Wictor Petersson fran
Malmo Al som nominerats for sin forsta seger i seniorlandslaget nir
han som forste svensk pé 43 ar stotte Gver 20 meter i Finnkampen.

80 SM-medaljer

Hisselbys friidrottare tog under 2019 hem 27 guld, 26 silver och 27
brons i SM-tévlingar inomhus och utomhus for seniorer, juniorer och
ungdomar. Sammanlagt innebér detta 80 medaljer. For seniorernas
del blev det 8 guld, 9 silver och 5 brons.

Jamt i topp nir biasta SM-klubb korades
SM-pokalen #r den bist speglande bilden av hur framgangsrik en fri-
idrottsforenings arbete #r da den visar foreningens toppbredd.

Poingberikningen dr “viktad” dvs att vuxna far mer poing én
15 aringar eftersom man i senioralder stills mot de bista frin flera
arskullar. En vuxen far 1 poing for en topp 6 plats mot 0,25 poidng for
en 15-16 aring.

I fjol samlade MAI ihop mest poing nir arets alla SM-tavlingar for
seniorer, juniorer och ungdomar summerats med 406 poidng och hade
betryggande 30 tillgodo pa tvaan Ullevi. Men denna gang var ldget
ett annat infor avgorandet pa terring-SM i Umead dir Skane-klubben
visserligen ledde med 30 p fore Hisselby och med ytterligare 29 fore
Sparvigen men dér kampen dnda levde. MAI deltog inte och blev
ddrmed poidnglost i Umea.

Sparet inledde bra med 23 poing forsta dagen och 28 pa sondagen
efter att bl a ha tagit guld, brons och en sjitteplats i lagtivlingen pa
manliga langa banan och Hisselby fick ihop totalt 23 poing.
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VERKSAMHETSBERATTELSE FRIIDROTTSKLUBBEN HASSELBY SK 2019

Nir alla podng summerats visade det sig skilja atta podng mel-
lan de tre toppklubbarna och blott en halv mellan tvdan och trean.
MALI vann pa 381.75 och var 7.25 fore Hisselby som i sin tur var 0.5
fore Sparvigen.

Hiisselby tog flest medaljer av alla — 80 — varav 22 pa seniorniva.
Klart mest seniormedaljer tog Sparviagen med 46 (17 guld, 14 silver
och 15 brons).

Mest podng for 19-22 ar samlade Hisselby ihop med 153,75 p
med vilket de var blott 0.38 fore Malmo Al. Diarmed forbittrade
sig Hisselby fran fjdrde till forsta plats jamfort med i fjol och gick
podngmissigt +23.

Hisselbys 153.75 poing, 32 fler én 2018, gjorde att Hisselby nu
toppade nu juniorlistan for forsta gangen pa fem ar. Placeringsraden
sedan 2014 dr 1-2-3-2-4-1. Totalt tog Hisselby 29 medaljer i 19- och
22-arsklasserna ute och inne — 13 guld, 6 silver och 10 brons.

— Jattekul! Bredden dr var styrka. Vi har 35-40 aktiva pa JSSM-niva
och ett bra trdnarteam som técker in alla grengrupper. Totalt har vi 15-20
trinare pa bl a juniorniva men manga ansvarar dven for ungdomar och/
eller seniorer. Trénarna &r en viktig anledning till vara framgangar, siager
Magnus Wickert som ir triinare och junioransvarig i Hasselby.

Ungdoms- och juniorverksamheten

2019 kantades av flera framgangar pa ungdoms- och juniorsidan. Vi
lyckades vinna bade mixedklassen och pojkklassen i den rikstdckande
Kraftmétningen for 15 ar. Det var andra aret i rad som vi lyckades
vinna tdvlingen vilket nu endast tre féreningar i hela landet klarat av.

Under inomhussédsongen pa ITUSM 15-16 éringar blev vi bésta
klubb totalt och véra 17-ariga tjejer lyckades vinna Kraftmitningen
inomhus medan bade grabbarna och mixlaget tog bronsmedaljer i
samma aldersklass. Vid 08 fri.s arsmoéte i borjan av december fick vi
emotta pris for bista forening pa DM for aldrarna 15-17 ar.

Efter alla SM tidvlingar bade inomhus och utomhus lyckades i en
tit kamp med Malmo Al vara bista juniorklubb i Sverige totalt. Det
skiljde mindre dn en poédng sa det var riktigt hart om segern.

Stockholmskampen som ir regionens stora lagtivling for 12-

13 aringar fungerar ocksé som ett ypperligt stod for trdnarna i sin
planering s att friidrottens samtliga grenar genomférs. Den stricker
sig over fyra deltdvlingar fran mars till september. I ar genomfordes
tivlingen i tva grupper med totalt 11 deltagande lag. For HSKs del
blev det en femte och en sjundeplats till slut.

Lag USM for 17 aringarna blev det en fjardeplacering till slut dven
om det var mycket nidra medalj. Det kommer kanske kommande éar da
manga i laget var underériga och idr aktuella dven nésta ar. En hirlig
lagstdmning radde under tdvlingarna pa Uppsalas nya utomhusan-
laggning som 2020 ska sta som vird for SM.

Vi har med Visterortskampen fortsatt forsoka gora tdvlandet mindre
pretentiost samt satsat pa korta tavlingskvillar i samband med vanliga
traningskvillar. Den andra av de tva deltdvlingarna genomfordes i
september pa Hésselby IP med ca 80 barn fran HSK och Bromma IF.

Bussarrangemang

Under vintern 2017-18 startade vi vart bussarrangemang for att hjélpa
vara yngsta aktiva under 13 ar att komma till en riktigt friidrottsmiljo
for traning. Vi saknar ju som bekant en riktig inomhushall i vart
geografiska ndromrade, Det i kombination med att vi, som sk utom-
husidrott, enligt Stockholms Stads bedomning, endast fér tillgang till
de minsta gymnastiksalarna i omradet gor det svart att bedriva var
egentliga idrott.

Under 2019 har vi kort tva turer pa varen och tre turer under
hosten. Gladjande &r att fler och fler tar chansen att fa tridna i en riktig
friidrottshall. Extra bra i Sitra eftersom det dr dér de flesta tévlingar
ocksa genomfors.

Lag SM och Stafett SM
Lag SM arrangerades dven detta ar i samband med den sk SM-veck-
an, nu i Malmé. Bland annat for att fa TV sindning och synas mer
utat har varit malet med att ligga under SM-veckan.

Som vanligt hade vi en bred trupp dir nagra yngre aktiva fick chan-

sen tillsammans med de meriterade aktiva i klubben. Aven detta ar
tog bada vara lag medalj, silver for herrarna och brons fér damerna.

I damlaget blev det fyra grensegrar genom Lovisa Bivstedt 800 m,
Frida Akerstrom kula, Emma Jansson hinder och Angelica Bengts-
son stav. Men sjélvklart maste man ocksa lyfta fram 15 ariga Nicole
Nyberg i tresteg som i sista omgangen passerade tva tjejer och gick
upp pa en meriterande tredjeplats med 11,41 w.

Bland herrarna blev det tre grensegrar under dagen. Jakob Samu-
elsson spjut, Jesper Hellstrom tresteg samt 4x100 m laget med Jesper
Hellstrom, Dennis Forsman, Grigorios Kyriakoudis och Carl af For-
selles. I sistndmnda stafett blev Jesper snabbt viral redan innan loppet
da han i en provstart sprang rakt in i en funktionir som gick ut rakt i
vigen for Jesper.

Stafett SM ir ett av fa tillfdllen da vi som individuella friidrottare far
mdojligheten att tivla som ett lag. Klubben satsar sedan linge mycket
pa att bade kunna prestera bra och delta i alla lag- och stafett sam-
manhang for att 6ka klubbkénslan och gemenskapen. Det ér ocksa ett
gyllene tillfille for nagra aktiva som i laget far en mojlighet till fram-
skjutna placeringar som kanske inte finns pa samma sétt individuellt.

T ar blev det Stafett SM pa hemmaplan inne pa anrika Stockholms
Stadion dir arrangorsklubbarna utover SM klasserna forsokte skapa
en stafettkarneval med flera sk propagandaklasser. Just det forsoket
foll inte sa vil ut men veteranklasserna drar fler och fler lag.

For Hisselbys del médste man nidmna herrarnas 4x800 m dér det
guld for tredje aret i rad. Elmar Engholm sprang sin vana trogen sista
strickan och kunde avgora tidigt. Anton Axelsson, Anton Persson och
Gustav Berlin sprang de forsta tre strickorna pa ett mycket 6verty-
gande sitt.

Aven damernas 4x400 m foljde upp en timligen ling svit med
ytterligare en medalj. Samma fyra tjejer som éret innan sprang hem
silvret precis som forra aret. Malin Skogstrom, Lisa Duffy, Lovisa
Bivstedt och Sofia Johnsson var 16pordningen och det hér var san-
nolikt i alla fall i stafettsammanhang sista gangen for Lisa och Sofia
som under dret lade skorna pa hyllan. Sofia gjorde sista loppet pa 400
m hick i samband med Lag SM.

Idrottslyftet

Med stod av Idrottslyftet har Hisselby SK kunnat skicka aktiva och
trinare pa fortbildning och utbildning inom SFIF’s och 08 Fri’s regi.
Utbildningsmdjligheterna har forbittrat verksamheten och gjort det
mojligt for fler aktiva att fortsitta med friidrott i féoreningen.

Utbildning
Inom ramen for SFIF s utbildningsprogram har foljande gatt utbild-
ning 2018/19

Hopputbildning: Jesper Hellstrom, Conny Silfver och Angelica
Bengtsson.

Kastuppfoljning: Axelina Johansson, Gabriel Heen, Simon Petters-
son, Patrik Lindstedt och Amanda Lejros

Mangkampsuppfoljning: Fredrik Samuelsson, Jan Samuelsson och
Carl af Forselles

Loparkonferens: Utveckling av 16partalanger. Albin Johansson och
Nils Karlsson

Spjutkonferens: Jakob Samuelsson
Sprint och hopp seminarium: Magnus Wickert och Johan Fallenius

Jonas Beckman och Bjorn Blomberg deltog pa Norska tréanarkonfe-
rensen med inriktning kast.

Inom ramen f6r 08 Fri.s utbildningsprogram har féljande gatt kurs.
Nils Karlsson, Markus Persson, Ulrika Lind, Benjamin Mammo,
Mats Akerstrdm, Elin Larsson, Babak N&gh och Vidar Lind via Som-
marldgerverksamhet.

Certifierad coach Frida och Markus Lindahl pagéar under 2019-2020
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SISU idrottsutbildarna anvindes som utbildningsresurs for Fri-
idrottsskolans samtliga ledare och som deras obligatoriska grund-
utbildning infér sommarjobbet pa Hisselby IP.

Intern kurs — Starta upp ny trdningsgrupp, ansvarig Magnus Wick-
ert. Mats Akerstrom, Elin Larsson, Babak Naah, Parik Thulin

Intern kurs — teknikforidndring under trining, ansvarig Magus
Wickert.

Antonio Larippa, Linnea Funk, Ulrika Lind, Mia Caderas, Mia
Lévstrém-z&kerberg, Magnus Hultell, Sanna Soderhill, Johan Crona,
Jennie Gothesson, Beatrice Winter, Johan Fallenius och Per Skymne.

Lopande utbildning i ungdomsgrupperna genom sk extrapass har
hallits av Magnus Wickert vid totalt 35 tillfdllen under aret. Oftast
genom att Magnus leder pass och trdnarna observerar men ibland
dven pa omvént sitt.

Antidoping-utbildning

Under hosten foreldste Lars Jonsson fran Stockholmsidrotten om
antidoping for ett 50-tal aktiva, trdnare och forildrar. Han gick
grundligt igenom vilka rittigheter och skyldigheter man har som
idrottsutovare, var man ska vinda sig ndr man har fragor kring
antidoping och hur en dopingkontroll fingerar och mycket annat. Ny,
mycket viktig och nyttig information for manga yngre aktiva som
nyligen gatt upp i USM-alder.

Senior-SM - arena utomhus i Karlstad

Karlstad stod som vérd for Friidrotts SM och arrangerade den sista
stora tdvlingen pa den historiska arenan, Tingsvalla IP. I framtiden
kommer tdvlingarna att genomf6ras pa andra sidan motorvigen dér
ett helt nytt sportkomplex ska byggas.

For Jesper Hellstrom rickte det med ett hopp for att sikra SM-
guldet i tresteg med 15,80 och karridrens férsta SM-guld var birgat.

Angelica Bengtsson tog ytterligare ett SM-guld och satte ett nytt
misterskapsrekord 4,63.

Sanna Mustonen krigade hela vigen i 10 000 m loppet och var
néra att belonas med en medalj. Sanna var sjélv tvungen att dra stora
delar av loppet i den kraftiga vinden och pa sista varvet rackte tyvirr
inte krafterna till langre och Sanna slutade som fyra pa 35,07,52.

I kulfinalen lyckades Gabriel Heen bist som fstotte 17,31, Simon
Pettersson 17,22 och Niklas Lindstedt, som satte sdsongsbista med
16,55. Platserna blev 6:a, 7:a och 8:a.

I damdiskus-kvalet hade vi tre hdsselbyare, Lydia Sundin, som
gick till l16rdagens final med sitt forsta kast som miétte 45,94 bara
centimeter fran direktkval. Amanda Lejros triffade ritt i sista kastet
43,39 men det saknades en dryg halvmeter for final och en trettonde
plats till slut. Axelina Johansson hittade inte riktigt tekniken, 38,82.

Rickard Gunnarsson tog sig till final pa 1 500 m genom ett taktiskt
lopp i andra heatet. Loppet gick langsamt och det skulle inte bli
fraga om tidsavancemang om man ville vara siker. Rickard fullkom-
ligt flog Sver upploppet och grejade finalplatsen pa 4,02,23.

Gustav Gahne hade 50,32 pa 400 m. P4 100 m damer blev det for
Jessica Ostlund 12,10 och Greta Deltin 12,07. For finalen krivdes
det 11,95.

I herrarnas 10 000 m lopp slutade vara killar pa 11:e, 16:e och
21:a plats. Blasten tog hart pa krafterna men trots det blev det bra
tider. Andreas Ahwall 30,32,93, Marcus Aberg 31,06,26 och Andreas
Jansson 31,42,67. Axel Djurberg brot loppet for att spara lite till
sondagens 5 000 m.

Tre medaljer var en bra skord under andra dagens SM-tévlingar.
Bra drag pa ldktarna och entusiastisk publik bidrog till hog stim-
ning. Emil Blomberg kidmpade i titen pa 3 000 m hinder och nir lop-
pets favorit Napoleon Salomon mattades nagra varv fran mal tindes
hopp om #dlaste valor.

Men Emil som nu korde sitt tredje hinderlopp pa 8 dagar var lite
for sliten for att kunna rycka ifran och fick se sig omsprungen pa
sista varvet av Simon Sundstrom som ddrmed tog segern.

Malin Skogstrom svarade for tva stabila 100 m hécklopp utan att
riktigt sétta starten 100%. Men Malin som har sin starkaste sida andra
halvan sprang ifran till ett klart silver. Tiderna blev sisadér eftersom
vinden vénde till kraftig motvind lagom till finalen.

Nir vinden vinde sa fick dven manliga diskusen byta sida for att
fa gynnsamma vindar. Simon Pettersson kastade lite drygt 61 meter
vilket réckte till brons.

Det kvinnliga hinderloppet hade ocksa Hisselbyare pa startlinjen.
Emma Jansson som denna sidsong ér tillbaka efter barnafodande satte
arsbista och slutade pa en fin fjirdeplats.

Rickard Gunnarsson gjorde sitt snabbaste 1 500 m lopp i ar men
det var ocksa det snabbaste 1 500 loppet i SM historien. Det blev till
slut en 10:e plats for Rickard.

Lydia Sundin var med i diskusfinalen men fick inte riktigt till det
idag. Men i den konkurrensen var det nodvéndigt att satsa fullt ut for
att fa ytterligare tre kast, och nidr man gasar pa ordentligt i diskusen
okar ocksa felmarginalerna betydligt.

Fran spjutkvalet fick vi med oss tre grabbar till sondagens final.
Jakob Samuelsson, Olof Hansson och Kamil Kaminski satsar alla pa
att gora just spjutet till helgens gren for Hasselbys del.

Fran 800 m-forsoken fick vi se avancemang till sondagsfinalen av
forst Lovisa Bivstedt och sen Rickard Gunnarsson och Anton Pers-
son. For Gustav Bivstedt och Max Bechtel rickte det inte till final
men vil till ett arsbista och ett nytt personligt rekord.

Final blev det ocksa for Dennis Forsman 200 m som sprang i mal
pa 21,71 som var femte tid till final. P4 samma stricka sprang dven
Jessica Ostlund i mél pa 25,37 men lyckades inte ta sig vidare till
finalen.

Bronsmedaljen pa 800 m krigade Lollo Bivstedt hem efter en stark
avslutning 6ver upploppet 2,11,33 var endast 0,6 fran silvret vilket
verkligen skulle varit en skréll.

Dennis Forsman slutade femma i 200 m finalen och gjorde det
riktigt bra fran innerbanan och tiden 21,76 var snéppet langsammare
in i forsoken men sannolikt snabbare dnda med tanke pa banan.

I damernas kula slutade det med en femte plats for Axelina Johans-
son och en sjitte plats for Amanda Lejros. For Amanda var det nist
langsta stoten nagonsin med 13,44.

Spjut herrar inledde dagens teknikgrenar. Jakob Samuelsson lycka-
des inte riktigt na lingderna fran Finnkampen, 72,79 blev det till slut
vilket rickte for en femteplats. Olof Hansson och Kamil Kaminski
lyckades inte na slutfinalen.

I sista loppet for dagen krigade Rickard Gunnarsson och Anton
Persson hela vigen ner pa upploppet. Det var ett jaimnt lopp med sex
Iopare inom 1,5 sekund. Rickard slutade som femma och Anton som
sjua.

1 lingdhoppet lyckades Fredrik Samuelsson bést med 7,17 endast tva
centimeter fore Carl af Forselles. Det rickte for sjunde och attonde
plats. .

Langlopargruppen

I Hisselby SK finns en grupp med seniora langdistanslopare for
motionstrining - triningsgruppen Hisselby SKs langlopare. Gruppen
bestod 2019 av omkring 70 personer vars 16pvana varierade fran
SM-deltagare till nyborjare. Gruppens trinare &r utbildade av Svenska
Friidrottsforbundet, 08fri (Stockholms friidrottsforbund).

Forutom alla triningspass pa mandagar, onsdagar, 16rdagar och
sondagar stimmer deltagarna traff pa olika tivlingar, nagra reser
tillsammans till lopp utomlands och alla deltar i skoj och tips och
stottning vid trogare 16parstunder pa gruppens interna Facebooksida.

Varje ar deltar gruppen tillsammans pa minst en gemensam tivling,
de haller varje ar ett 5 000 meter langt testlopp pa Hésselby idrottsplats
i god tid infor Stockholm Marathon, de bjuder in olika forelédsare.

Castorama
Castorama ir en kastmangkamp bestiaende av kula, spjut, diskus och
sldgga. 2019 blev ett rekord for Hisselby SK ar pa manga sitt. Nytt
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klubbrekord for laget 34 024 p som bestar av de 12 bista herrarna
och damerna tillsammans.

Laget kom 2:a efter Sparvigen som detta ar slog nytt ”All time
highrekord” med 36 090 poing.

Simon Pettersson kidmpade sig igenom en Castorama sent i oktober
efter hans deltagande pa VM. Simons resultat tog upp honom som 3:a
i Sverige med 3 428 podng.

Vi fick in ytterligare 5 personer pa herrsidan bland de 20 bista i
Sverige. Axel Noren 3 053 p, Gabriel Heen 3 028 p, Patrik Lindstedt
2 847 p, Niklas Lindstedt 2 786 p samt Jakob Samuelsson 2 772 p.

Bland damerna sa satte Frida Akerstrom personligt rekord med
3161 p och hamnade som 4:a pa det i totalen.

Bland de 20 bista kom dven Axelina Johansson 3 006 p samt
Amanda Lejros 2 747 p.

De tre som kompletterade laget pa 12 personer var Klara Radbo
2 483 p, Mats Olsson 2 416 p, Rasmus Olofsson 2 297.

Som lag och med antal deltagande som genomfort Castorama 2019
sa dr Hisselby alltid bland de klubbar med mest deltagande. I ar var
det 35 st som genomforde Castorama och det dr bara tva klubbar av
100 som overtriffar den siffran. Det visar dven pa en stor bredd och
intresse.

Prova pa friidrott

Vid sidan av den omfattande triningsverksamhet for pojkar och
flickor som Hésselby SK bedriver for klubbens medlemmar ordnar
vi tre aktiviteter for barn och ungdomar som vill prova pa friidrott;
Friidrottsskolan, Mandagskul och Knatteknatet.

Spring, hopp, kast och skratt vid arets Friidrottsskola
Sommaren 2019 genomfordes aterigen klubbens populéra fri-
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Fullt s pa Friidrottsskolan med glada barn och ungdomar som fick
prova pa alla friidrottens grenar:

idrottsskola. Under fem veckor varav tre i borjan och tva i slutet av
sommaren fylldes Hisselby IP av glada barn och ungdomar som fick
prova pa alla friidrottens grenar, ldra kidnna nya vénner, vara ute och
rora pa sig samt leka och stoja. Under hela sommaren deltog 566 barn
vilket var en minskning fran aret innan men vi métte knappt nagon
kritik och barn, forildrar och ledare gav fina aterkopplingar. Arets tre
huvudledare Amanda Sandberg, Erik Bungerfeldt och Viktor Lindgren
var alla nya i rollen men lyckades axla ansvaret och fortsitter dven ar
2020 som huvudledare.

Ledargruppen i 6vrigt var som vanligt ett ging engagerade friidrot-
tande ungdomar fran klubben. Landslagsstjdrnor som kom pa besok
for att inspirera de yngre friidrottarna var bland annat Angelica

Bengtsson, Simon Pettersson och Jesper Hellstrom.

Fokus pa utbildningsdagen som holls under varen innan var
utover hur friidrottsskolan fungerar, ledarskap och konflikthantering
dven ett inslag kring NPF (neuropsykiatriska funktionsvariationer)
och hur man som ledare forhaller sig till och kan forma sitt ledar-
skap efter barn som har dem.

En stor del av utbildningen holls som tradition av en foreldsare
fran SISU och det hanns dven med nagra “ldra kinna varandra 6v-
ningar” for att skapa trygghet och en tajtare sammanhallning ledarna
emellan.

Som en del av marknadsforingsarbetet dkte huvudledare tillsam-
mans med 3 prao-elever fran kansliet ut till tva skolor i ndiromradet
och holl i idrottslektioner for att sprida ordet om friidrottsskolan och
forsoka fa upp intresset for friidrott. Konceptet var uppskattat av
idrottsldrare och barn och kommer med storsta sannolikhet géras om
infor den kommande sommaren.

Sammanfattningsvis var det en lyckad sommar med mycket skratt
och spring, tur med véder och vind och en ivrig forvintan infor
Friidrottsskolan 2020.

Knatteknatet

Knatteknatet arrangerades i Hésselby. I Knatteknatet var 53 barn
anmailda. Ansvariga i Hisselby var Fredrik Kjellberg och Erik Bunge-
feldt.

Knatte Knatet dr nyborjartrdaning for alla killar och tjejer mellan
fem och tolv ar som vill prova pa 16pning. Varje traningskvill inleds
med en enkel uppvirmning. Sedan springer barnen Knatteknatets
bana i sin egen fart. De viljer sjdlva om de vill springa den langa el-
ler den korta banan. Forildrar dr vilkomna att springa med sina barn.

Verksamheten bedrevs under varen och hosten pa onsdagskvillar
i Hisselby.

Mandagskul under varen och hosten

For att ge alla intresserade ungdomar majlighet att prova pa friidrot-
tens grenar arrangerades “provapa -traningar” for ungdomar 7-15 ar
mellan k1 17.00-18.30 pa Hisselby IP.

2019 var Viktor Lindgren ansvarig pa varen och Jasmin Blomberg
pa hosten. Klubbens tondringa friidrottare fick mojlighet att arbeta
som ledare, utover 1onen fick de virdefull arbetserfarenhet infor
kommande arbetsansokningar.

Totalt anmélda var 125 st.

Bland forildrarna till barnen som deltog i Mandagskul har nya
ledare rekryterats. Pa detta sitt kunde nya ungdomsgrupper for pojkar
och flickor startas under hosten och dldre ungdomar tog plats i befint-
liga grupper.

Alla som ville fortsitta med friidrott i klubbens regi fick pa detta
sitt plats i nagon grupp. Mandagskul ér ett naturligt sitt att slussa in
nya barn i Hésselbys ungdomstrining. Ingen behdver komma som
helt nyborjare till en grupp som redan trénat tillsammans en tid.

Forildrakul, grundtrining for vaxna

Samtidigt som barn deltog i Mandagskul pa Hisselby IP passade
fordldrarna pa att 16ptrana med Rune Stjernstrom och Jon Edvards-
son.

Veteranaret

Ytterligare ett framgéangsrikt ar for vara veteraner. Fyra mistartitlar vid
inomhus-SM, M70 guld i hsjd av John Ostlund pa 60 m hick, M60
Thomas Larsson vikt, M45 Tobias Wallén 60 m hick och K40 Lena
Akerblom hojd.

Vid utomhus-SM fortsatte veteranerna med att barga sex guld. M75
Gunnar Ekstedt hojd, M65 Bernt Mattsson 10 000 m, M60 Thomas
Larsson Kastfemkamp, K55 Ingela Gahne 10 km landsvig, M55 Johan
Engholm 8 km terring och M40 Niklas Andersson marathon.
DM-miistare blev Mia Edvardsson K50 3 000 m. Alla resultat finns i
resultatdelen.
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Lopare fran 77 olika nationer pa startlinjen vid ASICS Stockholm Marathon. 12 852 stycken startade i perfekt loparvider, 14 grader och mulet.

Mangarigt framgangsrikt samarbete med Sparvigen
Sedan november 1978, da planeringen for den forsta upplagan av
Stockholm Marathon inleddes, bedriver Hisselby SK och Sparvigens
FK ett mycket framgéngsrikt samarbete nir det géller att arrangera
stora friidrottstdvlingar.

Overskottet frin verksamheten delas lika mellan klubbarna. For
Hisselby ér dessa inkomster helt avgorande for att finasiera den
omfattande verksamheten med aktiva, trinare, ledare, administrativ
personal, projektanstillningar mm.

Pa klubbarnas gemensamma tidvlingskansli, Marathongruppen, var
under 2019 22 personer anstillda.

Den negativa utveckling pa Loparmarknaden, som pagatt sedan
2015 fortsatte under 2019. Nationellt minskade antalet deltagare i av
SFIF sanktionerade evenemang. Aven om en del av den minskningen
kompenserades av 6kningar i deltagarantal i icke-sanktionerade
Iopevenemang. Marathongruppen har i denna miljo klarat sig relativt
sett bittre.

Virt totala deltagarantal minskade under aret med 4% (exklusive
vara nationella turnéer). Det innebir att vi fortsitter att 6ka var mark-
nadsandel dven 2019. De evenemang som okade sina deltagarantal
2019 var ASICS Premiérmilen, Minimaran, Stafestens nationella
turné, Ramboll Stockholm Halvmarathon, Tjurrusets nationella turné,
STHLM X (Xploration/Apocalypse) och Hostrusket. Onskvirt hade
dock varit att fler av véra storsta evenemang hade 6kat sina anmél-
ningstal.

Lilla Globen Galan
I februari arrangerade vi den mycket populédra ungdomstévlingen
i Sétrahall. Tavlingen &r en av landets mest populdra endagarstav-
lingar inomhus.

Det fullstindigt vimlade av Hisselbyare som tivlade under dagen.
Det blev manga personliga rekord och pallplaceringar for vara
aktiva.

GORE TEX Winterrun 26 januari

2019 ars upplaga av GORE TEX Winterrun var forsta gangen som
Marathongruppen stod som arrang6r av konceptet, som annars 4gs
av Icebug. Forutom i Stockholm arrangerades loppet i Goteborg,
Oslo, Bergen och Trondheim.

Deltagarna kunde vilja att springa 5 eller 10 km, dér den lingre
strickan innebar att man sprang tva varv pa 5 km-banan. Start och
mal dgde rum pa Solliden pa Skansen, och ca 1 km av banan 15ptes
inne pa Skansenomradet, resterade del var en slinga ute pa Sodra
Djurgarden.

Evenemangsomradet lystes effektfullt upp av start och malba-
gar i skiftande fdrger tillsammans med rokmaskinerna langs forsta
startstrickan skapade de en hiftig atmosfir.

Evenemanget samlade till slut 1 977 anmilda.

2019 10



VERKSAMHETSBERATTELSE FRIIDROTTSKLUBBEN HASSELBY SK 2019

ASICS Premiarmilen 30 mars

ASICS Premidrmilen genomférdes for trettonde gangent i samarbete
med Fredrikshofs FIF. Loppet hade 4 453 anmailda deltagare vilket dr
en okning fran fjoldrets da de var 4 049.

ASP ir ett seedningslopp for ASICS Stockholm Marathon (som
enda 10 km lopp). ASICS gjorde stora aktiveringar pa banan med
musik, beachflaggor mm.

BMW ér samarbetspartner med en BMW 13 (elbil) som gick
som tétbil i ca 2 km direfter stod den bredvid Selfie-viggen med
digitalklocka pa taket ddr deltagarna kunde skriva i sitt resultat och
fotografera sig.

Fredrikshofs FIF som samarbetspartner stod for samtliga funktio-
nérer under loppet och vid nummerlappsutdelningen dagarna fore
tavlingen.

Nyhet for aret var att vi tog bort motionsklasserna och hade endast
dam och herrklass.

Loppet har marknadsforts via den egna hemsidan, egna e-nyhets-
brev, en postdistribuerad inbjudan och reklampuffar i andra e-nyhets-
brev.

Anmilningssiffror

Kvinnor anmilda 39,5% 1 713
Min anmélda 61,5% 2 740
Totalt anmaélda 4 453

Totalt i mal 3 358 (2018; 2831)
Andel fullfoljande 75,4%

STHLM Challenge

STHLM Challenge har blivit ett begrepp i 16parstockholm. For tredje
aret kunde vara 16pare anmaila sig till Stockholm Challenge och vips
var man anmild till fyra olika och unika evenemang.

2019 anmilde sig totalt 13 354 till nagot av loppen, varav 1 619
anmilde sig till hela serien, ytterligare nagra hundra sprang alla fyra
lopp, men valde att anméila sig till de fyra enskilda loppen var for sig.

Tyvirr tappade vi 1 566 totalt pa de fyra Challengeloppen jamfort
med 2018. Tappet foljer tendensen for de flesta av MG evenemang
2019. Ett evenemang som gick mot strommen var det sista evene-
manget i serien, det vi till att borja med kallar STHLM X.

Traditionen de tre aren har varit att vi bytt koncept pa det fjarde
och sista evenemanget i serien, 2017 var det STHLM Above & Below
genom nedlagda jarnvigstunnlar pa soder, 2018 blev STHLM X,
STHLM Xploration Run, en roligt typ av orientering didr man sjdlv
kunde vilja pa tre olika banor (Family, Culture eller Nature). 2019
blev det STHLM Apocalypse, hir skulle deltagarna klara sig med
livet i behall. Vid start hade man tre livlinor, deltagarna skulle via
atta zombieinfesterade omraden ta sig till malomradet med minst en
livlina kvar. Méanga deltog med skrédckblandad fortjusning.

STHLM Trail Run 4 maj

STHLM Trail Run avgjordes i Lill-Jansskogen och Fiskartorpster-
rangen, bara en kort 16ptur fran Stockholm city. Banorna gick genom
snarig skog, langs smala stigar och 6ver vackra bergshillar. Traillop-
ning pa riktigt, helt enkelt.

Totalt hade vi 2 993 anmilda som till storsta delen bestar av
anmilda fran Stockholmsomradet men &dven deltagande fran tio olika
nationer. I anmilningsavgiften ingick bl.a. en ljusgron t-shirt och en
medalj.

Totalt antal anmélda 2 993 (1 726 kvinnor och 1 123 méin)

5 km 951 (733 kvinnor och 218 mén)

10 km 1 682 (928 kvinnor och 754 mén)

20 km 216 (65 kvinnor och 151 mén)

Flickor & Pojkar 5-8 ar 77

9-15 ar 67 (31 flickor och 36 pojkar)

Banan var kraftigt kuperad och gick pa stigar, berghéllar och éngs-
marker pa vackra Norra Djurgarden.

Linnéa Sennstrom vann 10 km kvinnor pa 43.20.

Tjejmilen 21K 27 april

Tjejmilen 21K arrangerades for andra aret i rad pa sodra Djurgarden
med start och mal vid Biskopsudden. Mycket var sig likt fran 2018
men vi gjorde en hel del justeringar pa evenemangsomradet med att
bl.a. flytta starten fran Biskopsvigen till Djurgardsvigen och dven
vinda pa malgangen for att fa ett béttre flode.

2 353 anmélda (29 % minskning) varav 358 16pare deltog i duo-
klassen. 1 731 i mal (27 % bortfall). Ca 46 % av deltagarna kommer
utanfor storstockholm. 307 deltagare skiinkte pengar till védlgorenhets-
organisationen Plan dé de betalade 50 kr extra vid anmélan. Dessa
I6pare fick en rosa nummerlapp.

Halvmarathonloppet avgjordes pa en tvavarvsbana, forsta varvet
var 12 km och det andra varvet 9 km. Duoklassen som bestar av tva
16pare i ett lag vixlade pa Djurgardsvigen, och den forsta duo 16pa-
ren sprang den ldngre strickan. Den sista strickans I0pare sprang in i
mal pa Biskopsvigen.

Varruset maj — juni
Virrusetturnén avgjordes for 31:a gangen 2019. Serien startade tradi-
tionsenligt i Malmé den 2 maj och avlutades i Luled den 13 juni.

Under perioden genomfordes 22 lopp i 21 stdder ver hela landet.

Totalt samlade Varrusetturnén 78 405 deltagare, en minskning
jamfort med 2018.

De 22 Varruset-loppen arrangeras alla efter samma modell:
 Samtliga lopp avgors pa vardagskvillar sa att helgen &r fri for andra
aktiviteter.

* Gemensam uppvirmning fore start.

* Banan ir 5 km lang och gar pa parkvigar eller gator.

* Deltagarna kan vilja mellan Fun Run eller tidtagningsklass.

* Lings banan finns tva vitskekontroller och underhallning varje km.
* Vid malet far alla deltagare Varrusets medalj.

* Loparna bjuds pa bananer, dryck med mera.

* Picknick efter loppet for alla som ingar i en grupp pa sex deltagare.
* Varruset Selifevigg med blomsterarrangemang varit en mycket
uppskattad aktivitet.

Sedan starten 1989 har det genomforts 484 Varruset-lopp med Sver
3 507 000 anmilda deltagare, imponerande!

En sak oroar och en gldder. Varruset har tappat deltagare och till
2019 var minskningen 10,5%.

Trots deltagarminskningen lyckas vi fa samma vinst fran Varruset.
Det beror framst pa ett hogre snittpris pa anmélningsavgiften, bittre
sponsorintikter och en kostnadsmedvetenhet.

ASICS Stockholm High Five 31 maj

Som forsta evenemang i maratonhelgen och som tredje evenemang i
Ioparveckan arrangerades ASICS Stockholm High Five for andra
gangen.

Malgruppen dr maratonldpare som vill mjuka upp stela muskler
efter resan till Stockholm, 16pares anhoriga som inte springer ASICS
Stockholm Marathon, eller sa ér det sugna Stockholmare som vill
ta del av ASICS Stockholm Marathon atmosfiren utan att behova
springa hela maratonstrickan.

Loppet édr 5 km och man véljer i anmélan om man vill springa 5 km
med tid eller Fun Run (utan tidtagning). Det var 1 332 anmaélda fran
38 olika nationer. Det dr imponerande!

Aven i High Five dominerar kvinnorna. Over 56% av de anmilda
ar kvinnor. Var ambition &r 16parna ska kinna sig vilkomna, uppskat-
tade och fa ASICS Stockholm Marathon kinslan. Det finns inget av
MG:s lopp som ir sa prisvart som High Five, ldgsta avgiften i pris-
stegen dr endast 250 kr

i Fun Runklassen och 300 kr for tidtagning. Priset stiger lite ju
nidrmare evenemanget man kommer och slutade pa 325/375 kr.

Innan start samlas alla deltagare inne pa Stockholms Stadion. Strax
innan start gar man ut till starten pa Lidingovédgen och starten sker
genom samma startportal som Marathonl6parna anvédnder dagen efter.
Skillnaden é&r att High Five startade med Stockholms Stadion i ryggen
och man sprang mot Lidingd. 200 meter efter starten tog man vénster
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och sprang via Stordngsbotten till Lill Janskogen. Efter en slinga i
Lill Jansskogen avslutades loppet via Valhallavidgen, Drottning Sofias
vig in pa Stockholms Stadion och malgéngen framf6r den kungliga
ldktaren.

ASICS Stockholm Marathon 1 juni

Prestation. Térar. Skratt. Endorfiner. Kénslorna 4r manga tillsammans
med 16pare fran 77 olika ldnder erdvrades Stockholms gator. ASICS
Stockholm Marathon tog plats mitt i hjdrtat av Sveriges huvudstad till
tonerna av tusentals springande fotter, dunkande musik och folkets
jubel. Ett 16pardventyr genom en av virldens vackraste huvudstider.
Frén starten pa exklusiva Ostermalm, via Vasastans trendiga puls,
Kungsholmens vattenstrdk och maffiga Stockholms Stadshus. Gamla
Stans historiska kidrna med kungliga slottet som ledsagare, naturen pa
Djurgarden, och hippa Sédermalm, innan banan tog dig tillbaka till
den unika malgangen pa Stockholms Stadion, skadeplats for Olym-
piska Spelen 1912.

ASICS Stockholm Marathon ir ett av Europas storsta maratonlopp.
Vi vagar ocksa siga att det ir ett av virldens allra vackraste!

Vann gjorde 24-arige etiopiern Nigussie Sahlesilassie pa nya ban-
rekordet 2.10.10 efter en riktigt snabb avslutning. 2.10.10 — hela 48
sekunder under den tidigare bésta tiden fran 2016.

Damklassen fick en langsam inledning med 18.15 forsta fem
kilometerna och vid 15 km bestod titklungan av sex tjejer. Halvvigs
ledde Etiopiens Aberash Fayesa med 21 sekunder pa 1.16.49 med
Sparvigens Mikaela Larsson som tvaa, en placering hon héll en bra
bit forbi 25 km-skylten.

Som mest var Fayesas ledning uppe i runt minuten men nér ja-
panskan Haruka Yamaguchi passerat Mikaela strax fore tre mil mins-
kade den. Vid 35 km var avstandet 36 sekunder och vid 40 km inte
mer dn fem! Etiopiskan hade inte 6verskattat sina krafter och vann till
slut med 34 sekunder pa 2.33.38. Fin trea blev Mikaela Larsson efter
att 2018 ha vunnit loppet.

Perfekt 16parvider, 14 grader varmt, mulet och en nagot byig vind.
Regnet borjade dugga tidigt i loppet och under en stund vixte det
ordentligt i styrka, men hjdlpte snarare att hélla vitskebristen borta.
Av 12 852 startande tog sig sa manga som 12 351 i mal. Sjukvérden
hade ovanligt lite att gora i det milda vidret.

— Vi har inte ens behovt sitta dropp pa nadgon, sammanfattar likaren
Sara Dahlén, som var sjukvardsansvarig.

Den nya “envarvs banan” som sjosattes 2018 vid 40 érs jubiléet
blev en succé och vi fortsatte med sma forbittringar till arets evene-
mang. Vi tog bort slingan runt Engelbrektsgatan dir vi hade problem
med varvningen i fjol. Den trakiga slingan runt Tegelviksvigen tog vi
bort tack vare att Keolis vidgrade kora bussarna till Slussen.

TV4 sinde ASICS Stockholm Marathon for 22:a éret.

Sédndningen i TV4 och CMore.se pagick mellan kl. 11.45 och 15.30.
1979-2019
Anmilda: 610 702, startande: 469 346, i mal: 439 526

Minimaran 2 juni

Mini Marathondagen bjod pa hérligt sommarvéder med en behaglig
temperatur for en familjedag. Starten gick pa Ostermalms IP och
malet var inne pa Stockholms Olympiastadion. Banan gick i Lill
Jansskogen.

I den yngsta dldersklassen 5-6 ar sprang flickor och pojkar tillsam-
mans. | dessa startgrupper fick fordldrar springa med sina barn och
det var ingen tidtagning. I 6vriga grupper fick fordldrarna springa
med sist i startfiltet tillsammans med barnet. Nytt for i ar var Oppen
klass dir syskon och kompisar kunde springa tillsammans oavsett
alder.

Vi erbjod Oppen klass for bida distanserna 1 170 m och 2 310 m.
Det var ingen tidtagning for Oppen klass.

For tredje aret arrangerade vi Minsta Maran for dldersgruppen upp till
fem dr.

Antalet anmélda 6kade med 116 % fran 984 till 2131 anmilda. Alla
barnen sprang en serpentinbana pa ca 250 m inne pa grésplanen pa

Ostermalms IP. De fick springa valfritt antal ginger.

Det var 5 122 anmilda i Mini Marathon.

Mini Marathons malsittning ir att skapa ett levande aktivitets-
omrade pa Ostermalms IP for att forstirka den hirliga upplevelsen
for barnen. Manga av sponsorerna bidrog med roliga aktiviteter till
barnen.

Efter malgang pa Stadion fick alla en medalj, en vilfylld gymnas-
tikpase fran ASICS med produkter frain Mini Marathons samarbets-
partners och en isglass frain Hemglass.

Hjértebarnsloppet
I samband med Minimaran arrangerades dven Hjértebarnsloppet som
var ett vilgorenhetslopp dir 6verskottet gick till Hjartebarnsfonden.
Antalet anmilda var 425 personer och Hjértebarnsfonden fick in
drygt 100 000 kr. Pa de fyra aren loppet har arrangerats har det bidra-
git med 6ver 500 000 kr till Hjédrtebarnsfonden. Hjédrtebarnsloppet dr
ett vilgorenhetslopp for att uppmérksamma att dven hjdrtebarn mar
bra av motion.

Banan var 5 km i Lill Jansskogen. Hjartebarnsloppet anordnade
ansiktsmalning och ballongvikning p4 Ostermalms IP som var till-
gingligt dven for Mini Marathon och Minsta Marans deltagare.

STHLM 10 13 juni

STHLM 10 med SM-milen genomférdes for fjarde gangen 2019.
SFIF var som tidigare ar en del av evenemanget genom SM-milen
och bidrar med sévil projektledare som sponsorer, banaktiveringar
och marknadsinsatser.

For andra aret i rad sa genomf6rde vi duo-klassen som innebar att
tva lopare delar pa strickan och springer 5 km var.

Vid vixlingen for duo klassen pa Soder Milarstrand gick dven star-
ten for nyheten Junior 5K. Junior 5K var tidigare Stockholm Junior
Marathon som avgjordes samtidigt med ASICS Stockholm Marathon.
Vi ville fortsitta erbjuda ungdomarna i alder 13-18 ar ett bra lopp och
det blev Junior 5K.

Loppet hade 8 olika klasser. Egen startceremoni och speaker pa
Soder Milarstrand, malgangen var precis som for STHLM 10 i
Ralambshovsparken.

Totalt hade vi 3 678 anméilda deltagare, detta inkl. SM-klasserna.

STHLM 10 3 325 personer (1 852 kvinnor, 1 473 mén)

Duo 114 personer

Junior 5K 141 personer

SM 240 personer (96 kvinnor och 144 min)

Antal nationer 12 st

Evenemangsomradet, beldget i Ralambshovsparkens 6vre del var
vilplanerat och snyggt brandat trots byggnationer bredvid entrén.

Starten gick 19.30 pé dubbla korfilt pa Rdlambshovsleden. Upp-
virmningen dgde rum i Konradsbergsparken dér ledare fran TSM holl
en populér 16pspecifik uppviarmning iférda Craftklader. Stimningen
var hog nir sedan 16parna startade till peppande musik med
3 minuters mellanrum med SM-16parna forst och fortaget Ateas egen
startgrupp sist.

Banan som mestadels gick pa gang- och cykelbanor runt Rid-
darfjérden, kantades av underhallning sdsom cheerleading pa Norr
Miilarstrand, tva vitskekontroller med musik, Craft cheerzone
pa Langholmen, Bauhaus spurtpris pa Visterbron, DJ Jocke vid
Smedsuddsbadet och Ssideline cheerzone i malgang. Vid vixlingen
péa Soder Milarstrand hade Prioritet Finans sin aktivering med bage,
musik och cheer, hir fanns dven mellantidsbdgen samt mal och start
for Duo-klassen och start for Junior 5K dér speaker och musik under-
holl alla inklusive forbipasserande.

Ragnar Relay Lake Miilaren 16 juni

Tredje helgen i juni gick Ragnar Relay Lake Milaren, en dygnetrunt-
stafett som startade tidigt pa 1ordag morgon vid Gripsholms Slott,
med sista malgéng pa Drottningholms Slott vid 18.00 pa sondagkvil-
len. Lag om 10 (standardlag) respektive 5 (ultralag) 16pare delar pa
en total stricka av 285 km.
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2018 startades Tjurruset och Kalvruset pd ytterligare tvd platser Helsingborg och Falun och 2019 tillkom Ostersund och Bords. Tommie Nordh
har varit projektledare for hela Tjurruset savdl i Stockholm som nationellt. Uppligget dr likt Varruset att de lokala arrangorerna skoter det
tivlingstekniska arrangemanget, centralt har vi stottat med marknadsforing, anmdlningssystem, nummerlappar, know how i form av att Tom-
mie ocksa sikrat att banorna haller " Tjurrus klass” genom besok hos de nya Tjurrus-arrangdrerna. Vi var ocksd pa plats vid genomforandet

med tavlingsteknisk utrustning och evenemangssupport.

Fran starten i Mariefred gick den spektakulédra banan runt Milaren
genom Striangnis, Eskilstuna, Koping, Visteras, Enkoping och Balsta,
for att slutligen gé i mal i kunglig stil pa Drottningholms Slott. Banan
bestar mestadels av asfaltslopning med inslag av grusvigar och trail.

Varje 16pare springer 3 (standardlag) resp. 6 (ultralag) strickor
vardera i en forutbestdmd ordning. Ex. 16pare 1 springer striacka 1, 11
och 21, 16pare tva springer stricka 2, 12, 22 osv. Strickornas langd
varierar fran 5-15 km, och som minst springer varje enskild 16pare
totalt en dryg halvmara, och den som springer lingst ett maraton.

Starten och malgangen sker under ca 8 timmar dér alla lag far en
start och berdknad maltid baserat pa angiven genomsnittlig kilome-
tertid per lag. Till sin hjdlp har lagen en s.k. Pace Calculator som
hjélper dem att halla ordning pa vilken l6pare som ankommer vilken
vixlingsplats vid vilken tidpunkt.

De I6pare som inte springer aker bil mellan de olika strickorna
ochhiémtar upp/slidpper av 16pare vid forutbestimda vixlingsplatser.
Ett standardlag har i regel 2 bilar och ett ultra lag ryms i en 1 bil. Vid
alla véxlingsplatser finns funktionérer, toaletter, sophantering och
parkeringsplatser, och vid nagra storre vixlingsplatser dir bil 1 och
2 mots erbjuds dven mojligheter att duscha, dta och sova. Forutom
servicen som erbjuds vid vixlingsplatserna dr lagen helt sjalvforsor-
jande, vilket dr en del av utmaningen och &dventyret.

Totalt hade vi 2175 16pare anmélda fordelat pa 250 lag varav 51 var

ultralag. 59 av lagen bestod av utlindska deltagare, fran 9 olika
nationer med betoning pa USA, Storbritannien och Tyskland.

Lagen tivlade i tvé olika dlders- och konsneutrala klasser, Stan-
dard- och Ultralag, och hir hade vi nigra riktigt snabba lag i bada
klasserna. Standardlag

Sollentuna GP 18 juni

Sollentuna GP avslutade ett block med manga arrangemang frén

slutet av maj till mitten av juni. Lyckligtvis var MG:s roll inte sé be-
tungande i tdvlingen. Det dr frimst foreningarna (Friidrottsforeningen
Hisselby SK, Sparvigens FK och Turebergs FK) som drar det tyngre
lasset med bl.a. funktiondrer. MG:s roll &r framst stod med marknads-
foring att ta fram biljetter, trycksaker och biljetterbjudanden till vara
I6pare via de digitala nyhetsbreven.

MG personal har tagit ansvar for vissa delar av arrangemanget VIP
lakaren (Fredrik Kjellberg, Bengt Jansson) och pressinformation/
speaker (David Fridell).

Tyvirr kommer inte sa mycket publik som tivlingen &r vird, det dr
alltid en hog resultatniva, oftast perfekta forutsittningar for friidrott
med bra vider. 2019 var det runt 2 000 personer som foljde tivling-
arna pa plats. Tdvlingen sdndes direkt pa SVT Play och i ett samman-
dragi SVT.

Idrottsligt gor Daniel Stal alltid bra resultat i pa Sollentuna GP och
2019 var inget undantag. 69,12 gav den femte raka segern i tivlingen.
Simon Petersson Hésselby nadde aldrig 60 meter och slutade 7:a i
diskusen.

Herrarnas 1 500 meter lopp utan Kalle Berglund (som valde
springa 800 m) vanns av Turebergs Andreas Almgren pa 3.39.68,
Hisselbys Elmar Engholm sprang pa fina 3.41.50.

Angelica Bengtsson vann stav pa 4.48. I A-finalen pa 100 m héck
hade bade Hisselby (Malin Skogstrom 13.57 och Amanda Hans-
son 13.79) och Sparvigen (Emma Tuvesson 13.62) representation.
Bada klubbarna hade ocksa representanter i A-finalen pa 100 meter,
Hisselbys Jessica Ostlund sprang pa 11.79 och Spérviigens Isabelle
Eurenius pa 11.98.

I samband med invigningen av Sollentuna GP intog en stor grupp
barn (6- 12 ar) 1oparbanorna och genomférde “Folksam Arevarv”.
De sprang 400 meter pa 16parbanan som en manifestation for barn i
rorelse.
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i,

Under hela 2019 kidmpade vi for att i béista fall behalla deltagarsiffrorna fran dret innan, Ramboll Stockholm Halvmarathon gick mot strom-

men och okade antalet deltagare med dver 1 000 deltagare.

STHLM Urba Trail 11 augusti

STHLM Urban Trail arrangerades for tredje gangen. Konceptet var
detsamma som de tva tidigare dren. Deltagarna springer en bana som
inte bara #r centralt beldgen utan ocksa tar dem in och igenom en rad
kinda och okinda byggnader.

Till skillnad fran den klassiska 16ptéivlingen erbjuds ingen tidtag-
ning utan fokus ligger istéllet pa motion och upplevelse.

En nyhet for i ar var vi inférde en ungdomsklass, STHLM Urban
Trail Kids. Barnen sprang den forsta delen av banan, ca 3 km och fick
springa forbi de byggnader som fanns pa Djurgarden. Det var Skan-
sen, Liljevalds, Vikingaliv, Nordiska Museet, dir man fick man hilsa
péa Gustav Vasa, och avslutningen forbi restaurang Josefina dér kunde
man ta sig ett dopp i deras pool om man Onskade.

Totalt hade vi 3 161 anmilda, en minskning med ca 500 deltagare.
Aven 2019 var det en tydlig 6vervikt pa deltagande kvinnor (64 %).

Evenemangsomradet i Galédrparken pa Djurgarden ir ett bra evene-
mangsomrade, utmaningen med en sa tidig start som kl. 07.30 &r att
fa dit funktiondrsgrupper i tid.

Vid malgang méttes vi av idel nojda och glada deltagare nir de fick
medaljen runt halsen och en kasse med dryck och annat tilltugg. I
malomradet fanns en selfievigg. Var man med och delade sina bilder
fran viggen eller fran loppet pA STHLM Urban Trail’s Instagram/Fa-
cebook sidor kunde man vara med att tdvla om fina priser.

STAFESTEN FOR UNICEF 21 och 22 augusti

Tva sensommarkvillar full av sprakande samarbete. En lekfull team-
building som gav energi och minnen som ricker langt in pa hosten.
Tusentals 16pare som &r med och bidrar till UNICEFs viktiga arbete
for att skapa en bittre virld for alla barn. En festlig och hirlig stafett
som gor skillnad. Det dr vad Stafesten for UNICEF ér.

Stafesten vinder sig frimst mot foretag vilket ligger i tiden och &r
en populir foretagsaktivitet, “kick off” efter sommaruppehallet.
Evenemanget lockade ungefir samma antal anmélda lag som
aren innan och hamnade till slut pa totalt 3 985 lag utslaget pa tva
evenemangsdagar. Promenadklassen totalt 390 lag. Lagen bestér av
5 deltagare. Start och mal ir vid Stora Skuggans virdshus pa Norra
Djurgarden.

Likt tidigare ar hyrde vi ut téltpaket till foretag och foreningar som
vill ha en plats att samlas pa innan- och efter stafetten. Totalt 163
tilt (177 tilt, 2018), 67 tilt under onsdagen och 96 tilt pa torsdagens
evenemang. Storleken pa tilten varierar fran de minsta 3 x 3 meter
till stora télthallar 15 x 20 meter. Flera foretag hade pa eget initiativ
ordnat grillar, olika former av underhallning och med egen servering
av 0l och vin.

HAR ARRANGERADES STAFESTEN 2019.
Premiir, Umed 28 augusti 74 lag varav 10 lag i promenadklassen.
Luled 29 augusti 185 lag varav 84 lag i promenadklassen.
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Orebro 3 september 57 lag varav 12 lag i promenadklassen.
Goteborg 4 september 204 lag varav 33 lag i promenadklassen.
Jonkoping 5 september 49 lag varav 6 lag i promenadklassen.
Malmoé 18 september 172 lag varav 36 lag i promenadklassen.

Alla upplagor av Stafesten som arrangeras i Sverige ska ha samma
modell och format sa att evenemangen blir sé lika som mojligt.

Pa varje evenemangsort ansvarar den lokala idrottsklubben, tillsam-
mans med Hisselby SK och Sparvigens FK, for organisationen av
ortens upplaga, samt for den lokala marknadsféringen och det lokala
forséljningsarbetet.

Upplédgget ér likt Varruset dir lokala idrottsklubben erhaller del av
intékter och kostnader. Hésselby SK och Spérvigens FK stod dock
for risken medan lokala féreningen var garanterad att inte ga i forlust.
En skillnad mot ”Varruset upplidgget” var att Stafesten centralt stod
for ett forsiljningsstod till ett maxbelopp pa 75 000 kr for att lokalt
under en period finansiera en foretagssiljare for att sélja foretagsan-
milningar och téltpaket.

Idrottsklubbarna i landet visade alla plussiffror efter avrikning,
inga stora belopp medan Marathongruppen som stod for risken visade
minussiffror for Stafesten ute i landet.

Tillsammans hade vi trott och hoppats pa att locka dnnu fler an-
milda lag pa varje ort r tva men samtidigt inser vi att det inte &r helt
litt att marknadsfora och silja ett nytt evenemang pa orten. Vidret
var bra, nagot kyligare dn aret innan bortsett fran Goteborg dér regnet
foll under hela kvillen. Det blev heller inte bittre av att leveransen
av sallader till sjédlva picknick-ladan i Goteborg uteblev. Vi bestimde
oss tidigt for att betala tillbaka delar av anmélningsavgiften till lagen
i Goteborg alternativt att erbjuda lagen att skdnka anmélningsavgiften
till Unicef, vilket nistan alla lag gjorde, utom tva som fick summan
aterbetald.

Tjejmilen 1 september

Sveriges storsta event bara for tjejer. For 36:e aret i rad samlades
tusen och éter tusen tjejer pa Girdet i Stockholm for att springa 10
km. Och for att uppleva nagot riktigt méktigt nir hela Stockholm
vibrerar av tjejkraft. En dag laddad med energi, glidje och tidvlings-
nerver.

Tjejmilen &r ett lopp for alla. Hér samsas den yttersta eliten med
vardagsmotionirer. Den allra forsta Tjejmilen arrangerades 1984, da
med drygt 2 000 deltagare.

19 663 anmilda lopare. 12 417 valde Tidtagningsklassen (63 %) och
7216 valde Fun Run (37 %). Tjejmilen 2019 hade 12 startgrupper,
Startgrupp 11 och 12 slogs ihop till en startgrupp. De fyra forsta
startgrupperna var reserverade for de bista 16parna i tidtagningsklas-
sen. Alla deltagare i Fun Run samt 6vriga deltagare i tidtagningsklas-
sen valde sjdlva en ldmplig startgrupp vid anmilan. Uppvirmningen
leddes av duktiga instruktorer fran Nordic Wellness som tillsammans
med sin hejaklack skapade en energifylld start.

Tjejmilen avgjordes pa en vacker och littlopt bana runt Gardet
och Djurgarden. Start och mal vid Filmhuset. Loparna sprang forbi
Djurgérdsbrunns Virdshus och foljer sedan Djurgardsbrunnskanalen.
Banan passerade Blockhusudden, Rosendals Slott och Nordiska
Museet.

Minsta Tjejmilen & Lilla Tjejmilen
I ar erbjod vi Minsta Tjejmilen for forsta gangen for barn upp till fem
ar. Alla fick springa en rundbana pa ca 200 m inne pa evenemangsom-
radet pa Girdet. Barnen fick springa valfritt antal ganger.
Marathongruppens maskot Happy ledde uppvirmningen. Alla barn
fick en t-shirt, medalj, smaksatt vatten, russin och kexchoklad. 246
barn var anmilda till Minsta Tjejmilen.
607 flickor sprang Lilla Tjejmilen som r ett lopp for flickor i aldern
5-13 ar. Lilla Tjejmilen hade inlett ett samarbete med Hej Albert som
ir en digital matteapp. Hej Albert bjod pa anmélningsavgiften till alla
som registrerade sig till deras tjénst som var gratis i en manad. Detta
sammarbete genererade totalt 133 anmilningar till Lilla Tjejmilen.
Start och mal skedde pa Gérdet, samma plats som Tjejmilen. Nytt

for i ar var att alla tjejer kunde hdmta ut sin t-shirt innan start sa att
de kunde springa med sin t-shirt under loppet. Klassen flickor 5-6 ar
sprang en stricka pa cirka 400 meter. Resterande dldersklasser sprang
en bana som var 1,5 km lang. Efter mal fick alla en medalj, ostkaka
och en vilfylld mélpase med produkter fran samarbetspartners.

Ramboll Stockholm Halvmarathon 7 september

Under hela 2019 kidmpade vi for att i bésta fall behalla deltagarsiff-
rorna fran aret innan, Ramboll Stockholm Halvmarathon gick mot
strommen och 6kade antalet deltagare med 6ver 1 000 deltagare.

13 200 anmilde sig (12 187, 2018), startande 10 402 och 10 236
fullfoljde loppet. Av de anmilda var 8105 mén, 5084 kvinnor, 10 ville
inte ange konsidentitet och 1 rullstol.

Arbetet som péaborjades i fjol dir vi ville lyfta fram det unika med
halvmarans evenemangsomrade i centrala Stockholm, och den vackra
banan som stricker sig genom city, i kombination med en mer urban
lifestyle kinsla, verkar vara rétt koncept.

Precis som tidigare ar hade vi ett samlat evenemangsomrade runt
Stockholm Strom. Starten gick édterigen pa Strombron. Vid varje start
(7 st) var det inramning av héftigt musik och blavit rokutveckling.
Roken ger bra bilder, men alla 16pare uppskattade den kanske inte
helt och héllet.

Tévlingsdagens formiddag visade viadrets makter att det kan vara
svart med utomhusevenemang, den kraftiga vinden gjorde det oméj-
ligt att fa upp vepor och skyltar. Det blev inte béttre av ett kraftigt
regn mitt pa dagen. Lagom till start blev det ordning pa vidret och for
I6parna blev det ett perfekt lopp.

* Medelalder 40 ar (mén 41,1 ar och kvinnor 38,2 ar).

* Av de anmilda var 61% min och 39% kvinnor.

* Det var deltagare fran 92 nationer, storst efter Sverige var Tysk-
land 452, Storbritannien 308, Finland 243, Norge 242, Frankrike
131, Nederldnderna 121, Danmark, Spanien 111 och USA med 95
deltagare.

¢ Deltagarna erbjods sju vitskestationer och tre energikontroller
som service ldngs banan.

« Farthallarservice for att hjilpa I6parna att na sin maltid. Det fanns

service till féljande tidsmal: 1 tim 30 min, 1 tim 40 min, 1 tim 45
min, 1 tim 50 min, 2 tim, 2 tim 10 min och 2 tim 20 min.

Tjur Ruset 5 oktober

Nytt omréade for Tjurruset igen, 2019 avgjordes Tjurruset for forsta
gangen i Roserberg och sjilva evenemangsomradet var i slottsparken
till Rosersbergs slott.

Roserbergs slott dr kungligt och marken runt slottet forvaltas av
Kungliga Djurgéardsforvaltningen (KDF) och for en gang skull kiindes
det som vi hade klart med tillstand i god tid. Sa enkelt var det inte,
flera av byggnaderna och parkeringsplatserna och viss mark dgdes av
Statens Fasighetsverk (FSV) som inte var lika positiva till Tjurruset
som KDF. Sa sent som veckan innan Tjurruset gjordes avtalet med
SFV Kklart. Vara erfarenheterna fran de senaste aren ér att det blir
svarare att fa tillstand for ett evenemang som Tjurruset dér s& manga
olika intressen ska végas in, inte minst kommunernas miljokontor.

Att flytta ut evenemanget till platser dér det normalt inte finns sa
mycket infrastruktur har sina utmaningar. Kalvruset och Tjurruset
samlade ca 6 500 deltagare och de flesta kommer inom nagra timmar
och det &r en utmaning dven logistiskt, t.ex. parkering och duschar
m.m.

Vi uppmanade till att aka kommunala firdmedel och fran pendel-
tagsstationen i Rosersberg till tavlingsomradet var det inte mer 2-3
km. Fran pendeltaget hade vi ledbussar i skytteltrafik dnda fram till
Rosersbergs slott.

En nyhet infordes i evenemanget 2019, Minsta Kalvruset. Har fick
de allra minsta 0-5 ar kidnna pa Kalvruset stimningen. 118 provade pé
den ca 250 meter ldnga banan.

Micke Hill och Tommie Nordh lade tillsammans banan som hade
svarighetsgraden en 7:a pa den 10 gradiga "Tjurrusetskalan”. Forsta
delen av banan var enkel medans de sista 5 km var mycket tuffa. Pa
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den delen av banan genomférdes dven 5 km loppet och Kalvruset

3 km, med 7 olika provningar, som Skotappartrisket, Langa diket,
Vassen, Trostlosa trisket, Doppet, Sorjan och Djavulsbacken. Efter
mycket kiimpande med banlidggningen i obanad terrdng med backar,
krondiken, trisk, sjoar och andra hinder, blev banan bra.

Vira funktiondrer fick arbeta hart i trisken, det dr inte vem som
helst som kan ta det uppdraget. Det krévs viltrinade personer som
orkar dra/ hjélpa deltagare ur trisken/leran.

Evenemangsomradet var pampigt i slottstridgarden pa baksidan
av Rosersbergs slott mot Mélaren. Vi hade flera utstéllare, solen sken
och det var en fin dag pa pelosen (Kungens grismatta).

De olika Tjurrusetorterna i landet marknadsforde sig pa lokal niva
i form av egen Facebooksida, lokala annonser, bearbetning av foretag
lokalt. MG marknadsforde serien nationellt (Ostersund, Falun, Boris,
Stockholm, Helsingborg) samt fokus Stockholm som “eget” evene-
mang.

Totalt 47 nyhetsbrev (inkluderar deltagarinformation for de olika
loppen samt Kalvruset). Kopt marknadsforing via vér digitala medi-
abyra placerades pa plattformarna Facebook, Instagram, Youtube och
Google Ads i perioden 30 mars - 3 oktober. Sammantaget genererade
det 625 konverteringar.

Utover var kopta marknadsforing har vi ett kontinuerligt underhall
och uppdatering av vara kanaler i social media. Tva stycken printan-
nonser, en i tidningen Spring och en i Runners World.

Vi fortsatte samarbetet fran aret innan med Nordic Military
Training som skotte uppvdrmningen pa evenemangsdagen samt en
del marknadsforing via deras kanaler. Den marknadsforingen gav i
princip inget.

Vir produktionsbyrd TTV som producerar rorligt material tog fram
en branding-film fran loppet i Stockholm samt uppdaterade vara
provningsfilmer med ritt Tjurruset-logo.

Kalvruset

2 045 anmalda i alla klasser. I Minsta Kalvruset var 118 anmdlda,
i den yngsta alderklassen i Kalvruset dlderklassen 5-8 dringar som
sprang ca 500 meter var det 303 anmélda och 1 dvriga klasser som
sprang 3 km var det 1624 anmilda

Tjurruset och Kalvruset nationellt

2018 startade vi upp Tjurruset och Kalvruset pa ytterligare tva platser
Helsingborg och Falun tillsammans med foreningarna IS Géta och
Falu IK som vi ocksa samarbetar med kring Varruset. 2019 tillkom
Ostersund, S:t Olavsgruppen och Boris, IK Ymer.

Tommie Nordh har varit projektledare for hela Tjurruset savél i
Stockholm som nationellt.

Upplédgget ér likt Varruset att de lokala arrangorerna skoter det
tavlingstekniska arrangemanget, centralt har vi stottat med marknads-
foring, anmélningssystem, nummerlappar, know how i form av att
Tommie ocksa sékrat att banorna haller ”Tjurrus klass” genom besok
hos de nya Tjurrus arrangdrerna. Vi var ocksa pa plats vid genomfor-
andet med tdvlingsteknisk utrustning och evenemangssupport.

Vi har haft radiokommunikation och ljudanliggningar fran Stock-
holm. Aven driftsperonal har f6ljt med.

Hisselbyloppet 14 oktober

Ett perfekt 16parvider erbjods vid arets upplaga av Hisselbyloppet,
elva grader och sol, littkladda 16pare, tridens fina firger lings banan
talade ddremot om att det var host.

David Nilsson fran Hogby IF/Motion Metrix vann herrklassen pa
30.24 och Carolina Wikstrom fran Loparklubben Roslagen tog hem
segern i damklassen pa 34.41.

Loppet brukar locka ménga av Sveriges vassaste landsvégslopare —
och tusentals motionirer. I ar saknades dock en del tunga namn pa
grund av krocken med terring-SM uppe i Umed. For dem som ville
byta ut snd och nollgradigt (i Umed) mot elva grader och sol, sé var
Hisselby ritta platsen att springa pa.

Segraren David, som precis avverkat den snabbaste marathontiden
pa 29 ar i Berlin, gick loss fran konkurrenterna tillsammans med John
Kingstedt tidigt i loppet. De f6ljdes ét drygt halva viagen. 14,59 efter
5 km, sedan ryckte David till sig segern pa 30,24. John kom i mal pa
30,41. Det var Davids andra Hasselbylopp i karridren, 2011 slutade
han femma pé en snabbare tid 30,21.

Pd damsidan blev det dven ddr en forstagangssegrare nir Carolina
Wikstrom vann pa 34,41, 6ver minuten fore IFK Lidingds Rebecka
Oberg pa andraplatsen. Carolina gjorde tva ganska jimna halvor
17,13 och 17,29 pé en bana som ér lite tuffare andra halvan, och det
tenderar inte sillan att bli ganska kraftigt positiva splits i Hésselby.

Men Hisselbyloppet r inte bara elit utan i hogsta grad ocksa ett
lopp for méanga: Tio startgrupper dér den sista gav sig ivig en timme
efter det att elitvinnaren gatt i mal.

I det fina vidret var det ocksa manga som dréjde sig kvar pa His-
selby IP ldngre dn vanligt efter att sjidlva lopandet klarats av.

Antalet anmiélda 4 467, antal startande 3 347 och i mal 3 328.

Resultat

1. Carolina Wikstrom -93, Loparklubben Roslagen, 34,41
2. Rebecka Oberg -92, IFK Lidings, 35,57

3. Emma Bjessmo -95, IFK Liding6, 37,15

1. David Nilsson -87, Hogby/Motion Metrix, 30,24
2. John Kingstedt -92, Saucony, 30,41
3. Per Wangel -91, Terrible Tuesday Triathlon, 31,25

STHLM APOCALYPSE 19 oktober

Sag du ndgon som var blek med tom blick, som ser ut att vara mer
dod dn levande — fly! I STHLM Apocalypse sprang man for livet och
for att rddda sig till frizonen. Ett annorlunda och spiannande dventyr.
8 kilometer, 8 zombieinfesterade omraden, 3 livlinor — det var forut-
sittningarna under STHLM Apocalypse dir malet for 1oparna var att
ta sig till safezone med minst en livlina kvar.

Avslutningen pa arets STHLM Challenge — en serie om fyra Stock-
holmslopp med olika utmaningar — bjod pa en harresande 16ptur fran
Kaknisparken till Hjorthagen. Pa vigen sprang 16parna bland annat
igenom ett filtsjukhus, en lekpark, trafikkaos och ett ’end of the
worldparty”.

Pa varje station blev deltagarna jagade av zombies som forsokte
stjdla deras livlinor — roda band som var fasta i midjan. Scenariet och
bakgrunden for STHLM Apocalypse ér att ett virus har férvandlat
Stockholms invéanare till zombies. De sista tappra (deltagarna)
har alla samlats i en karantinzon (starten) men hérifran ir det var
man och kvinna for sig sjdlv. For att 6verleva maste alla ta sig genom
ett omrade med smittade varelser till den sikra frizonen (maélet).

Innan loppet var det nervos stimning vid starten i Kaknésparken.
Det pratades om vad som vintade och olika scenarion diskuterades.
Startgrupp efter startgrupp fordes in i ett tilt och efter att I6parna fatt
ta del av instruktioner dirinne startade loppet. Redan efter 20 meter
stotte de pa den forsta zombien.

STHLM Apocalypse var den fjdrde och sista delen i STHLM Chal-
lenge 2019 som bestar av loppen STHLM Trail Run, STHLM 10,
STHLM Urban Trail och STHLM X. STHLM X bjuder pa olika
upplevelser varje ar och 2019 var det alltsa STHLM Apocalypse som
lockade totalt 3 722 deltagare, 2 289 kvinnor och 1 436 mén.

Héostrusket 2 november
Arets sista 1parevenemang var Hostrusket diir Fredrikshofs FIF var
samarbetspartner och ordnade funktionérerna. Nyhet for i ar var Host-
rusket Maraton som bidrog till en bra 6kning av det totala deltagar-
antalet. Vi gjorde i samband med lanseringen av maratonloppet en ny
banstrickning dven for 10 km-loppet och bytte evenemangsomrade
till Fisksjodng pa Norra Djurgarden.

Manga snabba lopare deltog i Hostrusket vilket gor att profilen for
loppet sakta Gvergatt till att bli ett mer 16pfokuserat lopp. Hostrusket
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Ett perfekt loparvider erbjods vid drets upplaga av Hisselbyloppet, elva grader och sol, ldttkladda lopare, tridens fina firger langs banan
talade ddremot om att det var host.

har det senaste aret okat med cirka 35 % delvis pa grund av maraton.

Banan gick delvis pa samma vigar som ASICS Premidrmilen och
forra arets Hostrusket. Maratonloppet gick 4 varv pa 10 km-banan, ett
inledande kortare varv for att fa ut maratonstrackan 42195 m. Bada
striackorna kontrollmiittes av professionell banmitare. Evenemangs-
omradet etablerades pa Fisksjodng och banan striickte sig forbi Stora
Skuggan, Stockholms Universitet, Baron Ralambs vig, Bjornnisvi-
gen och tillbaka till Fisksjodng. Tit- och kocyklister for bada loppen
sag till att alla 16pare kom riitt.

Totalt var 2 420 deltagare anmalda till Hostrusket varav 959 kvin-
nor och 984 min i 10 km-loppet. I maratonloppet, 146 kvinnor och
331 mién.

RUN OF HOPE SPECIAL EDITION

Medan maratonlgparna var ute och sprang sa sattes nya start- och
malbagar upp med Run of Hope branding precis som aret innan.
Négra timmar senare var det dags for narmare 400 deltagare att
springa Run of Hope, ett vilgorenhetsevenemang i samarbete med
Barncancerfonden. Deltagaravgifterna gick oavkortat till BCF.

Nytt for i ar var att 16parna fick springa tillsammans med maraton-
I6parna vilket 6kade deras 16parkénsla. De snygga nummerlapparna
med texten “Jag springer for” gjorde att de syntes tydligt pa banan
och gav dem ett fint minne. Loparna fick vid malgang en fin malpase
med dryck och snacks. Loppet avgjordes i en avslappnad atomsfir
och 16parna sprang 5 km pa delar av Hostruskets bana.

Biillstahallen - det viktigaste projektet

En inomhushall i Visterort ér fortsatt det enskilt viktigaste projektet for
Hisselby SK Friidrott och friidrotten i Stockholm. Hallprojektet stods
aktivt av 08-fri. och avgaende ordférande Johan Storaker. Johan har
aktivt stott hallprojektet vid uppvaktningar och i gemensamma brev till
politiker, tjanstemén och press. Hallen finns inritad i detaljplanen for
Biilsta och finns med i stadens budget. Nu pekar tidplanen pa byggstart
2022/2023 och en firdig hall 2024/2025. Tidpunkten for projektstart
och didrmed en firdig hall har dock skjutits framét vid flera tillfillen. En
kontinuerlig “bevakning” av att projektet inte senareldggs eller prioriteras
ned ér dirmed nodvindig.

Vi ser ett stort behov av en hall for framforallt barn, ungdomar men
dven for att ge dldre forbittrade mojligheter till bra aretrunt aktiviteter
oavsett "vider och vind”. Det skulle dven ge elitaktiva béttre trinings-
mojligheter. Vi fortsitter att jobba hart med hallprojektet.

Arets Haisselbygala - basta galan hittills!
Virldens biste ordférande hyllades, Bengt Olsson (efter rostning pa
plats) och en hemglassbil stod for efterritten. Klubbmaéstarna fick
sina medaljer och priser for arets bragder och prestationer delades ut.
2019 ars Hisselbygala holls 29 mars, och det var den tredje i ord-
ningen. Over 200 personer pa plats i Bjérkebyskolan - ménga firg-
glatt klddda for att matcha arets tema True colours. Galan inleddes
med pastasallad och mingel i matsalen och efter en stund dok glassbi-
len upp for att leverera efterritt till bade sma och stora - glassbil blir
man aldrig for gammal for.
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Vid Idrottsgalan vann Angelica Bengtsson priset for drets prestation i landslaget for kvinnor i kampen mot hdjdhopparen Erika Kinsey och
Fanny Roos. Ingen av dem kunde sla Angelicas fantastiska prestation nér hon lyckades bli sexa pa VM. Bredvid star en annan storhet som fick

pris, Daniel Stahl Spdrviigen.

Vid 18,30-tiden Oppnades dorrarna till aulan, alla deltagare fick
ett fint armband, och sjélva galan kunde borja. I &r under ledning av
Sofia Johnsson och Janne Samuelsson. Vi fick en kort information om
det jobb kring inkluderingsplan som pagér inom styrelsen av Linda
Bergh och Louise Martin.

Bengt fick forsta priset - en ny Hisselbytroja - allt for att han
rostats fram som “virldens bésta ordforande” och efter det fick han
sjilv dela ut arets upplaga av klubbrekordtrojor i glada firger till inte
mindre dn 36 personer som slagit 44 klubbrekord under ar 2018. Vi
fick en hilsning fran Emil Blomberg, som for tredje aret i rad akt ivig
till USA pa ldger precis nir vi kor var gala.

De yngre klasserna, fran 11 till 17 ar, fick sina klubbmistarmedal-
jer fran nagra av klubbens idldre stjarnor som fanns pa plats.

Tiger, var maskot, dok upp en kort stund och introducerade en ny-
het, en digital fragesport som alla kunde delta i. Hir fanns fragor om
vara vaktmistare pa IP och hur langt det egentligen #r runt Hisselby
IP bland annat.

En annan nyhet var att vi nominerat tre olika lag i tivlingen Arets
lag - allt for att frimja lagtdvlingar och stafetter som vi tycker ér vik-
tiga for klubbkénslan. F15-laget fran stafett-SM 3x800 och 05-giinget
som vann Stockholmskampen fick se sig knappt besegrade i vart pris
av Kraftmitningslaget som vann mixedklassen. Alla fran laget som
var pa plats pa galan fick varsin ros och publikens ovationer.

Linda Bergh fick sen dela ut Conny Silfvers hederspris och Solveig
Humla delade ut Lars-Johan Oscarssons hederspriser till nagra aktiva
i ungdomsgrupperna. Magnus fick i egenskap av ungdomsansvarig
dela ut de uppmuntringspriser som géller for de yngre grupperna, hir
belonas de som har hogst nirvaro pa triningarna och de med bista
personliga utveckling vilket innebar att ett géng stolta aktiva fick
komma upp pa scenen for att ta emot diplomen.

Efter detta var det dags att prata lite med vara EM-deltagare, Fredrik

Samuelsson och Elmar Engholm fanns pa plats och vi fick digitala
videohilsningar fran Angelica Bengtsson, Simon Pettersson och Frida
Akerstrom.

Fredrik, Elmar och #ven Jesper Hellstrom blev sen utmanade av nagra
yngre aktiva i lite udda grenar. Fredrik och hans utmanare skulle upp-
skatta hur hogt 2,08 egentligen &r i hojdhopp. Jesper med fler skulle gora
detsamma med Jespers pers i langd, 7,52. och Elmars géing fick i uppdrag
att halla koll pa exakt 1 minut, vilket inte alltid dr sa ltt!

Lovisa Bivstedt, Anton Axelsson, Lisa Gunnarsson och Jakob
Samuelsson fick priser som arets Ungdomsflicka, pojke respektive
Juniorflicka, pojke.

Galan avslutades med Arets bragd - som tilldelades Caroline Ho-
gardh, for sitt fina lopp i Lag-SM pa 1500 m. Vi fick bade en hilsning
och en tillbakablick p4 sjilva loppet. Priset for Arets prestation gick
till Elmar Engholm, bland annat for sitt fina lopp pa 1 mile, ddr han
gick under 4 minuter. Elmar tog ocksda 7 SM-medaljer for klubben
under 2018 och var nira avancemang pa 1500 m pa EM.

Ytterligare en nyhet for aret var att vi uppmirksammade vara
viktigaste resurser, ledarna! Alla ideella ledare pa plats fick komma
upp pa scenen och ta emot blommor fran Magnus. Jonas Beckman
fick priset som arets ledare och eftersom han pa grund av jobb inte
kunde vara pa plats fick vi se en inspelad prisutdelning fran triningen
dér Jonas forvanat tog emot utmirkelsen. Under ledarparaden var det
stora applader och stamp i golvet fran 6vriga publiken - vi d&r manga
som uppskattar ert jobb och engagemang.

Det allra sista pa galan var utdelning av tva stipendier fran Lars-
Johan Oscarssons minnesfond. I ar gick dessa till Elias Lind och Ida
Blom.

Galan ir en stor del av de mal vi har inom omradet klubbkiinsla,
och det &r sa kul att se att alla, fran de yngsta, till vara elitaktiva pa
plats har roligt tillsammans!
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Tempelstafetten lockade 26 lag

Hisselby SK bjuder varje ar in mellanstadieklasser fran skolorna i
Hisselby och Villingby till Tempelstafetten en terrdngstafett i
Riddersvik. I ar deltog totalt 26 lag.

Tévlingen dr for Hisselbys mellanstadieskolor och arrangeras pa
Tempeludden vid Riddersvik, i ar for 18:e gangen.

Tévlingen avgjordes denl7 maj. Varje lag bestar av tre killar och
tre tjejer och strickorna varierar fran c:a 400 till knappt 1000 m.

Alla deltagande lag kimpade vil hela vdgen i den sex strickor langa
stafetten.

Arets upplaga, den artonde, av Tempelstafetten avgjordes 16 maj.
Totalt 26 lag deltog, arskurs 4 till 6. T ar hade vi lite blandat vider.
Skogens gronska hade ocksa kommit igdng med vitsippsbackar och
tridens 16v utslagna i olika omfattning. Forutsittningarna var siledes
perfekta for 16pning. Alla deltagande lag kiimpade ocksa vil hela
vigen i den sex strickor langa stafetten. I sexornas stafett sprang flera
lag vildigt snabbt och vinnande lag slog t.o.m. nytt banrekord med ett
par sekunder.

Representation

Hisselby SK var under 2019 representerat i foljande organisationer:
Marathongruppen: Bengt Olsson (ordférande), Caroline Uddstrom
och Thomas Ljunglof (ledamoter), Bodil Torelm (suppleant), Andreas
Rehnborg (revisor) samt Bengt Alfredsson (valberedning).

Hisselby SK Alliansforening: Marianne Fricke Stjernstrom (ledamot)
Bengt Olsson (ledamot) och Rune Stjernstrom (supl).

Stockholms Friidrottsforbund: Rasmus Olofsson (valberedning).
Stadionklubbarnas servicebolag: Johan Engholm (ledamot).
Elitklubbarnas styrelse: Rasmus Olofsson (ledamot), Sven-Erik
Humla (adjungerad kassor), Bengt Olsson revisor.

Svenska Friidrottsforbundets arsmote 2019: Bengt Olsson, Marianne
Fricke Stjernstrom, Johan Engholm och Maria Samuelsson.

Klubbens webbsida
275 artiklar har publicerats.

1 243 medlemmar
Hisselby SK hade den 31 december 1 243 medlemmar.
I anmilningsavgiften till Mandagskul och Knatteknatet ingér dven
medlemsavgiften. Detta for att medlemsforsikringen ska gilla alla i
klubbens verksamheter men ocksa for att de barn som vill fortsitta att
friidrotta i klubben efter dessa verksamheter ska kunna goéra det utan
extra kostnad.

Fordelning mellan konen dr 554 kvinnor och 689 mén.

Hdisselby den 18 mars 2020

Bengt Olsson

Klubbens kansli

Fran klubbens kansli pa Hisselby IP skots det mesta av klubbens
administration. Under 2019 har Marianne Fricke Stjernstrom arbetat
heltid med administration och ekonomi fram till augusti. Marianne tog
da tjansledigt for studier men ekonomin fortsatte hon att skéta.

Bengt Alfredsson har arbetat med administration en dag i veckan,
foretridesvis pa mandagar i klubbhuset, samt med Hisselbyloppet, han
hoppade in och vikarierade f6r Marianne under hosten pa 50 procent.

I oktober hade Bengt Olsson betat av alla sokande till tjdnsten och
styrelsen bestdmde sig for att anstélla Tommie Nordh. Han tilltridde
tjdnsten i januari 2020.

Magnus Wickert har arbetat 70 % som trinare och ungdomsansvarig
samt 30% administrativt. Conny Silfver har varit heltidsanstélld tré-
nare och har haft huvudansvaret for junior och seniortrdningen.

Albin Johansson har arbetat heltid som l6ptrinare f6r ungdomar
och juniorer samt med Hisselbyloppet, Friidrottsskolan och service
till elitsatsande seniorer. Conny Sundh och Jan Samuelsson har varit
deltidsanstillda som l6ptrinare respektive mangkampstrinare.

Klubbens styrelse

2019 ars styrelse valdes enligt féljande:

(Ordforande och vice ordférande utser styrelsen sjélva)
Ordforande: Bengt Olsson

Vice ordférande: Maria Samuelsson

Kassor: Niklas Andersson

Sekreterare: Mateusz Stec

Ledaméter: Karin Arthursson, Johan Engholm, Isak Hampel Klang,
Louise Martin, Rasmus Olofsson och Jenny Rudin.

Aktivas representanter: Sofia Johnsson och Joel Kronborg.
Anstilldas representant: Marianne Fricke Stjernstrom
Valberedning: Axel Lonnqvist och Sofia Lund

Revisorer: Tomas Ljunglof och Niklas Larsson,

supl. Fredrik Kjellberg.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft atta styrelsemoten samt ett
extra telefonmote. Under hosten holls dven en styrelsekonferans.

Till sist

Styrelsen vill avslutningsvis framfora sitt varma tack till anstillda,
ledare och trinare, funktionirer, aktiva, Marthongruppens kansli och
tavlingsledning, myndigheter och samarbetspartners, aktiva, ledare,
trianare, funktionérer och foréldrar och andra supportrar. Under 2019
har vi haft mycket kul och kunnat jobba for framtiden. Nu ser vi fram
emot 2020 med stor tillforsikt!

Maria Samuelsson
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Internationella masterskap och landskamper

Totalt 20 aktiva representerade Svenska landslaget pa ungdoms-, junior och
seniorniva vid 44 starter 2019. La n d S ka m pe r, Lag EM mm

= Inomhus Nordenkampen, Baerum
Ma Ste rs ka p Jesper Hellstrom Trestegp 1:a 16,20
Frida Akerstrom Kula 2:a 16,57
VM’ Doha Gabriel Heen Kula 5:a 17,63
Simon Pettersson Diskus 9:a 63,72 Rickard Gunnarsson 800 m 6:a 1,51,91
Angelica Bengtsson Stav 6:a 4,80, sv rek Sanna Mustonen 3000 m 8:a 9,46,63
Fredrik Samuelsson 10-kamp 15:e 7 860 p
Lag-EM Super League, Bydgoszcz
|EM, Glasgow 3—\ngelic?_| B”engfsson ?tav i:a 1,6423
N f . esper Hellstrom resteg a ,
f\fgder”;f %rgﬁgzzg; gjt:bamp f(l\',zl ii? P Malin Skogstrém 100 m héck forssk 13,93
Frida Akerstrom Kula kval 16,52 . .
Lag-EM First League, Madeira
° . Fredrik Samuelsson Tiokamp 3:a 7930 p
JEM - 22 ar, Gavle
Jakob Samuelsson Spjut kval 67,87 .
Amanda Hansson 100 m hack forsok 14,34 Flnnkampen, Stockholm
Amanda Hansson Langd kval 6,10 Angelica Bengtsson Stav 1:a 4,42
Amanda Hansson 4x100 m forsok 45,17 Jespe[ Hellstrom Trestteg 1:a 16,71
Axel Djurberg 3 000 m Hi forsok 9,17,71 Frida Akerstrém Kula 2:a 17,06
Astrid Rosvall 800 m forsok  2,09,27 Simon Pettersson Diskus 2:a 63,29
Emil Blomberg 3000m Hi 4:a 9,01,87
° o Jakob Samuelsson Spjut 5:a 75,03
JEM — 19 ar, Boras Malin Skogstrom 100m hack 5:a 13,93
Lovisa Bivstedt 800 m semi 2,07,61 Sanna Mustonen 5000m 6:a 17,19,76
Carl af Forselles Tresteg 6:a 15,46
Axelina Johansson Kula kval 14,70
Klara Radbo Sjukamp 10:a  5382p Finnkampen -17 ar
Clara Fallenius 100 m héack 4:a 14,12

Europacup kast, Samurin
Frida Akerstrom Kula 14:e 15,54

JNM Méngkamp —19 ar, Uppsala
Klara Radbo Sjukamp 2:a 5304 p
Carl af Forselles Tiokamp 4:a 6941 p

Nordiska juniorkampen, Kristiansand

Carl af Forselles Langd 2:a 7,51 w
Lovisa Bivstedt 800 m 4:a 2,13,34
Klara Radbo 100 m hack 4:a 14,58
Axelina Johansson Kula 4:a 13,80
Lovisa Bivstedt 4x400 m 4:a 3,46,72
Anton Axelsson 800 m 7:a 1,57,27
Europa - USA, Minsk

Angelica Bengtsson Stav 4:a 4,70

Jakob Samuelsson satte personligt i Finnkampen med 75,03. Axelina Johansson blev fyra i Nordiska juniorkampen i kula med
13,80. Pa JEM 19 ar stotte hon 14,70.
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For Jesper Hellstrom blev 2019 ett mycket framgdngsrikt dar. En seger i Finnkampen med 16,71 i tresteg bland annat.
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Angelica Bengtsson slog svenskt rekord i stav med 4,80 pa VM i Doha.

\

A

Simon Pettersson blev 9:a pa VM i Doha med ett

disukuskast pd 63,72.

Amanda Hansson tdvlade flitigt pa JEM 22. 100 m hdck, lingd samt
stafetten 4x100 m.

- 1 SN - W |
Axel Djurberg sprang 3 000 m hinder pa JEM 22 dr med tiden 9,17,71.
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Fredrik Samuelsson plockade hem guldet vid
inomhus-SM i sjukamp med 6 018 poding.
Dennis Forsman sprang 200 m pa 21,83 vid
inomhus-SM och tog guld.

Svenska masterskap

Inomhus

Inomhus-SM

Guld

Jesper Hellstrom Tresteg 15,89
Fredrik Samuelsson Sjukamp 6018 p
Dennis Forsman 200 m 21,83
Angelica Bengtsson Stav 4,60
Silver

Frida Akerstrom Kula 16,63
Sanna Mustonen 3000 m 9,32,77
Brons

Gabriel Heen Kula 17,90
Jessica Ostlund 60 m 7,45
5:a

Fredrik Samuelsson Hojd 2,04
Axelina Johansson Kula 14,47
Gustav Berlin 1 500 m 4,03,18
Jesper Hellstrom Langd 7,39
Lovisa Bivstedt 800 m 2,14,19
6:a

Max Peter Beijmer 3000 m 8,24,39
Anton Persson 800 m 2,05,08
1JSM 22 ar

Brons

Jakob Samuelsson Kula 15,09
Amanda Hansson 60 m 7,61
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i

Pd inomhus-SM knep Jessica Ostlund en bronsmedalj pd
60 m med 7,45

Malin Skogstrom var med i 4x400 meterslaget som tog silver pid SM
med 3,50,72. Ovriga i laget var Lovisa Bivstedt, Lisa Duffy och Sofia
Astrid Rosvall sprang 800 m vid JEM 22 ar pa 2,09,27. Johnsson
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Stafett SM-guld pa 4x800 meter for tredje dret i rad. Anton Axelsson, Anton Persson, Gustav Berlin och Elmar Engholm.

1JSM 19 ar Killklass
Guld Brons
Carl af Forselles Sjukamp 5397 p Elias Lind, Vincent Arousell, Marten Nystrand, Viktor Mdller, Elias Boman, Linus
Axelina Johansson Kula 14,56 Jonsson, Georg Maric, Alexander Linde
Lovisa Bivstedt 400 m 56,23 .
Klara Radbo Hojd 1,72 w:glhus-Veteran SM mastare
Silver Lena Akerblom Hojd 1,54
Axelina Johansson Vikt 16,21
M45
Brons Tobias Wallin 60 m héack 10,76
Klara Radbo Femkamp 3661p M60
Klara Radbo 60 m hack 8,83 Thomas Larsson Vikt 12,56
IUSM 16 ar M70
Silver John Ostlund 60m hack 16,60
Clara Fallenius Femkamp 3494 p
Elias Lind Kula 14,21
Emelie Beckman Stav 3,25 Ut h
Brons o u S
Elias Lind Tresteg 13,37 Seniorer
Clara Fallenius 60m hack 9,01 Stafett
X Guld
IUSM 15 ar Mén 4x800 m 7,37,00
Guld Anton Axelsson, Anton Persson, Gustav Berlin, Elmar Engholm
Linus Jonsson Sjukamp 4436 poang .
Nora Lindahl 60m hack 8,89 Silver
Kvinnor 4x400 m 3,50,72
Silver Malin Skogstrém, Lovisa Bivstedt, Lisa Duffy, Sofia Johnsson
Nora Lindahl 200m 25,88 ;
Linus Jonsson 60m hack 8,57 Man 4x1500 m 16,04,80
Saga Hermundstad Langd 5,61 Anton Persson, Axel Djurberg, Erik Djurberg, Gustav Berlin
4:a
Brons ]
Linus Jonsson Langd 6,32 LK}/lnnors trém. E fxlSOO Tj Bl 15,28,25
Nicole Nyberg Langd 5.55 innea Sennstrom, Emma Jansson, Ida Blom
Nicole Nyberg Tresteg 11,25 Kvinnor 4x100 m 4597
Kraftmétning inomhus 17 ar Charlotte Andersson, Amanda Hansson, Jessica Ostlund, Malin Skogstrém
Mixklass 5:a
Brons ) o ) ) Man 4x400 m 3,24,69
Clara Fallenius, Laura Fodor, Marika Astrand, Nicole Nyberg, Caroline Graveley, Grigorios Kyriakoudis, Filip Pestic, Gustav Bivstedt, Marten Nystrand
Lia Cederberg, Nora Lindahl, Emelie Beckman, Elias Lind, Vincent Arousell, Marten
Nystrand, Viktor Méller, Elias Boman, Linus Jonsson, Georg Maric, Alexander Linde Arena
- Guld
Tjejklass Angelica Bengtsson Stav 4,63
Guld ) o . . Fredrik Samuelsson Tiokamp 7873 p
Clara Fallenius, Laura Fodor, Marika Astrand, Nicole Nyberg, Caroline Graveley, Jesper Hellstrém Tresteg 15,80

Lia Cederberg, Nora Lindahl, Emelie Beckman
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Silver
Malin Skogstrom 100 m hack 14,13
Emil Blomberg 3 000m hl 8,53,05
Brons
Lovisa Bivstedt 800 m 2,11,33
Simon Pettersson Diskus 61,06
4:a
Emma Jansson 3 000 m hl 11,07,98
5:a
Sanna Musonen 10 000 m 35,07,52
Dennis Forsman 200 m 21,76
Rickard Gunnarsson 800 m 1,49,47
Jakob Samuelsson Spjut 72,79 1
Axelina Johansson Kula 14,08
sl
6:a B
Amanda Lejros Kula 13,44 - ‘- Ji
Gabriel Heen Kula 17,31 ¥ B3 i
L
7:a i
Anton Persson 800 m 1,50,34 u
Fredrik Samuelsson Langd 7,17 H
Simon Pettersson Kula 17,22 I°3
8:a W
Carl af Forselles Langd 7,15
Niklas Lindstedt Kula 16,55
Terrang
Silver
Herrlag . 4 km 43 plac
Andreas Ahwall, Elmar Engholm, Emil Blomberg
Damlag 4 km 29 plac
Sanna Mustonen, Gabriella Samuelsson, Kerstin Axelsson
4:a
Sanna Mustonen 10 km 36,28
5:a
Herrlag 10 km 50 plac e

Andreas Ahwall, Elmar Engholm, Oscar Majling

Halvmaraton
4:a .
Marcus Aberg

6:a
Yassin Abdi

Lag-SM
Silver
Herrlaget

1,07,04

1,07,24

Amanda Lejros tog bons i kula vid JSM 22 dar med 13,50.

Martin Hagberg, Dennis Forsman, Gustav Bivstedt, Anton Persson, Jakob
Samuelsson, Rickard Gunnarsson, Axel Djurberg, Carl af Forselles, Grigorios
Kyriakoudis,Vincent Arousell, Fredrik Samuelsson, Jesper Hellstrém, Gabriel Heen,
Patrik Lindstedt, Simon Pettersson, Filip Pestic och EImar Engholm.

Brons

Damlaget

Jessica Ostlund, Lisa Duffy, Greta Deltin, Astrid Rosvall, Emma Jansson
Malin Skogstrém, Sofia Johnsson, Lovisa Bivstedt, Lena Eliasson-L66f
Angelica Bengtsson, Klara Radbo, Nicole Nyberg, Amanda Hansson

Frida Akerstrém, Axelina Johansson, Charlotte Andersson och Lydia Sundin.

Juniorer 22 ar

Arena

Guld

Patrik Lindstedt Slagga 57,56
Jakob Samuelsson Spjut 71,83
Amanda Hansson 100 m hack 13,73
Silver

Patrik Lindstedt Kula 15,74
Amanda Hansson Langd 6,14
Brons

Amanda Lejros Kula 13,50
Astrid Rosvall 1500 m 4,25,07
Jakob Samuelsson Kula 14,48
Erik Djurberg 5000 m 14,55,60
Terrang

Silver

Herr lag M22 8 km 26 placering

Yassin Abdi, Axel Djurberg, Erik Djurberg

6:a

Sanna Mustonen sprang 5 000 m pa Finnkampen. Hon var fyra pd
terrdng-SM och i laget som tog silver pa 4 km.
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Yassin Abdi 8 km 26,09

Juniorer 19 ar

Stafett

Guld

Herrlag 4x 100m 43,84
Ahmed Bahaa, Martin Hagberg, Carl af Forselles, Tobias Solberg
Herrlag 3x800m 6,12,08
Leo Bastien, Max Bechtel, Anton Axelsson

Arena

Guld

Lovisa Bivstedt 400m 57,14
Axelina Johansson Kula 15,18
Carl af Forselles Langd 7,36
Carl af Forselles 110m hack 14,33
Silver

Klara Radbo 100m hack 14,29
Klara Radbo Sjukamp 5050 p
Anton Axelsson 800m 1,57,17
Brons

Charlotte Andersson 200m 25,34
Max Bechtel 2000m Hi 6,21,77

Juniorer 17 ar

Lag USM

4:a Mixed lag

Edvard Hansson, Marten Nystrand, Melker Tingberg, Linus Jansson,
Linus Jonsson, Vincent Arousell, Elias Lind, Lucas Lindberg

Nora Lindahl, Nicole Nyberg, Saga Hermundstad, Lia Cederberg,
Laura Fodor, Clara Fallenius, Emelie Beckman, Jasmin Gyllenhammar,
Sofia Boman.

Ungdom 16 ar

Stafett

Guld

Flicklag 4x80 m 38,98

Nora Lindahl, Nicole Nyberg, Fanny Karlsson, Saga Hermundstad

Brons

Pojklag 4x80 m 37,09

Vidar Lind, Linus Jonsson, Elias Boman, Lucas Lindberg

Arena

Guld

Clara Fallenius 100 m hack 14,94

Silver

Laura Fodor Sjukamp 4413 p

Emelie Beckman Stav 3,32

Brons

Clara Fallenius Langd 5,34

Ungdom 15 ar

Arena

Guld )

Linus Jonsson Attakamp 4535 p

Silver

Linus Jansson 1 500 m Hi 4,45,39

Saga Hermundstad Langd 5,62

Brons .

Elias Boman Attakamp 4232p

Nicole Nyberg Langd 5,52

Nicole Nyberg Tresteg 11,64w
CASTORAMAFAKTA

Emil Blomberg sprang 3 000 m hinder i Finnkampen och blev fyra
med tiden 9,01,87. Pa SM tog han silver pa samma distans med
8,53,05.

Gabriel Heen blev femma i kula med 17,63 i Nordenkampen inom-
hus. Vid inomhus-SM tog han brons i kula med 17,90, utomhus blev
"Gabbe” sexa pa 17,31.

diskus och slagga.

Castoramas historia.

ment.

\_ raknas totalsumman ihop for den enskilde aktive.

Hasselby har samlat ihop 6ver en miljon podang

HEE Castorama ar en kastmangkamp bestaende av kula, spjut,
Téavlingen startade 1981 och férra dret 2019 var dirmed 39:e dret i kan vara 12 damer och o herrar, 6+6, 7+5, 8+4 0sv, osv.

Hasselby SK har varit med vartenda ar bortsett fran det forsta
aret. Castorama har 3 tavlingsklasser: Damer, herrar och ett lagmo- snitt per person.

Seniorredskap anvands och med hjalp av mangkampstabeller

~

Lagtavlingen bestar av klubbens 12 frimsta deltagare och det
spelar ingen roll hur manga damer respektive herrar i laget. Det

2004 ar aret da vi vann lagtavlingen.
2019 sattes klubbrekordet pa 34 024 poang vilket ar 2 835,33 i

Malsattningen for 2020 ar att sla totalrekordet som Sparvagens
FK satte 2019 pa 36 090 poing.
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Linus Jonsson Tresteg 13,01w
Terrang

Guld

Pojklag P15 4 km lagpoang 23

Linus Jansson, Marlon Tollefors, Elias Boman

Silver

Linus Jansson 4 km 13,47
Kraftmatningen 15 ar mix

1:a

(80m hack, 800m, Langd, Hojd, Kula, Spjut och mix 6x200m stafett)
Mixed lag 32 371 poang

Saga Hermundstad, Fanny Karlsson, Lia Cederberg, Isabelle Malmborg, Linn Adolfs-
son, Ellen Antivilo-Lindsjéd, Nicole Nyberg, Jasmin Gyllenhammar,Erik Larripa Taxell,
Samuel Berhane, Eli Dahl Oud, Olle Skymne, Linus Jonsson, Elias Boman, Lucas
Lindberg och Linus Jansson.

Kraftmatningen 15 ar pojkar

1:a
(80m hack, 800m, Langd, Hojd, Kula, Spjut och mix 6x200m stafett)
Pojkar lag 14 490

Erik Larripa Taxell, Samuel Berhane, Eli Dahl Oud, Olle Skymne, Linus Jonsson, Elias
Boman, Lucas Lindberg, Linus Jansson

Carl af Forselles blev sexa i tresteg vid JEM 22 dr och vid Nordiska
Juniorkampen blev han tvaa i lingd med 7,51w. Fyra i tiokamp med

‘“’:‘:gra“ SM segrare 6 941 p vid JNM i mangkamp. Vid IJSM 19 dar knep han guldet i
Niklas Andersson Marathon 2,38,08 sjukamp med 5 397.
M55

Johan Engholm Terrang 8 km 31,41
K55

Ingela Gahne 10 km landsvag 45,07
M60

Thomas Larsson Kastfemkamp 2793 p
M65

Bernt Mattsson 10 000 m 43,34,27
M75

Gunnar Ekstedt Hojd 1,30
Svealandsmasterskapssegrare 13-14 ar

Inomhus

P13

Oscar Reinoldsson 60 m 7,57
Oscar Reinoldsson 200 m 24,90
F13

Hannah Kinane 800 m 2,25,60
Utomhus

P14

Samuel Berhane 2000m 6,26,71
F13

Hannah Kinane 600m 1,41,83

Lovisa Bivstedt sprang 800 m pa JEM 19 ar och var med i laget pa
4x400 m som blev fyra vid Nordiska juniorkampen. Pa SM tog hon
brons pa 800 m och var med i laget som tog silver pd 4x400 m.

For andra dret i rad blev det Hiisselby SK som tog hem totalsegern i mixklassen nér Kraftmdtningens final genomfordes pa Tibblevallen i Tiiby.
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Dubbla medaljer for vara seniorer i lag-SM. Herrlaget blev tvda, bara en podng fran segern. Damerna placerade sig pd tredje plats.
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Distriktsmast
Utomhus
16 ar
Laura Fodor 400m 60,48
15 ar
Nora Lindahl 80m 10,19
Nora Lindahl 80 m hack 11,82
Nicole Nyberg Tresteg 11,34
Lucas Lindberg 80 m 9,49
Linus Jansson Terrang 4 km 13,32
Linus Jonsson Hojd 1,70
Linus Jonsson Tresteg 12,78 9
Linus Jonsson Diskus 42,16
Linus Jonsson Spjut 47,88 [
Flicklag 4x80m 40,37 1
Nora Lindahl, Nicole Nyberg, Fanny Karlsson, Saga Hermundstad —
Linus Jonsson tog fem SM-medaljer inne och ute P15. Tva guld i
14 ar o . . o ..
r rons; tr .
Samuel Berhane 2 km terrng 6.50 mangfca@p, elt.stl\.}e 60“ m hac.‘k och tva brons; tresteg och lingd
Samuel Berhane 2000 m 6.38,48 Han dr dven distriktsmdstare i fyra grenar.
13 ar
Linn Adolfsson 600 m 1,41,81 Ta e e r
M45 Inomhus
Sergej Nikolajev Stav 3,80 Kvinnor
Mats Kollbrink Tresteg 10,23w Angelica Bengtsson Stav 4,81
Tobias Wallin Hojd 1,59
F19
K50 Axelina Johansson Kula 15,44
Mia Edvardsson 5000 m 23,30,63
M70 SM pokalen
John Qstlund Diskus 28,83 Alla aldrar USM, JSM och SM inomhus och utomhus 7-5-4-3-2-1 topp 6 men viktad
John Ostlund Spjut 28,24 utifran alder.
M75 381,75 poang Malmo Al
Gunnar Ekstedt Langd 3,49 374,5 poéng Hésselby SK
374 poang Sparvagens FK
Inomhus
Min Standaret
Fredrik Samuelsson Sjukamp 5967 p Senior SM utomhus sedan 2018 - placering 1-8
Herrar
17 ar 82,5p Malmé Al
Sofia Boman Kula 10,56 8lp Sparvagens FK
Sofia Boman Vikt 15,12 46,5p Ullevi FK
Clara Fallenius Femkamp 3367 p 45p Hasselby SK
16 ar Damer )
Elias Lind Kula 13,67 88 p Sparvagens FK
Sofia Boman Vikt 15,30 47p Ullevi FK
Emelie Beckman Stav 2,93 39p Hasselby SK
Emelie Beckman Kula 11,67 37p IF Gota
15 ar 3
Linus Jonsson 60 m héack 8,61 DM Poang N . i
Linus Jonsson Langd 5,88 1547 ar 227 poéng Hasselby SK l:a
Linus Jonsson Kula 12,91 12-14 ar 156 poang Hasselby SK 4:a
Linus Jonsson Sjukamp 4229 p
Elias Boman Tresteg 11,43
Nora Lindahl 60 m hack 8,76 CaStorama
Nora Lindahl 60 m 7,96 1. Sparvagens FK 36.090
Nora Lindahl 200 m 25,95 2. Hasselby SK 34.024
Nicole Nyberg Tresteg 11,21 3. IF Gota Karlstad 29.379
4. Ullevi FK 29.260
13 ar 5. Turebergs FK 28.987
Oscar Reinoldsson 60 m 7,57 6. Uppsala IF 28.652
Oscar Reinoldsson 200 m 24,34 7. Vasteras FK 25.980
Oscar Reinoldsson Kula 11,78 8. IFK Vaxjo 25.258
Hannah Kinane 800 m 2,24,19 9. Skelleftea AIK 24.653
10. Malmo Al 24.351
K50
Mia Edvardsson 3000m 13,33,54 « . . - N
Hasselbyarna som bidrog till poangen 2019 ar:
Svenskt rekord 3428 Simon Pettersson: 3:a i herrtavlingen
Kvinnor 3161 Frida Akerstrom, pers: 4:a i damklassen
Angelica Bengtsson Stav 4,80 3053 Axel Norén: 8:a herrar
L. 3028 Gabriel Heen: 9:a herrar
Distriktsrekord 3006 Axelina Johansson: 8:a damer
X"'“’I'P’ 5 . 450 2847 Patrik Lindstedt: 14:e herrar
ngelica Bengtsson av ' 2786 Niklas Lindstedt: 17:e herrar
F19 2772 Jakob Samuelsson: 19:e herrar
Axelina Johansson Kula 15,18 2747 Amanda Lejros: 15:e damer
2483 Klara Radbo
P19 2416 Mats Olsson
Carl af Forselles Tresteg 15,55 2297 Rasmus Olofsson
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